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ལྡེབ།༩ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཏུས་པའི་སྤོསསྦྱོར་ རེའུ་མིག དཔལ་ལྷ་མོ་མེ་ལྩེ་ འབར་བའི་གླིང་གཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་མོའཾ་འཆམས་བཅས་ལ་ལྡེབ།༡༤ རབ་ཏུ་གནས་པ་བུམ་པ་གཉེས་ 
པ་ ལྡེབ།༡༤ ཡུལ་ཉེར་ བཞིའི་ངོཿ ངོས་ འཛིན་ ལྡེབ།༤ ཟབ་ལམ་ ནཱ་ རོ་ཆོས་ དྲུག་ ག་གི་ གསལ་བྱེད་སྤྱི་ཆེངས་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ།༢༩ འཁོར་ལོ་ལྔ་མ། མན་ངག་གི་རིམ་ཆོས་ལྡེབ།༡༡ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༣༠༩ 


























།དཔལ་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ - 








༄༅། །ནཱ་མོ་ཤྲི་ཙ་ཀྲ་སྭ་བྷ་ར་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒོགས། །ཀ་ཁྭ་ལ་སོགས་བགེགས་དཔུང་བསྣུན་བྱེད་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ 
ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རབ་གསུངས་པ། །སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནི། །སྤྱོད་འཆང་གསུང་གི་རབ་ཕྱེ་བ། །བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་འདིར་ 
གསལ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པའི་སྟིང་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། གང་ལ་ 
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༄༅། །བསྐུར་བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་མི་འཇིགས་སྟེར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་ཤེས། །བསྟན་ཆོས་རིག་ཅིང་སྟིང་བརྩེར་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བལྟ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟན་པར་སྨྲ། །ཕ་ 


རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་པ། །དཔང་བསྒར་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཚིག་གསལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་བརྟེན་པ། 


དེ་ནི་སློབ་དཔོན་རིག་པར་བྱ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། 



















༄༅། །བྱས་པ་ཡིན་ན། གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བླངས་ལ། གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་ལ་ས་སླང་བའི་རིམ་པ་ནི། གཞི་དེར་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒུལ་བར་མོས་ཏེ། ལག་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱམ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྩུཾ་ཞེས་པ་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྡུན་པས། ལཾ་ལས་ཕའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཡོན་བུམ་པ་གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ལྷ་མོ་ཆེ། །སའི་ལྷ་མོ་འཛིག་རྟེན་ 
ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་བ། །མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །མགུལ་དོ་ཞབས་གདུབ་སིལ་སིལ་བཅས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ 
སྦྱོན་ཅིག ཨོཾ་ལཾ བྷ་སུ་དྷ་རི་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཞེས་བཀུག་ལ། ཨོ་པྲ་ཏིདྷེ་བི། པྲ་བ་ར་ས་ཏ་ཀ་ར་ཨརྤ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་རྷིཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞི་དུ་ཕ་ཏཾ་དང་། ཨ་ཛ་མ་ན། བྲོ་ཀྱ་ནི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ 
འཐུང་ཕུལ་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་རཱཾ་བྷ་སུ་དྷ་རི་བྷ་ལིང་ཏ་7ཱ།ཁཱ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བྱིན་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། ། 








༄། །གནས་དག་ཐོབ། །ཞེས་སོ། །གཞན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི་ཌོ་བོས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་བསྟན་ཏོ། །སྦྱང་བ་མི་དགོས་པ་ཕང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁང་བཟང་རྡོ་ 
སྟེ་ས་གཞི་དང་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །བ་གླང་ལྷས་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ས་གནོན་བྱས། །རང་གི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །དེ་ལས་སྦྱང་བ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་བྱུང་བས་རང་གི་ 
སྙིང་ཕོ་དང་སའི་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཙམ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་པོར་བྱས་ནས། དེ་ནས་པ་གླང་གི་ལྕི་བ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་བགེགས་བསལ་པར་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདུག་སྟེ། རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལས་བྱེད་པས་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཆུ་བཞི་དང་། ལག་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་ 
བརྒྱད་པས་ཀྱང་བསྟོད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པའི་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལྭ་མས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐུའེ་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་ 
















པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གོམ་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང། །ཟླམ་པོ་ས་ག་གྱེན་དུ་འདེགས། །ཐུར་དུ་བསྐྱོད་དང་ཐད་སོགས་བསྐྱོད། །གོམ་བརྒྱད་གཡས་གཡོན་བསྐོར་གར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གར་གྱི་ཉམས་ཀྱང་། རྐང་པ་བསྐྱོད་དང་ལག་པ་བསྐྱོད། །སྨིན་མ་འདེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་མིག་ཟུར་དང་། །བླ་རྒྱས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །མིག་ཡང་གར་ནི་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཁ་ཡི་ 
པད་མ་འཛུམ་དང་བཅས། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀུན་དྷ་ལྟར་དཀར་སོ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ནི། །བགེགས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་འདི་ཉིད་དམ། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ནས་གུར་བྱ་བ། ཞལ་བཞི་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཕུར་བུ་ར་བ་དྲ་བ་བྱ། དང་པོ་སུམ་བྷ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁུ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་ཞིང་། རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་པའི་ཕུར་པ་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གྷ་གྷ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཏབ་ཅིང་བརྡུངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་དྲ་གུར་མཚམས་ 
བཅིང་བ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་བཤེ་སྟེ། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཐུམ་པ་ལྷག་གནས་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ 
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བཞག་ གོ །ལྷ་ ལྷག་ པར་ ར་གནས་ པའོ། །དེ་ ནུས་ བུས་པ་ ལྷག་ པར་ གནས་ པ་ ནི། མཆཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ བུམ་ པ་ ་རིན་ ཕོ་ཆེའམ་ས་ལས་ བྱུས་ང པའང་ རུང་སྟེ བྱུ་ལ། ལེགས་པ པར་ བཀླུས་ ཏེ གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་ཿ མུངས་ 


དུའམ་ཡང་ན་སྔར་གྱི་ལྷ་ ྭུ་གནསཏམད་། ྒོ་དང་གྲ་ཡི་མཐའ་རུ་བརྒྱད། །བུམ་པ་དགུ་པ་དབུས་སུ་བཞག ག །ཡས་ཐམོ་ཡོགསཉ་ན རིམོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། གྲ ེ་ཡམཚདཔཅིཉར 
འབྱར་པས་བསྐོར་ཏེ། འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཐིག་སྒུད་ཤར་དུ། རྡུལ་ཚོན་ནུབ་ཉ། རོྡ་ྟོ་རུ། དྲིལ་བུ་བྱངདུ། དབུ་རྱནལྷ་ུ།རུས་རྒྱན་ཁ་ཊ་ག་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནུབ་བམ་ 

















༄། །གང་བདེར་བཞག ཉེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་དུས་ནའང་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བདག་བསྙེད་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཁུམ་པ་རྣམས་སྦྱངས་ལ། ལྟ་རྣམས་ བསྐྱེད་དེ དེ་བུམ་ ་པའི་ སྟེང་དུ་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་དང་བཅས་ པའི་སྣོད་ བཞག་ ཅིང་དེའི སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟུངས་ཐག་ དང་ ་བཅས་པ་ བཀོད་° ་ལ། ཡི གེ་བདུན་པ་དང་སངས་ རྒྱས་ མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
སྔགས་ ཀྱིས་སམ། ཡང་ན་ལྟ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ ཐུན་ ཅིག་ བཟླས་སོ། །ལས་ཐུམ་ དུ་ནི་ ཁན་དྷ་ རོ་ཧིའི་བླཟླས་པ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ བཀུག་ ཅིང་བཅུག་ལ་མཆོད་དེ། བསྟོད་པ་ནི། མི བསྐྱོད་པ་ནི་ 
4 །ེ་ ཤེས་ཆེ། །རྡོ རྗེ དབྱིངས་ ནི་མཁའ་ ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ། །རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ དག་ང པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ ཞི་བ་དགྱེས་པ་ ཆེ། །རང་ བཞེན་ འོད་གསལ་ 
མཆོག་ གི་ མཆོག །འཁོར་ལོ་མཁའ་ 'འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་ ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞེན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རིན་ ་ཆེན་འཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྡེ་ དཔག་ མེད་ 


༢༡- =.=, 


རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི 'རྟོག་ནམ་ ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་མཉེས། པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་ པའི་རོ་བྲོ་ 








།༩༠༡༧༠༠པཆེལ་འིག་ 









ཉིད་ལས་བྱུང་ །སྣ་ ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་ བསྟོད་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཏ་ཀེ་རྷུ་གིས་ལྟ་རྣམས་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་ཏེ་བཞག་ གྒོ །དེ་དང་ དུས་གཅིག་ཏུརྡ་རྗེལ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་བོ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་ པའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་ལོང་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་གཞན་དུ་བསྟན་ནོ། །ལོང་མེད་ན་མཆོད་པའི་སྐབས་ སུ་ནང་གི་ སྲིན བསྲེག་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་ མ་ ལྟག་ པར་ གནས་ པ་ ནི། ལས་ཐམས་ ཅད་ པའི་ བུམ་པས་། ཁྲུས་བྱ པྱས་ ལ། མཆྫལ་ གཞན་ ནས་ བཤད་ པ་ ལྟར་: ཕུལ་ ལ། མེ་ ཏོག་ དང་ གྱངས་ པའི་སློབ་ ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་ དབང་ སྦྱིན། གཞན་ ་དོན་ ལ་ བསྐུལ་ གསོལ་ བ་ 
གདབ། སྤྲོ བ་ བསྐྱེད་ཅི ཅང་ ཉན་ བཔར་ གདམས། ལྔ་ རྣམ་ དག་ བྱ། ཐུན་ མོང་གི་ སེམས་ བསྐྱེད་ དང་སྔ སྔོམ་པ་ སྦྱིན གནས་ གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ གོ་ ཆས་ བསླུང་ ྨ སོ་ཤིང་ དང་། སྐྱོར ཆུ། སྲུང་ སྐུད། ཀུ་ཤ་ སྦྱིན། ཆོས་ བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་ནི་ རང་ཉིད་ཧེ་རུ རུ་ཀར་མོས་པའི་ཧྭཾ་ལས་འོ འད་བྱུང་སྟེ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་ཅིང་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ལ་དུ་བསྡུས་ལ་སྐུ་རྒྱད་དེ་གསང་བ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་ལྷའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་མའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ལ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཤིང་གསང་སྒྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མས་ འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་རྙེད་པར་ 














༄༅། །ཁྲོ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ བསྐྱེད ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྨད། གསང་བ་མ་སྨིན་པ་ལ་མི་བསྒྲག ཕུང་པོ་ལ་ 


མི་སྨད་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ། ‹ ལམ་ལོག་པ་ཡལ་བར་མི་དོར། མིང་ཚིག་བྲལ་བ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་མི་གདགས། དད་ལྡན་སུན་མི་དབྱུང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་དམ་ཚིག་བརྟེན། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་རབ་ལ་མི་སྨད་ 
པ་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཡན་ལག་ནི། དམཚགམེདཔ་མེབཏན་པ་ད་། ཚེ ཚོགས་ཀྱི་སར་འཐབ་རྩོད་མི་བྱ། མ་སྨིན་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་བླང་། ་ཞ་ལ་ཆས་ལ་གསང་། ཟག་ཆན་འདོད་པ་ལ་གཞུན་གྱི་ 


2,272: ༤༡ཀ གས 


པ་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ། ༢ །ད་ཆད ལ དཔའ་མོའིགོཆས་བསུང་ངོ། །སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཤད་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལ་སོ་ཤང་སོར་བྱར་གཉིས་པ་རྩེ་མོརམེ་ཏོག་གྲ་ཕེང་ཅན་བྱསཏེ། ས་གཞི་བ་གླང་གི་ལྕི་བས་བྱུགས་ 














༄། བྱས་ཏེ།རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པས་བྱའོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཧི་ཤུ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ་སྟ། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་མཚམས་སུ་གདབ། །ཕྱོགས་བཞི་དེ་ནས་ལོ་མ་གསུམ། །བཅད་ན་བཅུ་དྲུག 
ཆ་རུ་འགྱུར། །དང་དྲུག་ ཕྱེད་ གདབ་ ཕྱི་ མ་གདབ། །གཉིས་ བདུན་ཆ་ བཞི་ མཉམ་པོར་བྱ བྱ། །ལྔ་བརྒྱད་དབུས་ ་དོར་མཐའ་ གཉིས་ གདབ། ། །ནང་ནི་ཆ་བ རྒྱད་ཁོར་ཡུག་བཞི། །ཁོར་ཡུག་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 

པར་ཀ་བ་རྒྱན། །གཞན་ ཏ་རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ་དང་ མཐུན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ ཀྱི་ ཆེགས་ བཅད་དོ། །དེ་ནས་ རིན་ ཆེན་ལྔའམ་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་རྫས་ དང་ མཆོན་གང་ཡང་རུང་བ་ རེགས་ ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ལ། 
, མཆོད་ནས། དེ་ནས་ རྡོ་རྗེ ཌྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ཚོན་བཟུང་ ལ། འདི་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པ་ སྟེ། །སེམས་ ཅན་ཁམས་རྣམས་རབ་ སྒྲོལ་བྱེ བྱེད། །དཔལ་ལྡ ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ ཉིད། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ ཀུན་ གྱི་ 
གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཆེན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུས་ནས་ཅུང་ཟད་ བཀྱེ་ལ་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་བྱའོ། །ཁ་དོག་ནེ་ དྭབུས་ མཐིང་ཁ། པད་མ་ནི་ཤར་མཐིང་། བྱང་ ལྡང་། ནུབ་ 
དམར། ལྟོར་སེར། མཚམས་དེ་ཉིད་སྤེལ་མའམ་ཡང་ན་ལྡང་ཁུ་བྱ་བར་སྟོད་འགྲེལ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོ་བ། གསུང་དམར། སྐུ་དཀར། གཞི་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའོ། །ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག རེ་ག་ནི་ནག་ལྡང་ 

















སེར་དམར་དཀར་རིམ་པའོ།།སྣམ་བུ་དམར། ཕ་གུསེར།ད་ཕེདསྫ།གཟེངཁངནི་དམར་ལྗང་།ཀྲམཤི་ག་ནི་སྣཚོགསརྡོརྗོའ།།་བབསདང་རྡརྗེ་དུར་ྲོརོ་ེ་ེ་ི་དངརྒྱན་ཐམས་ཅད་མཇོས་པརབྱའོ།།ཕྱག་ 
མཚན་ནི་དབུས་རྡོརེགི་གུག་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉསནི་གྲིགུག་འཁོརལོ་གསུམ་ནི།རྡ་ྡེ་པད་མ་འཁོར་ལོ་བྱའ།།ཁོར་ཡུགརྣམས་ཀྱང་དེཉིད་དོ། །ཡང་ན་ས་བོན་ནམ་ལྷ་ཉིད་དགོད་པར ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས 
བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བུམ་པ་དང་། མདའ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཛི་ལྟར་འབྱོར་པ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུ་བའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ འཛར་ བསྲབ པར་ བྱ རྟ། 
ཐོག་མར་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེ ས་གཞུག་པ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །ད་ནས་རྡུལ་ཚོན་བསྐྱད་པ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་བར་དུ་བྱའོ། །ས ར་ གྱི ལྟ ནམ་མཁ ར་བཏེག་ཿ པ་ 
ཡང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱའོ། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁར་ཞུགས་ཤིང་། མཁར་ཕབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་གཞུག་ཅིང་། ། སྲོས པ་ ་ལ་ དགའ་ ནཱ [མཆོད་ 
འཕྲེང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་ཐོན་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 






[7289/92818-ཏུ་རྗེར2ཏི2=‰ 









༄། །པས་བསླུང་། །དར་དཔྱངས་དག་ཀྱང་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། ། 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བྱས་ཏེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོའི། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ན། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་བསྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བརྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཡོ་ག་ཙི་ཏ་ཨུད་པ་ཏ་ཡ་མི། སུ་ར་ 





















༄༅། །འབྱུང་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བཞིན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་གཟུང་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ཤིང་། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བགྱིས་ནས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་པར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་མ་བྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་ཅིག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ད་ནི་ 
ཱཾ ནང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་དུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩའི་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ནས། བླ་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། ། 
བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ནང་དུ་ཁྲིད་ལ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མ་མི་རཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་རཱུཾ། ཞེས་ 






སས སསར ༩ི་་ 












༄༡༣་ 


གནས། །བརྟན་ ་གཡོ་ ཀུན་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ ཅན། །སྤྱོད་ དང་ གོལ་ བ་འབ་ རྩོ་ལ་ བ། །ཀུན་ མཁྱེན་ ཀུན་ མཛད་ གཅ་ བ་ སྟ། །དཔའ་བོ་ ་ཆེ་ལ་ བུ་ཁྱཾད་ ལྟོས། །རྣལ་ 'འབྱོར་ མ་ལ་ད སོགས་ པའི་ ཚོགས། །གྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ལྔ་ པོ། 
ཐོད་ པའི་ དུམ་ བུ་ལ་ སོགས་ གུན། །འཁོར་ ལོ་ མ།འ་ལ་ སྤྱོད་ པས་བསྐོར། །རབ་ ཏུ་ གཏུམ་ སོགས་ ཡང་ དག་ འབྲུད། །གཉིས་ པོ་ ཐུགས་ ཀྱི་སྦྲལ་ ཕ་ ་ཡིན། །སྡུག་ གུ་ཅན་ ལ་ སོགས་ པ་ ཀུན། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ བརྒྱད་ གཉིས་སུ སྲ་ 
མེད། །གསུང་: གི་ རྣམ་ དག་ངོ་བོ་ཡིས། །མི་ །མ་ ཡི འཇིག་ རྟེན་ དག་ ཏུ་ཁྱབ། །སྟོབས་ པོ་ཆེ་ སོགས་ པང་ གནས་ པ། །གྲུབ་ པ་ས་ ་འོག་ གནས་ པ་ ཡིན། །སྐུ་ཡི་སྤྲ སྨལ་པར་ བཤད་ པ་ སྟེ། །ཆགས་ པ་ ཀུན་ གྱིས་ རྗེས་སུ་ཆགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 

དཔལ་ལ་སོགས་འཁོར། །གཡོན་ནས་འཐྱད་ཅིང་ནུ་མ་འཛེན། །ཁ་ལ་སོགས་པ་བརྒད་པོ་ནི།།ཁ་ོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་སོགས་བརྒྱད། །བཞི་པོ་མཆད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བ་ཆུབ་ཕྱགས་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་གཉིས་ 
མཆོད་ པའི་ལྟ་ ་མོ་ ཡིས། །ལྷ་ རྣམས་ དེ་ ཉིད་ མཚན་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ བཤད་ དོ། །དེ་ ནས་ དབང་བསྒུར་ བ་ ་ནི། གསོལ་ བ་ གདབ་ པ་ དང་། བུམ་ དབང་ བདུན་ དང་། གོང་མ་ གསུམ་ དང་། དཾ རྗ ཕླབ་ དཔན་ རྡེས་ གནང་ དང་བཅས་ 


པའོ། །དང་ པོ་ ནི་ ཕྱག་ དང་ མངྟལ་ ཕུལ་ ལོ། །ཧེ་ རུཀ་ དཔལ་ དབང་ བསྐུར་ བ། །འགྲོ་ བ་ སྐྱོབ་ ཕྱིར་ ་གཟི་ བརྗེད་ ཅན། །ཇི་ ལྟར་ ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་ གནས་ རྩེལ། །དེ་ བཞིན་ བདག་ ལ་ དེང་ སྙོལ་ ཅིག །དཔའ་ བོ་ ཆེན་ པྲོས་ མི་ ལྡོག་ 
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༄། །པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ ནི་བདག་ལ་སྣོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདུག་ ནི་རྟག་ ཉུ་སློབ་ དཔོན་ འགྱུར། ' ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཆུའི་དབང་ 
བསྐུར་དང་། ཅོད་པན་རྡོ་ རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་མིང་དང་ སྔགས་ དང་བརྟུལ ཤུགས་ དང་། ཞེས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ ནི་༈ སྔ་མ་ལྷུང་ བའི་མེ་ ་ཏོག་དེ་ལྷ་ དེ་ཉིད་དུ་བསམས་ ནས་མགོར་བཞག་ནས། པྲ་ཏི་གྷི་ན་ཨི་མཾ་བྷ་ལིང་མ་ 
ཧ་ སྭ ཧཱ་ཞེས་ བརྗོད་ དེ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བླངས་ ཏེ། སློབ་ མའང་ཧེ་རུ་ཀར་མོས་སུ་བཅུག་ནས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཤྲི་ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ སོགས་ པ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དབང་ 'བསླུར་ བར་མོས་པ་བྱས་ལ། སློབ་ 
མའི་ མགོར་ བཞག་ ཅིང་ ཞླུས་ བྱུའཾ། །ངག་ཏུ། དབང་ བསྒུར་ རྡོ རྗེ་ཆེན་པོ་ ི། །བམས་ ཡ་གསུམ་ གུན་ གྱིས་ ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ གསང་གསུམ་ གྱིས། །གནས་ལས་ བྱུང་བ་ སྦྱིན་ བར་བྱ། །ཇི ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ རྣམས་༢ ཀྱིས་ནི ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱིའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཝུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྔགས་ དང་། ཨོཾ 
ན་མ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི །ིན་ ་ཙ་ཏུ་མཾ། ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏོ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱ། ཞེས་དབང་ བསྐུར་ ་རོ། །དེ་ནས་ཡུས་རྣམ་པར་དག་ ཅིང་། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རྒྱས་གདབ་པོ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་ ་རིན་ ་ཆེན་ འབྱུང་ 
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༄༅། །ནས་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ནས། གསང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱུང་བས། དང་པོར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ 
བསྒྲབས་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནང་དུ་ཡང་དག་གནས་པ་སྟེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཐུ་ཁྱོད་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ་མེ་ 
ཏོག་དོར་ཞིང་མཚཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་སྦྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་བརྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
ཝཾ དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ། ཨོ་ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏ་བཛཛྲ་ས་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་མཁའ་གསང་ནས་བྱུང་བར་བྱས་ཏེ། དངོས་སུ་རེག་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ་ལྕེ་ལ་ 
བཞག་སྟེ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས། སློབ་མས། ཨ་ཧོ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་བརྡོད་ནས་བཏུང་་ 


















ངོ་༈ །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པ། །དཔའ་བོ་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུན་གྱིས་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དམ་ཆིག་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི་དབང་བཞི་ཀ་དུས་ 
ཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསྒབས། །ཞེས་པས་སྔགས་དང་ཞིང་དང་ཡིད་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་ལ་རུང་སྟེ། དང་པོ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དང་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
མངཱལ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྡར་གྱི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའམ་ཡང་ན། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱོབས་མེད་སྐྱབས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་མགོན་ 
བདག་བཀའ་དྲིན་རྩོལ། །བདག་ཉེད་གཙོ་ཁྱོད་ཅི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེར་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། ཕྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱུང་སྟེ་དྲི་བ་བརྗོད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྡེ་རིགས་དང་། །དམང་རིགས་མཐའ་གནས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རབ་སྦྱོར་ 
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ལས། གཞོམ་མེད་ཧོ་གི་ས་བོན་ནི། །བ་མོ་ལྟ་ཐུ་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །འདི་ནེ་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རྒོད་མའི་མེ་འདྲའེཇོབོནི། །ཕག་མོ་ཐིག་ལེར་བརྗོད་པ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་ 
བསྒུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འབར། དདྱིད་ཐོབ་ནས་ནི་ལེགས་ཚིམ་ཞིང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་དག་གནས། །འདི་དག་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཡིན་ཏེ། །དཔིད་དང་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མགྲིན་པའི་རླབས་ཀྱི་རྩ་བཙར་ནའང་བརྡར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་ཉིད་ཀྱི། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲེན་ལག གས།།དནི 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཅི་ལྟ་བར། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། སོངཔ་སྟོང་མིན ཧེ 
རུ་ཀ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡེས་གནང་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་དབང་བཞེ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་ བ་ཉུད་ུ 
ལྟན་སྐྱེས་བཞི་པར་བཞེད་དོ་སྟམ་དུ་ཁ་ཅིག་བསམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདིར་ཙྱ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱིད་ཐིག་དང་གསང་ཆེན་དང་རིམ་བཞིར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ 
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༄༅། །འདིར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་དོ། །མཆཱལ་ཕུལ་ལ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་བ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ནས་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩའི་རྒྱུད་ཆེན་པོར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྟགས་དོར། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་་དོན་དཔྱིད་ཐིག་ནས་གསུངས་པ། རྣམ་མི་རྟོག་པས་སངས་རྒྱས་མིན། ། 
རེ རྣམ་རྟོག་བཅས་ལ་དེ་བཞིན་མིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོངས་ཤེས་པས། །མཁས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱ་བས་ཡོད། །བྱེད་པ་པོ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །རང་བཞིན་ 
བདག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །བྱེ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནས། །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་བས། སྣང་བ་གཞལ་ཕས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སེམས་རང་བཞིན་དག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུལ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་ 









ད་པ་གངགིས་ཏོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབང་བསྒུར་བའོ། །དེ་ནས་ རྒྱུན་དུ་ བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་ དྱའོ། །གང་དུ་མཆོག་དང་ཁྱོད་དགའ་ གཉིས་མཐོང་བ། །དབུས་ 
་ཀྱི་ཡི་ ཡི་གེ་མཚོན་ པར་གྱིས། །འདི་ ལྟའི་ ་མན་ངག་ ་གལ་ ཏེ་ བསྒྲབ་པ་ན། །དེའི་ ཁྱིམ་ བདག་མོ་ རླུང་མི་ ་གཡོ་ འཆེང་། ཞེས་ནག་པོ་པས་གསུངས་སོ། །དབང་ ང་བཞེ་ པ་རྒྱས་ པར་ནི་རྫོགས་རིམས་དེ་དག་ནས་གསུངས་ 
སཾ །བཞི པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ངག་ དང་ཡིད་ དག་པར་ བྱེད་ པ་རྩ་, རླུང་ཐིག་ལེ་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ བསྒོམ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་ ན་དཱ་བུས་པའོ། ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་དབང་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ 
དཔོན་ བུམ་ བའི་དབང་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་འདོད་ པ་ ནི་ འཁྲུལ་པ་ སྟེ། ཇི་ལྟར་ དབང་གོང་མ་ གསུམ་མ་ རྫོགས་ཤིང་རྒྱུས་མེད་ པར་ སློབ་ དཔོན་ དུ་ཅི་ སྐད་བྱ། ཡང་ན་ནི་ ནི་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་རྡོརྗེསློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་དབང་རེ་རེ་བྱ་ 


དགོས་ སོ། །འདི་ དག་ ན་ ་ནི་ངེས་པ་: 'མང་དུ་ཡོད་མོད་ ཀྱི་སྤྲོས་ པ་ བཞག་ གོ །འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ རྗེས: ་སུ་འབྲེངས་ སོ། །དེ ནས་ གང་རྡ་ རྔ་སླབ་། 'དཔོན་ ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྲི་སྟེགས་ པད་ ་མའི་ གདན་ བྱ་ ཞིང་སྟེང་དུ་ 
གདུགས་དང་ལྡན་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ནས། པད་མ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུནི། །སེངགེའི་ཁྲི་སོགས་ལ་བཞག་སྟེ། །སློབ་མ་གཉིས་ཆེད་སྦྱོར་ལྡན་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡུས་ནང་ཆུད་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་མ་ཡུས་ 













།མིསསཡེཉཆར་ི་ ༡ 













༄། །པ། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་སྤྲལ། །སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ཚངས་སྤྱོད་བསྟན། །སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་བཟུང་ནས་ནི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ཡིས་གང་བ་ཡི། ཞེས་བྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྡེའི་ 
གཏེར་བཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། ཐུམ་པའི་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ་ཞིང་། ཨོཾ་རད་ན་མུ་གུ་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཊིན་ཙ་ཡ་མི་ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཐཱེ སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པཕོའི་བདག །ཅེས་བརྡོད་པས་རྡོ་རྡེ་ཕྱིན་ལ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྭཱཾ་ཞེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། དྷརྨ་དྷར་ཏུ་ཨཿ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཏཱཾཨ་བྷི་ཏིན་ཙ་མི་ཏི་ཉ་བྷི་ར་ས་མ་ཕ་སྙཾ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཛིན་པའི་བློ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་སྟེ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཡིད་ཀྱི་ཡུས་ནི་བསྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་ 













རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེང་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་དོན། །འོན་ཏམ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་ 
ྒྱས། །མེལོངང།།ཆྱདཀིཐེ་ཚོམ་དོས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆསཀྱི་དང་ནིབླ་མེད་པར།།དི་མེད་ཤུན་དུ་གང་བར་གྱིས། །དུངངོ། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །གདང་བར་བྱ་ 
དང་གནོད་སོགས་དང་། །བསོད་ནམས་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པར་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་སོ། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྟམ་མི་སྣང་རི་ལུ་སྟེ །གནོད་སྦྱན་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
གཀུན། །དེ་ནི་ཅི་དགར་གྲུབ་པར་གྱིས། །གྲུབ་ཕ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ གནང་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྡེས་གནང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ སེམས་བདག་ཉིད། །མ་ཡུས་ ལུས་ལ་བུས་ ནས་ཀྱང་། ། 
བསླུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི། །གདོལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསླུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བསླབ་པར་ 
བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བླ་བ་རེ་རེ་བསླུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོག ། 
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༄། །ཆང་དང་ཤ་ སོགས་གང་ཅི་ རུང་། །དཔའ་ བོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི་ ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ གཉིས་མེད་ ས་ན་ གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ རབ་ཏུ་མཆོག །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་ མི་ བྱ། །སྲེམས་ཅན་ 
ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། །མྨངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོང་བར་ 
མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་ བསྲུངས་བསོད་ཊ ནམས་༔ ཀྱིས། །ཚེ་ འདི་ ཉིད་ལ་ ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ ཞིང་། །སྤྱི སྤྱི ཐོས་ཕྱག་ནི་ བྱས་ནས་ ཀྱང་། །ལན་གསུམ་ 
བུ བར་དུ་གསོལ་ཏ ་བ་ བ་གདབ། །བདག་ གཾ ་མ། །ཁྱོད་བུ་ཡིན ཏེ། ཇི སྙིད བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་བར་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ ལག་ །ུ་མ' ་ལས། །བྱུང་བ° ་བའི་རང་ གི་འ ་འོ་མས་ མས་སྐྱོང ས། །གཉིས་མེད་ཡ ཡེ ཤེས་སོ ྱད་ ལྡན་ པའི། ༼བསླབ་པ་བླངས་བ་སྔོན་ 





ཀུན་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཐུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཆིག་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ སམས་ལྟནལ།།མ་བབ་ནི་ཅི་ཡངམེད།།ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རག་མནོས་ལ།།འདད་པ་ལྔ་ནི་སྱདཔརཀྱས།། 







གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་འདའ། །གཉིས་མེད་པ་དང་དགོས་པ་མེད། །དམ་ཚེག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །སྣ་ཚོགས་དབང་ 
ཊཾ ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུན་སྤྱད་པ། །བསྒྲབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསླུང་། །རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་ཅིང་། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་ 
། རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའེ་དམ་ཚིག་ 
ལཿ གོ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེར། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ 
ེཿམོད་དོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་ཕས། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ 
འདི་རྣམས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གོས་བཀོས་པ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་མི་འཇིག་པ་བྱིན་ཏེ། སློབ་ 














༄། །མའི་མགོ་བོར་རེག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ཤྲིཧེ་རུ་་ན་མ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སི་ཏི་ས་མ་ཡ་སྙཾ། བྱུར་༈ བྷུ་བཱ་སྭ། ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་གསང་ མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མ་འོངས་ 
, པ་ན་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ་དེའི་ཐུམ་པའི་དབང་གི་ མིང་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་བླ་མས་དབུགས་ དབྱུང་བར་; བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་ རྒྱལ་ སྲིད ཆེ། །རྒྱལ་པོ་བདག་པོར་ བསྟན་ 
། པ་དང་། །དེར་ནི་ བདུད་ ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ །ཉུ་ཞུགས་པ་ ཡིན། །དེང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ ཡིན། །དབང་ནི་བསྐུར་བ་ཙམ་ གྱིས་ནི། །སློབ་ ་མ་ ཡོན་ཏ 'ཏན་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །སླབ་དཔོནཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གསོ་ཀུན་གྱིས་དམ་ཚིག་ཡིན། །དབུགས་དབྱུང་པ་སྟེ་གསང་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཅེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་ 
གཟུང་སྟེ་སྤྱོད་ པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུང་བསྟན་ནོ་ ོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དབང་བསྒུར་བ་མ་ཡུས་པའོ། །དེ་ནས་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །ཆོ་གས་སྦྱིན་བསྲེག་ལས་བྱ་ ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །མཁའ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། དུར་ཁྲོད། རྡོ་རྗེ། མེ་རི་དང་བཅས་པ། ཤར་ཕྱོགས་དབང་པོའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཞུགས་པ་གསལ་བར་བལྟས་ལ། མིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་བྷ་ན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་བཾ་སེ་ཧྟུཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་མུ་རན་ཛེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་མུ་ཀུན་དྷེ་ཧཱཱ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ཧ་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ལ་སེ་ཛྟཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་གྷིར་ཏི་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨ་བཛྲ 
ནིར་ཏི་རྡཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་པུདྤེ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་རྷཾ ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ཌི་ཕེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་སྷན་ཧྩེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷར་ཤེ་རྟཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ར་སེ་ཛཱཱ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་པར་ཤེ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷར་མེ་རྟུཾ། ཞེས་པས་པི་ལང་མ་སྡོན་མོ། གླིང་ 
བུ་མ་སེར་མོ། རྔ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ། རྗ་རྔ་མ་ལྗང་ཁུ། བཞད་མ་དམར་མོ། སྙེག་མ་སྔོན་མོ། གླུ་མ་སེར་མོ། གར་མ་ལྗང་ཁུ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ། མར་མེ་མ་དམར་སེར། དྲ་ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དཀརམོ། རོ་རྡོ་རྗེ་དམར་མ། རེག་རྡརྗེལྡང་ཁུ།ཆོསདབྱངསརྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། རང་རང་གི་མཆོད་པའི་བརྒྱན་འཛན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཞན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགས་པས་མཆོད་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། བྱས་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་དང་ཡིད་རང་བའི་སྡེག་པ་མ་ལུས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་འཇིག་བྱེད་ 













ཤམ་ཐབས་ཅན། སྒེག་པ། དཔའ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་པ། རྒོད་པ། གཤེ་བ། འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྙིང་རྗེ་བ། རྔམ་ཞིང་། ཞི་བའི་གར་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་སྟེ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པ་རྩ་ 
བའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་ཐུ་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་རྩེ་གསུམ། གཡོན་་““ 





གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ བཞི་པ་ན་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་ པའོ། །དའི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ྒྲ་གོལབ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ། སྨྱན་གསུམ་མ། ཤུལ་གཅིག་མ། 
གཅེར་ བུ། དུམ་ བའིསྐ རགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན པ། ཕྱག་ གཡོན་པ་ན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་མའི་འདབ་མ་རོའི་གདན་ལ། ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་མཐིང་ཁ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྡང་ཁུ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ 





༄༅། །གཤིན་རྗེ་སྲེག་མ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། གཡས་པ་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མཚམས་མ་རྣམས་ནི་གཟུགས་གཉིས་མའོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པད་མ་ལ་ཨ། སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཛྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཨོཾ་ཧ་སྟིང་ཁ་ལ། ན་མ་ཧི་མགོ་ལ། སྭ་ཧཱ་སྤྱི 
| གཙུག་ལ། བྷོ་ཤད་དྟེ་ཕྲག་པ་ལ། ཧཾ་ཧུཾ་ཧོ་དཔྲལ་བ། ཕཊ་ཧཾ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་རཾ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡཾ། ཁ་ལ་ཧྲཾ་མཾ། དཔྲལ་བར་ཉྲི་ཧྲཾ། ྤྱི་བོར་ཛྷཱ་ 
ཧྲུ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་གོ་ཀོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མིག་ཏུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། སྣ་ལ་ཏཱི་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་ཨོཾ་དམར་པོ། ནོར་བུ་ལ་ཁི་ལྡང་ཁུ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཚོགས་ 
ཁར་ཧི་དཀར་པོ་རྣམས་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པར་བྱས་ཏེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ངག་ཏུ་ཕཾ་ཞེས་བརྡོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་ 














༄༅། །མཛད། །སྒྲུ་མའི་སྦྲལ་པས་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པར་བཞེངས། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི། ཨིཾ་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ནཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱིད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། སྟེང་དུ་ཨོཾ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་གཅོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རུ་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞུ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པས་མུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་གནས་ 
ཤྩ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དབུས་ན་ས་བོན་གནས། །ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་མི་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་བཟླས་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་རྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌ་ཀི་ནི་ཛ་ལ་ 


སཾ་བྷ་ར་སྭཱ། ཨཾ་ྲ་ཧཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རྗེ་བཙུནགྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བྷུད་དྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝ་ཌ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ེཙ་ནིཡེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ལྷ་མོའི་སྙིང་ཕོ་དང་། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ 





















༄། །ལྷ་ཤམ་ པོའི་ མགུལ་ དུ། རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེས་ སྦྱར་ ་བའོ། །མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ རྒྱས་ པ་ལ་ དགའ་བ་ 'རྣམས་ བླ་མ་ 'གཉན་ རས་ ཀྱིས་ མཛད་ པ་ལ་ ལྟ་ བར་ བྱའོ། །དཔལ་ ལྡན་ ་གཉིས་ ་མེད་ ཨ་བ་ 
དྷཱུ་ ཏི་ པའི། །མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པ་ གསལ་ བར་ སྡེབས་ པ་ ལས། །འདི་ ལ་ འཇུག་ རྣམས་ ་རིམ་ གཉིས་ དོན་ མཐོང་ ཞིང་ ། །ཚེ་ གཅིག་] རྡོ རྗེ་ འཆང་ གི་ ས་ཐོབ་ ཤོག །བཀྲ་ ་ཤིས་ དཔལ་འ འབར་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་ དུ་ཤོག ར། 
༈ འཁོར་ ་ལོ་ སྡོམ་ ཕའི་ ་མཆོད་ འཕྲེང་བཞུགས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ་ རྡོ་ རྡེ་ སེམས་ དཔའ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །བདུད་ ་བཞི་ ་འཇོམས་ ་མཛད་ དཔལ་ ལྡན་ ཧེ་ རུ་ཀ་ དཔལ་ གཙོ། །འོད་ ཟེར་ སྔོན་ ་པོ་ སྟོང་ལྡན་ ཉི་ མ་ 
བརྒྱ་ ཡ་ ཡི་གཟི། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཡན་ ལག་ མ་ དང་ གཉིས་ མེད་ཿ རབ་ སྦྱོར་ཛ བས། །མཆོག་ མཐའ་ དབུ་མའི་ རང་ བཞིན་ དེ་ ལུ བདག་ ཕྱུག་ འཚལ། །དེ་ ལ་ རེ་ཤིག་ དཔལ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ བརྩོན་ པས། ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ 
མཆོད་ པ་ལ་ སོགས་པ་ ང་དང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་ པའི་ ལིམ་ པ་ལ་ གསུ: མ་ སྟེ། སྔོན་ འགྲོ་ དང་། ། དངོས་ གཞི། རྗེས་ སོ། །ཐོག་ མར་ གནས་། ཡིད་ དང་ མཐུན་པར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དཀྱིལ་( འཁོར་ ལ་ དི་ 
དང་ ཆང་ དང་ བདུད་ ཅི་ ལྔས་ བུགས་ ལ། ཆུ་གསུམ་ དང་ མཆོད་ པ་ དང་གཏོར་ མ་ ལེགས་ པར་ བཤམས་ ལ། དེ་ ནས་ མཆོད་ པའི་ རྗས་ རྣམས་ བདུད་ ཅི ལྔའི་ ཆུ་ དང་ སྭ་བྷ བྷ་ལས་བསངས་ ལ། དེའི་ རྗེས་ སུ་མཆོད་ པ་ རྣམས་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་དང་སེམས་བསྐེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔོན་དུ་ཚོམ་ཐུ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གྲུབ་ན་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མདུན་དུའང་ལྟའོ། །དེ་དག་ལ་གོ་ཆ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རྩུ ཁྱབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་བྱོན་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ 
ཊཾ ཀ། །བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གིས་དད་པས་དེང་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གསལ་མཛོད། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ཞིང་ཛ་རུཾ་ཾ་ཧོས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ 
















ག་གསལ 3༡5 


༄༅། །ན་མོ་ཏྲ་ས་ནི་མ་ར་ནི་བྲ་བྷ་ྷ་ནི་ཨ་པ་ར་ཛ་ཕེ་ཙཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ ་མོ་བི་ཛཾ་ཡེ་ཛ་བྷ་; བྷ་ན་ སྟི བྷ་ ་ནི་ མོ་ ཧ་ན་ ནི་ཛྙཱ་ ཧྷུ ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ མོ་བཛྲ་བྷ་ར་ ་ཧི་མ་ ཧ་ཡོ་ཀི་ནི་ཀ་ ་མི་ཤ་ ་རེ་ཁ་ གི་ ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཝཊ། ཞེས་ བྱ་བ་ 


དང་། རྡས་ ང་ ་རིངས་ལ་ ཝ་སོགས་ པ་ ནམས ཀྱིས་ སྔ་མཆོད་ དོ། །གསུམ་ང པ་ ཐུན་ ་མོང་ ང་གི ་མཆོད་པ པ་ལ་ ༣གསུམ་ སེ མཆོད། བསྟོད། གཏོར་ མའོ། །མཆོད་ པ་ལ་ ལ་བཞི་ ལེ ཕྱིཿ །དང་། ནང་ དང་། གསུང་བ བ་ །དང་། དཱ [བ་ ན་ ཉད་ དོ། །དང་ 













› དམ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མཆོད། །ཨོཾ་ ་ཨཾ་བཛྲ་ བྷ ནེ་ ལྐ རྡོྗེ རྡེ་ལྟ་ ལྟ་མོ། གླིང་ ང་བུ་འབུད། ། །མཐའ་ འ་གཉིས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཧྲིལ་ བུ་ བུ་བསྣམས། །རོལ་ ་པའ་ འི་མ སྐུ་མདོག་ སེར། །རྗེ་ བླ་ མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་མཆོད། །ཨོཾ་ (ཨཾ བར་ལང་ ་སེ་ ཧཱུཾཿ རོ རྡེ་ལྷ་མོ་ 
རྫ་རྔ་ བརྡུང་། །མཐའ་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས། །རོལ་ པའི་བློ་བོ་ སྐུ་མདོག་དམར། །རྗེ་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ' ད། །ཨོཾ་ཨཾ་བཛྲ་མུ་རན་ཛེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་རྔ་ཆེན་ བརྡུང་། །མཐའ་བ གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས། །རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཾ། བཛྫ་མུ་ཀུན་དྷེ་ཧཱུཾ། བཞད་པ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནེ ། །དམར་སྐྱ་ཕྱག་ གཉིས་ ་བཞད་དང་བཅས། །མཐའ་ ་གཉིས་ ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་ བརྡུང། ། 









༄༅། །མོ་གཡས་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷར་ཤེ་ཧཱཾ། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རོ་སྣོད་བསྣམས། །དམར་མོ་གཡས་མཐའ་ 
ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ཁ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ར་བེ་རྡཾ། །རེག་གི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་བསྣམས། །ལྗང་ཁུ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག ། 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་སྤར་ཤཾ་ཛཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས། །དཀར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ཀ །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
ཊི གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷ་རྨེ་དྭཾ། ཞེས་མཆོད་ནས། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རད་ན་ཕུ་ཙི་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འགྲེའོ། །ནོར་ཐུའི་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲེས་ཞིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚེགས་པར་ཤོག །མ་ནི་རད་ན་ཕུ་ཙི་ཏི་ཨ་ཧཱཾ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཝ་ནི་ཏེ་རད་ན་ 
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ཕུ་ཙི་ཏེ་ཨ་རྭུཾ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་ཏ་རད་ན་ཕུ་ཙཾ་ཏེ་ཨ་ཉཱུཾ །གླང་པོ་ 
རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་བན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་བས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཧ་ཏི་རད་ན་ཐུ་ཙི་ཏེ་ཨ་ནཱ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་ 
གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ནི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་དུ་རང་ཀ་ཨ་ཤ་རད་ན་ཕུ་ཙི་ཏེ་ཨ་ཧཱཱཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །འཇིགས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །འད་ཀ་རད་ན་པུ་ཙི་ཏི་ཨ་ཧྭུཾ། དེ་དག་ནི་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
ནི། འདོད་ཡོན་ལྔས་ཁྱབ་ཚད་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་ 
འབུལ་ན། །བཞེས་ཅིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུན་ཏྲ་སྤྲ་ར་ར་ན་ས་མེ་ཡེ་ཧྭྭཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚོག་བརྡོད་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆེས་ 

















༄༅། །པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཅིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། ཤ་པ་ཏ་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུན་ཏྲ་སྤྲ་ 
ར་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཅིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །གྷན་ 

དྷེ་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུན་ཏྲ་སྤྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྭཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟན་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཅིག་བླ་མེད་ 
¿ཤྨཾ གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ར་ས་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུན་ཏྲ་སྦ་ར་ན་ས་མེ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཅིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྤར་ཤེ་ཕུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུན་ཏྲ་སྔ་ར་ར་ན་ས་མ་ཡེ་རཱུ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི་ལག་པའི་མཆོད་པ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་ན་། སྐབས་འདིར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་སོང་ན་པད་མའི་སྣོད་ནས་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །ནང་གི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ 






















ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དེནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངག་ལས་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ །དེ་ནི་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། ོ་རྒྱལ་བའི་སྦུལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཇད་ 
ཅིང་། །རཾ་རི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨུད་དཔལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁ་བཾ་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་དང་ལྡན། ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་མཛད། ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ 
ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི། །མི་ཡི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཛོམས་མཛད་འཇིགས་པ་ཞབས་གནོན་ཅིང་། །ཨ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་མཛད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་སྟག་གི་ 
སྤགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་སྤྲལ་རབ་ཁྲོས་ཛ་རྷཱ་ཕཾ་ཧོ་ཛཱཱ་ནི་མཛད་པ་ཅན། །གངས་རི་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་ཀུ་ཙར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྕ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ནས་བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་མཛད་པ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཛཾ་ཏྲ་མཾ་རྒྱུ་མའི་ཐོད་རློན་གྱིས། །ཕྲེང་བ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་པ་ཁྲོ་བ་ཡིས། །ཀླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ 
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༄༅། །ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་མ་མ་ཀིས་ནི་སུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇེགས་ཤིང་གར་གྱི་འཁོར་ ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་ཧི་ཧི་ 
གནོད་སྦྱིན་སྐྲག་རེངས་མཛད། །བརྐྱང་བསྒུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་བིང་ནི་ཤ་ནས་ཡུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། 
ཛ པ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཞེན་ལྡང་ན་མཐའ་དང་མ་ལུས་མེད་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཛཾ་ཛཾ་ཡཾ་ཡཾ་དག་གིས་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ 
བཱ འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་མཛད་པ་པོ། །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྡོམ་པ་གསང་བར་མཛད་པ་ 
ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཅི་རིགས་པར་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུད་གཏོར་མར་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས། ཅི་ལྟར་བཤམས་ པ་དེ་དག་སྭ་བྷ་བས་སྦྱངས་ཏེ། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 













༄༅། །ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་ལྔགས་ཏིང་འཛིན་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྱད། །བདེ་དང་སྟོང་པའི་དོན་དྲན་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །བག་མེད་རྒོད་ཡང་གྱུར་པ་སྤང་། ྡོརྗེའི་གླ་སོགས་བླང་བྱ་ཞིང་། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱད་པས་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཆང་གི་ཁ་ཆུ་བཏབ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཨ་ཀ་རོའི་ 
མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི་ཨུ་ཙི་ཏྭ་བྷ་ལིང་ཏ་བྷ་ཀྟ་སི་སྭཱཧཱ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཛིགས་ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་པད་མར་རྡོ་རྡེ་རོལ་མཛད་མ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པད་མའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པད་མའི་མུ་ཁྱུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 











༄༅། །ཕྱོགས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །མུ་ཏིག་རྒྱན་ཕྲེང་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ལེགས་དཔྱད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པད་མའི་འཁོར་ལོ་ 
གདུགས་ཀྱིས་མཛེས། །རི་དྭགས་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་པར་དཔྱངས་པ་ལ། །རླུ་བསྟོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི། །གདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་ 
ཤཱི བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་བརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །ཤ་ཟའི་གདོང་གཅན་བརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲེན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་པ་ལས། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ལྷག་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་བཞི་འབབ་པ་དང་། །ཁ་གདོང་ལ་སོགས་གདོང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དུར་ཁློད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་ 











༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །འདི་བཀོད་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ། །འབྲས་བུའི་མངའ་བདག་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་གར་བྱེད་ཤོག །འདི་ལས་འགལ་འབྲུལ་གྱུར་ 
° ཕ་རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུ་ལ་ལྷ་སྟེངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག ། །། 
སྣ བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཡིད། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཆིང་བྱེད་པའི། ། 


༤༨. དའ ༣ 


མཆོག་མཐའ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དོན་སྟོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པ། །ལམ་དུ་ངེས་པར་སྣང་བའི་ཐབས། །བླ་མའི་གསུང་ལྟར་བཤད་པར་བྱ། ། 
















༄། །གྱ་དུམ་གསེགས་མ་སོགས། །སྨྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་རབ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བརྡོད། །གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྭ་བྷ་བའི་སྔགས་དང་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་བསྡུན་ཅིང་། 
ཧཾནཾ་ཞེས་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོ། བཞི་པ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ཅིང་རྒྱན་བགོས་ཏེ། ལས་བྱེད་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒལ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
] ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་སེམས་ཆེན་ 
པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དུམ་སྐྱེས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གཟུགས་ཅན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ 










མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་སུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཏ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བསམས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ལ་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་། གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་ཁ་བྟཾ་ག་ལེགས་པར་འཁྱུད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ས་ཕྱོགས་འདེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྩོམ་གྱིས། ལྟ་དང་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་སྲ་ཡང་རུང་བ་ཁྱོད་བྱེར་ཅིག མྱུར་དུ་སོང་ཅིག འདི་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་སོང་ཅིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ངའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་འདིས་སྤྱི་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་ས་ག་ཟླུམ། །མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པའི། ། 
གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞལ་བཞི་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཡུར་བུ་དྲ་བ་གུར་བྱའོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་སའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། ལྟ་སྟ་གོན་དང་། 
ཐུམ་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གདན་དགོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དགོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་མཉམ་པ་བཀོད་ནས་མཆོད་པ་བཤམ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་བསྙེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། བདུད་རྩི་མྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་། 
ཐཾ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པ་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་ 
„ དདག་ལྡན། །གང་ཞེག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 

ཐཾ མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་བཞེས་པས། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བགྱི་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་པའི་རིགས། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་ནས། གནང་བ་བྱིན་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་ པ་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པའི་ནང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། བཟླས་པའི་ 
མན་ངག་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལས་བུམ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། ཁན་དྷ་རོ་ཧི་གང་རུང་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་བྱིན་གྱིས་ 






བརླབ་པོ།།སྦྱིན་བསྲེག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་སྙོབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་སྟ་གོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་མྟལ་ཐུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་ 
'ཁྲོས་པ་མཛེས་པ་ཡི། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྩོན་པ། །མགོན་པོ་དམ་ཚིག་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བདག་ལ་སྣོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
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ྲ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྣོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་རྩོལ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་སློབ་ 
བཱི མ་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
 དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །སྒར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ 


ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པར་བྱ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ་། །ཞེས་པས། འདི་ལྟར་དོན་ 
























༄༅། །དུ་གཉེར་བ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བརྙེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིག ཅེས་བརྡོད་དེ། ཐུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱེད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་ 
„ སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་གང་། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ 

ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལུས་དང་གཉིས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་མཉེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་མཉེས། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པའི། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་ 
བས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་མེད་པའི། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཚོགས་བསགས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མ་རྣམས་དམིགས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས། བསོད་ནམས་ལ་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

















༄། །ཅན། །བླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་གིས་ཡུས་འདི་འབུལ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 
ལམ་ཅིག་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པརབྱེད་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་ནི། 
བཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་མཆི། །ཅི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རིགས་བརྟག་པའི་ 
དོན་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། མཐཱལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྩེ་མོས་སོ་འབྲུ་བ་ཙམ་དང་། སོས་ནེམ་ཙམ་བྱས་ལ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ 







ྡུལ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཕེ་ཤེས་པ་བཀུག་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དབང་བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་: པ་སྔན་དུ་སོང བས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །བདེ་ མཆོག་འཁོར་ལོ་ བདག་བསྒྲབ་མཛོད། །དཀོན་ མཆག་ཡན ཏུན ཆེ པ 
སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ཧྱི་རྗེས་ཆགས་པ། ཅ་ ཆགས་ཆེན པ་དགའ་ བ་ཚ 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་གླུབ་མཛོད། །ཤིན་ཉུ་དགའ་བའི་ཀུན་གྱི་མཆོག གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
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༄༅། །ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེན་ 
ཕ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ 
དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཁོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་ 
རོ པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བླང་བར་བྱའོ། །ད་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གསུམ། འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
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སེམས་བསྙེད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།།བྱེ་བྲག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་རང་བཞིན་སྐུ།།སླབ་དཔོན་ལ་ནེ་སྐྱབས་སུ 
མཆི། །དཔའ་བྲོ་ནལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཉེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙངཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གདོང་བཅིང་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་ 
ལྟར་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾ། ན་མ་མི་རཱུ་སྭཱཧཱ།ན་མོ་ན་མ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །བཞི་པ་བདུན་རྣམ་དག་དང་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡེག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྡེས་ཡིད་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 


བདག་སྐྱབས་མཆི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
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༄། །དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆི། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་གསལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡུས་ 
རྣ གཟུང་། །འདི་ནི་པད་མའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་ལྷར་བསམ་པའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ལ་བདེ་སྟོང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་དེ། ཨོཾ་མོ་ག་ཅི་ 
ཏ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྷོ་ཧྷེ་ཙི་ཏ་བཛྲ་ཡ་ཏ་སུ་ཌཾ། དེང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ། བུད་མེད་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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དག་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཕན་ཡོན་བསྒྲགས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་མོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། 
དངོས་གླུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པ་ནི། །གལ་ 
ཏེ་ཚུལ་འདི་སྒྲ་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། མ་ཌ་རྫཾ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོརྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འཐོབ། ཨོཾ་ཕཉྩ་ཨཏྡྷཾ་ཏ་མུད་ཁ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱུ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ 


ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཁྱོད་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ངག་ཏུ། 



















༄༅། །དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འབྲེལ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདུག་སྨོས་བསྲེག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དབབ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ཕེབས་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་ནི། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་ཅམ་ཉིད་ན་སེམས་སུ་འདུག །སེམས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
བེ ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞེན་དུ་སྦྱོད། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །འདི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏོད་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་ཀློད་ 
ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་བསལ་ཞིང་དབུས་སྣང་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ཅིང་བརྐྱང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ཡི་དམ་ལྟ་ 










ཆེན་དག་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བར་བྱ། །མོ་ཤཱི་རཏྣ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཀཾ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པད་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་དགུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་ 


བསྙུར་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ལོང་། །པད་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་དགུག་ཅིང་། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 







་རྗེདྲལ་ཐུས་ཡང་དག་འཁྱད། །གཡོན་སྙེམས་མ་དང་སྒྲོས་འཛིན་མ། །གཉིས་མེད་གཉིས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་བྱི་གྱིས་བརླབས། །ཤིབྷདདྷ་ཧ་ཧ་རུ་ར་ཀཾ་ཞས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། ཀྱེ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་གེ་མོ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཤུགས་ནི། སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་ 


[)789/19281-རྗེ རཤཅི= (8 
















༄༅། །རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན། །ཨོ་སྔང་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་སིད་་ི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི་སྟཾ། ཨེ་ཤ་ཏི་དྷ་ར་ཡ་མི་རྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ 
ཧོ། ཞེས་སྦྱན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྲོད་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། འདི་སྐད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཙཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌ་མ་རཱ།རྡོརྗ་ཁ་ཊྟི་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་ 
སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊཱཾ་ཁ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྟོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་ གྱས། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བའི་ 
) །སྔགས་དང་ཡང་དག་ ལྡན། བཞི སྡགས་ ཀྱིས་ནི སྐིང་པོའི་དབང་བསུརརན་ པར་བྱ། །ཞེས་སྟ སྙངཔོའི་རྗེས གནང་ལན་གསུམ་ སྦིན པར་བྱའོ། དེདག་ནི་ཐུམ་ ་པའི་དབང་ངོ་། །ག་ཏེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་པ བོ་ 


།༽->-ཌྤ, 





༨.༨, ~.=.$. 


སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས། ཧེ་ ུཀཉིད་ནུབསྒྲབཅངཆུ་དབ་ལསོགསཔ་སྔོནདུ་འགྲ་ བས། དངོས་གཞི་ནི ྡ་རེ་ྲལཁུ་སླབ་ མའི་མགོ་ ཟོག་ཏུ་བཤག་ ནས། ྡ་རྗ་རབ་ གནས་རྡོ་རྡེ་ཉིད།  །ེ་དདྲིལབུ་ཆེནཔ 
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ཟུང་། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དུས་འདི་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་པ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་སོ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སྡ་རྡོ་རྡེ་གཏད་དེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ཧཾ 


ཞེས་སོ། དེ་ནས་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །དམ་པའི་སེམས་དཔའ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་རུས་ 















༄༅།། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་གནོན་སོགས་དང་། །བསོད་དང་བསྐྲོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །རལ་ 
གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རི་ལུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགའ་བསྒྲབ་པར་གྱིས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཞན་རྗེས་སུུ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནག་པོ་ཕ་ལས་བྱུང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ྷ ནས་བུམ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་གོས་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ 
༧ ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྲེད་པའི་བན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སིད་དྷི་ས་མ་ཡང་སྟཾ། བྱུར་བྱུ་བ་སྭ། ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །གསང་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ལག་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའེ་བདག་པོར་བསྟན་པ་དང་། །དེ་རིང་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཕོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་ 









ཐ་ཆམ་མད། །ཅཿ 




















༄༅། །ཧཱུ་ཆོས་དཔྱིངས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ལ་སོགས། །ཁྱད་པར་ཨོཾ་རྱན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་དག་ངང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་བའི་ལས་མཁན་དོན་དུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་གི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྟེ། །གཟུགས་འཛིན་སྤང་ཕྱིར་གཅེར་བུ་ཉིད། བཅུ་དྲུག་ཆས་འཛིན་གཞོན་སྒེག་འཛུམ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་དམ་མི་འགྱུར་གཞལ་ཡས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གསུམ་དུག་གསུམ་མཁྱེན། ཁམས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་གཟིགས། །སྲེད་གསུམ་འདུལ་མཛད་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་ཕྱིར་མཆེ་བ་བཞི། །ཅུང་ཟད་གཙིགས་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས། །ཞལ་ 
ནས་ཁྲག་འཛག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཉིལ་བ་ལས། སྙན་ཆ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བརྒྱན། །རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པའི་ཐུགསར 


བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཡས་ནས། །ཤེས་རབ་གྲི་གུག་འབར་བ་ཡིས། །གདོན་ནད་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་གཅོད། །བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མའིཿ གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོས་ཚིམ་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་སྒ་སྒྲོག །ཁ་ཊི་བསྣམས་པའིཿ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམ་དག་ཕྱིར། །རྒྱ་ཕྱེད་མགོ་ཡི་ཕྲེང་བས་རྒྱན། །དར་གྱི་ 
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ཅོད་ཕན་བར་སྣང་ལྡིང། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའིཿ གདུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ། །གང་ལ་ཅི་སྟོན་དེ་འདུལ་ཕྱིར། །རུས་པ་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །བརྒྱན་ཆ་འཆང་བའིཿ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ངོ་བོ་ཉེད། །རིགས་བཞིའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དབུས་སུ། །རོལ་པའི་ཁྲོ་མོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མཚན་ལྡན་ཕག་མོའི་ཐུགས༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དམུང་འབར་བའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །འགྱིང་ 
བག་ཅན་གྱིཿ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་། །སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར། །བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ཁྱོད་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འདི་ཉིད་བདག་ལ་བརྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས༔ ཧཱཱཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནས། །དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡུམ། །དཀར་མོ་གར་ཚུལ་རབ་སྒེག་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་རྣམས། །རིགས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་དུར་ཁྲོད་དུ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡུམ། །སྔོན་མོ་གར་ཚུལ་རབ་སྒེག་མ། 



















༄༅། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་རྣམས། །རིག་འཛིནཿ བསྐང་ངོ་ར ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམཿ ལྷོ་ཕྱོགསཿ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །རིན་ཆེན་རིགསཿ སེར་ 
མོ་གར་ཚུལ་རབ་སྒེག་མ། །གྲི་གུགཿ རིན་ཆེན་རིགསཿ རིག་འཛིནཿ བསྐང་ངོ་ར ཛཱུཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཿ ནུབ་ཕྱོགསར པདྨ་ཅནཿ པདྨཿ དམར་མོ་གར་ཚུལ ཀྲི་གྲུགཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་རྣམས། །རིགས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྐང་ངོ་ར སྟོང་གསུམཿ བྱང་ར རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ལས་ཀྱི་རིགསཿ ལྗང་མོཿ གྲི་གུག་ཐོདཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། །རིག་འཛིནཿ བསྐང་ངོ་ར ཧཱུཾ་ཤར་ལྟོ་གཤིན་རྗེའི་བསྟན་་ 
ཤཱ མ་ནི། །སྔོ་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་ཁྲོ་གཏུམ་ལྡན། །ཕྱག་ན་ཌ་རུ་དག་བརྡུངས་པས། །ཉི་མ་དང་པོ་མགོ་བོ་འཁོར་བར་མཛད། །བསྐང་ངོ་ཁྱོདཿ ཧཾ་ལྷོ་ནུབ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་མ་ནི། །དམར་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་སྟོབས་ཆེན་་ 
` རོ །ཕྱག་ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ཁྲག་ཏུ་སྒུག་བར་མཛད། །བཀང་ངོ་། ཧཱུཾ་ནུབ་བྱང་གཤིན་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན། དམར་ལྗང་ཕྱེད་གཟུགས་སྒྱོ་འབོག་མ། །ཕྱག་ན་ཁ་ཊཱཾ་གསོར་བ་ཡིས། །ཉེ་མ་ 
གསུམ་པ་རྒྱལ་བར་མཛད། བསྐང་ངོ་ཿ ཧྷུཾ་བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྗང་སྔོན་ཕྱེད་གཟུགས་དམ་ཉམས་བསྒྲལ། ཕྱག་ན་གྲོ་གུག་འབར་བ་འཆར། །ཉེ་མ་བཞི་པ་དམ་ཉམས་གསོད་མཛད་མ། །བསྐང་ངོ་ཇ ཧཱིཾ་ཤར་ 












ྱི་སྒོ་བསྲུངས་ཁྭ་གདོང་མ། མཁའ་འགྲོ་ཡི་བསྙུན་མཐེང་ནག་ལྟེ། རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མེན་འཐུམ་ཡྱིས་བསྟོར། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཞེ་སྣང་རྣམ་དག་འགྲོ་བ་འདུལ། །བསྐང་ངོ༩ ཉཱཾབྱངགིསྒོ་བསྲུངས་ཞུག་གདོང་ 
མ། །ལྗང་མོ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཅན། །ལས་ཀྱིམཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར། །ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་མཚར་གཅོད་མཛད། །བཀང་ངོ་༔ ཧཱུཾ་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བསྲུངས་ཁྱི་གདོང་མ། །དམར་མོ་ཞིང་ 
ཆེན་གཡང་གཞི་རྡེབ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར། །ཕྱག་ན་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། ཁྲིག་ཆགས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་བསྒུར། །བསྐང་ངོ་ར རཱཱཾ་ལྷོ་ཡི་སྒོ་བསྲུངས་ཕག་གདོང་མ། །གསེར་མདོག་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ཐུས་ 
རྒྱན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འཐུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྟམས། །སེར་སྣ་རྣམ་དག་དབུལ་འཕོངས་སེལ། །བསྐང་ངོ་ཿ རཱི་དུརཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྐེ་རགས་གསེར་གྱི་དྲིལ་ 
ཁུས་བརྒྱན། །སྙན་པའི་སྣ་སྒྲོག་སིལི་ལི། དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་བརྔ་ཅན། །རླུང་གི་བསྐྱོད་ཅིང་ཕུ་རུརུ།།རྐང་པརྡོ་རྡེའི་འགྲོས་སྟབས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་སྡུན་སྤུན་འགྲོ། །བསྐང་ངོ་༩ ཙྩཾ་ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུབ་ 
བུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ ཁྲུག་ སེ་ ཁྲུག །དེ་ ལས་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །རི་ རབ་ལྷོ་ཡི་ འཛམ་བུ་གླིང་། །སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་ བཞུགས་པ་རྣམས། །མོས་པ་དུ་ མའི་སེམས་ཅན་ ལ། །སྐྱོད་ པ་ སྣ་ཚོགས་ 





།བསྐང་ངོ་ར ཛཱུཾ་བྱང་ 


[)289:2ཇེཿ) རྗེ ལྷི» 












༄༅། །ཐབས་ཀྱི་འདུལ། །བསྐང་ངོ་ཿ ཧཱུཾ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཕུ་ལི་ར་མ་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བསྐང་ངོ་། ཕོ་ 
བྲང་གཞལ་ཡས་ཕྱི་རོལ་ནས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། །ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །བསྐང་ངོ་ཿ མཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
༠ །ཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །ནགས་ཚལ་བརྒྱད་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད། །མེ་བརྒྱད་རི་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །བསྐང་ངོ་༩ རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། འབྱངཔོ་གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བརྒྱད། །ཤཱཟ་སྲན་པོ་ལྟོཕེ 
%@ དང་། །མི མ་ ཡིན་ དང་ ལུས་སྲུལ་ པོ། །བསྐང་ངོ་ར བདག་ ཅག་ རྣལ་ འབྱོར་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །དམ་ ་ཚིག་ ཉམས་ །ཆག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ བསྐོང་ { །ལྟ་ བ་ ལོག་ པ་། གཏོར་ མས་ བསྐོང་། ། །བསྲང་མ་ གཡེལ་ན་ འཛབ་ ཀྱི་ བསྐོང་། །བསྐང་ 

ངོ་ཿ འདིར་ བྱོན་ དམ་ བསྐོང་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །འདོད་ པའི་ དངོས་ གླུབ་ བདག་ ལ་ བརྩོལ། །ཛཱུཾ་དཔའ་བོ་ བ་ དང་ནི་ དཔའ་ མོ་ དང་། རྡོ རྡེ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ རྣམས་ ཀུན། །བདག་ ལ་ རྩེ་ བར་ ཉེར་ དགོངས་ ནས། །འདི་ ཉིད་ དུ་ནི 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །བླང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཤེས་པས། །ཉེས་པར་གྱུར་པ་ ་ཅི་འཆིས་པ། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཤགས། །བདག་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་ཁྱུར་པས། །ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ནི་ 
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༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡཱ། གང་ཞིག་ཟག་མེད་མཉེས་ཀྱང་ཟག་པ་ཅན་ལ་རྗེས་ཆགས་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རིམས་བཞིན་ 
དབང་བསྐུར་ཞེང་། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་མངོན་དུ་མཛད་པས་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཞབས་པད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་གཅོད་ 
བྱེད་གཟུགས་སྐུའི་འབྲས་འབྱིན་པ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བསྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་བྱ། །དང་པོར་རེ་ཤིག་བསྒྲབ་པ་པོ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་པས། །གནས་ 
ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སར། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག །བ་ལག་བདུད་རྩིའི་རི་ལུས་སྦྱང་། །ཡིད་ 





༄༅། །དང་ངག་ཀྱང་རབ་དག་ནས། །རང་གི་སྟིང་ཁར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །འོད་འཕྲོས་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ནི། །བླ་མ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་སྤྲོས་ལ་མཆོད།། 


རི་ཁྲོད་མས་ནི་རོ་སྣ་ཚོགས། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །རེག་བྱ་གཟུགས་དང་དྲི་སྣ་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་རྣམ་པར་སྤྲོ། །དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཆོམ་ཀུན་བདུད་ ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་དྲི་ཆུའི་བདག །རྷ་སྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུ་ཀ་སི་ནི་དབུས་གནས་བཅུད། །འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 










ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་ 
པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་པོ། །བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་པའི། །མཁའ་དབྱིངས་ཕི་དང་ཨཾ་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆུས་སྐྱེས་མཛེས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱདྷེ་ཤ་ཙ་ཏུ་ར་ནན་ཏ་ཡ་ཀ་ཁ་ཁ་མུ་ཁཱ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་རཱཾ་ཧཱ་ཧུཾ་ཀ་ཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཤ་མེ། ཨོཾ་པད་མ་སུ་ཌི་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ར་ཌཱ་སུ་ཁི་དྷ་ར་ཙ་ཏུ་ར་ཨ་ནན་ཏ་བི་ཀ་ས་རྩཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཀ་རྩཾ་ཀུ་རུ་ཤ་མེ། དེ་ལྟར་ལན་ 
གཅིག་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཉམས་དགར་རོལ་པ་ལས། །ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་ནི། །ཧྱཾ་ཙཱ་རཾ་གཾ །པཾ་ཏི་ལཾ་ཌཾ། འདི་ཡི་ས་བོན་ཕྱུང་བ་དང་། །བདག་མེད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གྙཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྷོ་རི་ནི། །ནག་མོ་ གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཕྱུང་ནས་གནས། བསྲུབ་དང་བསླུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཅི་ལས་བྱུང་བའི་ཆོམ་རྐུན་མའི། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་གཡས་ཅང་ཏེའུ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་ 
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༄། །ྒོ་ཕྱོགས་སུ། །བྷོ་ལ་ཀ་ཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ལངས་མ། །གསེར་མདོག་གཡས་ན་རུ་སྔལ་ཏེ། །གཡོན་པ་པད་མའི་སྣོད་འཛིན་པ། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་ 
འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ལས། །ཧྱི་ལས་བྱུང་བའི་གྷ་སྨ་རི། །མར་གད་མདོག་ཅན་གཡས་ན་སྦྲལ། །གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉིད། །འཛིན་པ་ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྐོར། ། 
» འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །དེ་བཞིན་པོ་ལས་ཕུ་ཀ་སི། །དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་གཡས་སེང་གེ །གཡོན་པ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་ཉིད། །དྲག་གཟུགས་མ་ནི་དབང་ལྟན་མཚམས། །ཡང་ནི་ཏི་ལས་རི་ཁྲོད་མ། ། „. 
® ཟླ་བའི་འོད་ཅན་གཡས་དགེ་སྙོང་། །གཡོན་པ་བསིལ་བྱེད་འཛིན་པ་ནི། །འཚེད་པའི་མཚམས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །དེ་བཞིན་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ། །སྔོ་བསངས་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོ་བ་དེ་བཞིན་ ¬ 
| །ོོ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སྐུ་ནམ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་ཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་སྡིག་མཛུབ་མཛད། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་བཀོད་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར། །སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཛེས། །མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྫོགས་ནས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལ། །ན་ད་ཉེ་བར་ཞུགས་གྱུར་པས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཚད་མེད་བཞི་ 














༄༅། །མེད་སྦྱོར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར། །ངག་གི་ལམ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། །སྤྲུ་ སོགས་དགའ་བའི་གླུ་ཡིས་ནི། །རྫོ་གས་ 
པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །རྡོར་སེམས་ ་མེ་བསྐྱོད་ རྣམ་སྣང་མཛད། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་གོ་རིམས་བཞིན། ཨོཾ་སཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ག་བ ཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རྫས་སྦྱར་བ། ཡང་ན་ ་ཡིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡི་ལས་རླུང་དང་རི་ལས་མེ། །ཐོད་པ འི་སྟང་དུ་ཨ་ལས་སྡོད། ཤ་ལྔ་བརུད་རྭི་ལྔ་དང་ལྡན། བྷོ་ཀུ་དྷ་ཧ་ན། བྷ ་མུ་མ་ར་ཤུ། 'ཁཾ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་བཅས་པ་ལས། །འོད་ 







ཤཧ༽ཐ 
འཕྲོས་སྦྱངས་སྦར་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་མུང་ བར་བྱ། །འཕྲོ་ བའི་ འི་སྟྱོར་ བས་ཆོམ་པར་ ཏྱ། །ཨོཾ་ སྤརྦ་ཐ་ག་ཏ་ ཨརྨི་ ཏ་བཛྲ་ སྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ ཧཾ། །དེ་ མ་ཐག་པར་ལྷ་ མོ་ རྣམས། །སྔ་མ་ལྟ་ཁུར་རབ་ ་འཕྲོས་ ཏེ། ། 


ནམ་མཁའི་ཁམས་ནྣམས་ཀུན་བཀང་ནས། །མཆོད་སྤྲིན བི འཁོར་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཙ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བཱ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བསྟོད་པ་དུ་མ་བསམ། ། 
ཁྱོད་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི་ ཚགས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར། ། ། །ཉེད་ནི ད་ནི་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱིས་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་ཁྱོད། །སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་ 





༄། །ནི་ཕུ་ཀ་སི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྗོན་པ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གསུང་མོར་རབ་ཉུ་གྲགས། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བརྡོད་བདག་མེད་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོར་བཤད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དག་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ 
འོད་ཟེར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བའམ། མདའི་ཤུགས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཉི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་རམ། མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཨང་ན་ན་ཡ། པིང་ཀྭོ། 


ཡ ཏ་རྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ། ཤོ་ཁཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། ཨ་ཏ་པཾ་ཀ་ར་ན། བྷན་དྷ་བྷན་དྷ། ན་ཀ་ཨངྩ་ཀ་ན། བྷི་བྷ་གྷྲིནྣ། ཤ་ཏཱུཾ་ན། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧུ ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཱ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་དེ་པ་པི་ཙྭ་བཛྲ་རཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཡུ། རི་རཱི ། ལི་ལཱ། ཨེ་སྭ། ཨོ་ཨྭཾ། ཨ་་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་གོ་རི་རྷ་ཧཱུ།དེ་བཞིན་དུ། ཙོ་རི་ཙ། བྷེ་ཏ་ལི་ཐཾ། གྷ་སྨ་རུ་ཧྷ། ཕུ་ཀ་སི་པཾ། ཤ་ 














༄། །ཏ་ཡི་ཚལ་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བར། རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བའི་ 
ངག་ཏུ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་མཚུར་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །མཚམས་སྟྱོར་མང་པོ་དོར་བྱས་ཏེ། །ཚིག་ཤུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདེར་འདོད་མིན་ཀྱང་། །རྒྱུད་དང་མི་འགལ་སྤྱི་བོས་ 
ལོང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག ། །། སྣ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་མངོན་རྟོགས་ཚིག་ལྷུག་མ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྒྲབ་པ་པོ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། གནས་དབེན་པར་བསྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ཏེ། བདུད་རྩི་རི་ལུ་དང་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱ་ཞིང་། གནས་ཁང་ལའང་གཏོར་ནས། བདག་དང་གནས་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧེ་བྲཛ་ཞེས་བརྡོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ཁར། ཧྲཱི་ལས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ། དབུས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱི་འཁོར་དམར་པོ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྐོམས་ནས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས་པ་ཤར་འཁྱམས་ན་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་ 












བཀག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསྟོམ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་མཆེ་བ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ཅིག་ 
བསྒོམ།དེའི་ནང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། དའི་སྟང་ཏུ་ཆུའི་དཀྱལ་འཁོར་ཟླུམ་པ། དེའ་སྟངདུམེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ།དེའི་སྟངདུརླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་པ་ཅིག་བསྒོམ། འབྱུང་བ་བཞིའི་སྟངདུ་རྫཾ་ 
ལས་ཧྲཀ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ན་ད་ཅིག་ཞུ་བར་བསྐོམ་། དེེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཅིག་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ནི་ལ་ཏ་བྲཛ་སྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་བདུད་བཞིའི་རང་བཞིན། ཚངས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ་བཞི། ཤར་དུ་ཚངས་པ། ལྟོར་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེ། 
ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་གན་རྒྱལ་དུ་བསམ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བདུད་རླས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་སཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་སྭཱ་རི་དཱ་ལིལཱ་ཨེ་ཨཱེ་ཨོ་ཨྭོ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༄༅། །ལོ་འཛིན་པ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སཱ་ཌོ་བི་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ་བསྒོམས་པར་ 
བྱའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་ཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ལ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕྱེ་དཀྲུང་དང་བཅས་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ན་དྭ་སྐར་མདའ་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཡུམ་གྱི་ པད་མར་བབ་པས་ 
ཡུམ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ། ཡུམ་ཞུ་བས་ཡབ་ཀྱང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས། དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསྐོམས་མོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་གླས་བསྐུལ་བ་ནི། རེ་བཙུན་སྟིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཕུ་ཀ་སི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་ཞེས་མཛོད། །བྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་ 
པས། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་ 



















༄༅། ཀུ །དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ནོར་སྦྱིན་ནོ། སྒུ་ལ་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
བཞུགས་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མནན་པ། གར་གྱི་རོ་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུམ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་ན་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཇུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། སྨྱུན་གསུམ་པ། ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་མགོ་བོར་བརྒྱན་པ། སྐུལ་སྐྱེས་པའིམགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ་ཅིག་བསྟོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
ཙམ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྲན་ཆུང་བཤགས་པའི་གཞུ་ཙམ་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཅཱུཾ་སྔོན་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཅིག་བསྒོམ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
ཅིག་བསྒོམ་དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དྷཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་མ་ནག་མོ། སྣ་ལ་ཨཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ་ 
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དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རོ་མ་ལྡང་གུ སྙིང་ཁར་ཨ་ལས་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐོད་པ། མཆན་ཁུང་དུཁ་ཊུཾ་ག་བཅུག་པ་དཀིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་རོ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྣུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། །ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡ་རྗེསྒུམདོག་སྔོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅན་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷུ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦང་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ལ་ཝ་སི་ནི་བྲྫ་སྭཧ 
བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་རྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆཱལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་འཐུལ་ཞིང་། ཨད་ཙཱ་བ་ཧོ་ཁ་ར་ཨ་ 
སཱ ཞས་པས་མཆོད་ཡོན་འབུལ།མཾ་ནི་སི་ཏི་ཙཾ་ཁ་ཨ་ཧུཾ།ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྦ།རྷ་པེ།ཨ་ལོ་ཀེ།གྷནདྷེ།ནེཔ་ཏ། ཧྟ་ཨ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞས་མཆོད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་གོརི་ཨ་ཀར་ཌཡ་ཛ་ཞེས་པས་ 
དམ་ཚིག་སེམས་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རི་བྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ཏ་ལི་བན་དྷ་པཾ་ཞེས་པས་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ྷས་མ་རི་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ་ཞེས་པས་མི་དགྱེས་པ་མེད་ 
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ཾཧེ་ཧ་ོ་ཧོ་ཧ་ཧ་ཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། རྩབའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་རྷེབ་པིཙྭ་བཛྲནཾཱུཾ་ཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།སྙང་ཕོའ།།ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཕཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྟིངཔོའོ། །སོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧ།ཕུམ་གྱིའ། །ཨཨ་ག་རི་སྷ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། 
ཾཨཙ་ར་ཅ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཨབྷེཏ་ལིཐ་ཱཾ་ྭ་ཱ། ཨོཾ་ཨ་བྷསྨ་ར་ྷ་ཱཾ་ཱཧཱ། ཨཾ་ཨ་ཐ་ཀ་སི་བ་རཱཾ་སྭཱ། ོཾཨ་ཤ་བརིཤནཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཨཾཨཙན་བྣ་ལིཅ་ནཱཾ་ྭཱཱ།ཨཾ་ཨཌ་ྷི་ནདཾཱཱཱ། ཞསཅི་རིགས་པས་བཟླས་སོ། ། 
སྐྱོ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་ནག་པོའོ། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དམར་བ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཅན། རྡོརྗེ་གསུམ་དག་པའི་སྤྱན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག། །ལྤགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། རུས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི། ཞབས་ནི་བདུད་བཞི་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དག་པ། ཤ་ནི་ཕུ་ཀ་སི། ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། ཁུ་བ་ནི་གདོལ་པ་ 
མོ། རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ནི་གཡུང་མོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དག་པ་བདག་མེད་མའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཏི་མུག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཚེར་བ་དང་སེར་སྣ་དག་པ་དཀར་མོའོ། །འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་དག་པ་ཚུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། འདུ་བྱེད་དང་ཕྲག་དོག་དག་པ་རྡོ་རྗེ 
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༄། །མཁའ་འགྲོའོ། །ས་དག་པ་པུ་ཀ་སི། ཆུ་དག་པ་རྗོན་པ་མོའོ། མེ་དག་པ་གཏུམ་མོ། རླུང་དག་པ་གཡུང་མོ། གཟུགས་དག་པ་དཀར་མོ། སྒྲ་དག་པ་ཙོ་རི་མ། དྲི་དག་པ་རོ་ལངས་མ། རོ་དག་ 
པ་གྷས་མ་རི། རེག་དག་པ་ས་སྟྱོད་མ། ཆོས་དག་པ་མཁའ་སྟྱོད་མའོ། །དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཞལ་དུ་བསྡུ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཡང་ཧཱཾ་ལ་ཧྲཱཾ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ན་དའི་རང་བཞེན་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ 
ཱ མཚམས་ནི་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས་བདག་གེ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔར་ལྟར་བསྐོམ་པའམ། གཞན་དུ་ 
ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། མགྲོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་ལ་དམར་བའི་དབུས་སུ་སྟེང་དུ་པད་མ་དཀར་པོ། བར་དུ་སྔོན་པོ། ཞོག་ཏུ་དམར་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
བསམ་སྟེ། བདག་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ཁ་སྤྲོས་ཏེ་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ཚུར་བསྡུས། སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། འོག་ཏུ་ 
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ཨ་དམར་པོ། དགུ་དགུར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟེང་མ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ། བར་མ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མཐེང་ཁ། འོག་ 


མ་ལ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྡེ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་དུ་བསྣོམས་ལ། སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པ་ཨཱ། སྙིང་ཁར་ཧྭཱཾ་བཀོད་ལ་ 
གྷོའུ་རི་ཨ་ཀྷུ་ཤ་ཛ། ཙོའུ་རི་པ་ཤ་ཏྭུཾ། བེ་ཏ་ལི་པོ་ཏ་པ། གྷས་མ་རི་གྷན་དྷ་ཧོ། ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྩེ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཏོར་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སི་ལས་ 





༄། །རཀྟ། ཙན་དྷ། བུ་ཛཾ། མ་ཏ། པ་ཏ། ཏ་ལ་ས་ཏ་ལ། ཨ་ཏ་ས་རྷྱ་པཱ་ཧཱ། ཨི་ད་བྷ་ལིང། བྷུ་ཛ། ཛཱཾ་ག ཕུ་ལ། དྷུ་པ། མཾ་ས། བྷི་ག ཨདྨ། སཔྦ། ཀཛ། ས་ཏ། ཁན་ནི། ཁུ་ནི། ཕེཌ་ཊ། 
གཱ་ཏ། ཨོཾཨ་ཀ་རོ་མཱ་ཁི་སར་ དྷརྨ་ནཾ། ཨདེ་ནུད་པ ཕན་ ན་ད ཨོཾ་ཨ་ ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ བོདདྲ་ཡུལ་ བས་ ༈གསོལ་ ཞིང་ ཤིན་ཏུ་མཉེས་ པར་ ཿར་བསྒོམ་ ཞིང་། [བསྟོད་པ་བྱས་ ཏེ། འདོད་ པའི་ ་དོན་ལ་ གསོལ་བ་གདབ་ པ་ 


འཁྲོལ། །ཟབ་ མོའི་ ཆྲས་ རྣམས་ ཀློག་ པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ །ཁུ་བ་ མཉམ་ཟ ཟས་ ཅན། སྐྱེ ་ཞིང་ སྱེ བར་འགྱུར་ བར་ཤོག །ཞེས་ བརྗོད་ ལ་བ མུ་ཡིས་ ་གཤིགས་༣ སུ སུ་གསོལ་ ལོ། །གཏོརཿ ་མའི་ཆོ་ ་གའོ། །མངོན་ རྟགས ་གཏོར་ 
མའི་ཆོ་ ག་དང་བཅས་པ་ འདི་ ནི། བླ་མ་མར་ པའི་ མདོ་ དང་ སྦྱར་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ། རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ ཡྲིས་ མཚུར་ཕུ ཛུའི་ འེ་གཙུ་ལག་ཁང་ དུ་སྦྱར་ བཞའོ། །རྒྱུད་ཅི་ ལྟ་ བའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ནི་ཁོ་བོས་སྔར་བྱས་ ཟིན་ ཏོ། ། 





1/989,82®1.ུ་བྷེ ཏྷཊི=/9 
















ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་བལྟའ་བར་བྱའོ། །ཤིན་དུ་རྒྱས་པ་ནེ་བླ་མ་མར་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་དང་། མེ་རྔོག་དང་། མདོ་སྡེ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་ན་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སུ་ལྟོས་ཤིག འདི་ 
སྦྱར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །། ༈ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། རང་དམ་ཚིག་སྤེམས་དཔར་བསྣོམ་པ་ལ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེམ་པའི་མཐུས། རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
། །ད་ནས་ལུས་ཀྱ་དཀྱ སྒ དད་པས། རང་དམ་ཆག་ དཔར་བ ། ཡ་ཤྭ ལྟ པང ༦ ཏྱ པའ ག 

འཁོར་དུ་ཅིག་ཆར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། རིམས་གསལ་གདབ་པའ་བྱ་སྟེ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། 
སྒྲ་སེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྟིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ 

ལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆླུང་རྒྱ་བས་སྣོ་བཞི། མིག་པཉྩརར་གའི་བརྩིགས་པ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ སོ་དྲ་བ་དྲཕྱེད། ལྩེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ 
གཞ གྲུ་བཞ་པ། སྟ ནས་འབྱུང་པ་བཞའ་རླུང་རྒྱུ་བས་སྒྲ་བཞ། མག་པཉྟུ་ར་ག སྣ 














༄༅། །བབས། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད་ དེ། གཞལ་ཡས་ །ཁང་པའོ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེབ་ལ་ཧཱུ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དག་པས་མི་བསྐྱོད་པར་ 
གྱུར་པ། པ་། སྐུ་ཊ མདོག་ སྔོན་ པོ་ རྡོ རྗེ་ དང་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་ པའི་ཕྱག་ གིས་ཡུ ཡུམ་ ཆུ་དག་པ་མ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་ སྔོན་མོ་ གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ འཁྱུད་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་ བའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཇོ་ བོ། ལྟེ་བ་ སྤུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ 'དྲུག་ཅུ་ཆྩ་། བཞི་ པའི་ ལྟེ་བར་ ཨོཾ་ལས་ཚོར་བ་ དག་པ ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དུ་གྱུར ་པ་ སྒུ་མདོག་ སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་ པའི་ཕྱག་ ་གིས་ ཡུམ་ 
¦ ས་དག་པ་ རིན་ ཆེན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ མ་སེར་མོ། གྲི་ གུག་དང་ ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ འཁྱུད་པ། ཡུམ་འདྲ་ བའི་ལྟ་མོ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིས་ བསྐོར་ བ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཇོ་བོའོ། སྤྱི བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ པའི་ ལྟེ་ བར། ཧཾ་ལས་གཟུགས་དག་པ་ ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཊ དུ་གྱུར་པ། སྲུ་མདོག་ དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ འི་ཕྱག་ གིས། ཡུམ་ནམ་མཁའ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ ཀྱི་ དབང་ྱུག་ མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་ མོ་ སུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། མགྲིན་ པ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་ མ་བཅུ་དྲུག་ པའི་ལྟེ་བར། 




















མཁས་ས་ཡ་་འཡརས། 





ཨོཾ་ལས་འདུ་ཤེས་ དག་པ་འོད་དཔག་ མེད་དུ་གྱུར་པ་སྒུ་མདོག་ དམར་ པོ། པད་མ་ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པའི་ཕྱག་ གིས། ཡུམ་མེ་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་ དམར་མོ་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་ དང་འདྲ་ 


བའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གསང་གནས་བདེ་ཆེན་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧ་ལས་འདུ་བྱེད་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པའི་ཕྱག་ གིས། མུམ་རླུང་དག་པ་དམ་ ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ། གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་མོ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གླུབ་ པའི་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ནི། དབུའི་གཙཙུ། ཅུག་གཏོར་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
ལྡན་ པའོ། །དེ་ དག་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་ པའི་ལ་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་ང་བདུན་གྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཞན་ཡང་མིག་ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ནས། ཡིད་བདག་ མེད་མའི་བར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་ཏུ་གཟུགས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། རྣ་བར་སྒྲ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། སྣར་དྲི། དི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ 















༄༅། །དུ་ཞུགས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་་གཤང་གཅིའི་ལམ་དང་། བ་སྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ 
མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི། ཌི་ཏོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་བྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རག་ཏོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སི་དྷི་མེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙི་ཏཾ་ཤྲི་ཡང་ཀུ་རུ་ཛཾ། ཧཿཿཧཿཧཿཧོ། བྷ་ག་བན་ 
། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུནྟ་བཛྲ་བྷ་བ། མ་ཧ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏྭ་ཨཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་ཅི་ནུས་པ་བཟླས་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པད་མ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྦྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོང་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ཀྱི་ 






དྲ ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ལ་བརེས་པ། སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་ཐད་སོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་དུ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། 
÷ྫ །གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་བེ་ཅོན། ནུབ་ཏུ་པད་མ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་ན་པད་མ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། གཡས་ 
ཤཱ ན་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ནག་པོ་གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཛཾ་མཛད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་ 
བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ལྡང་ཁུ་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་རགས་པ། སྤྱན་དམར་ཞིང་བསྒྲད་པ། སྤྱི་བོར་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། ནྣ་ 












༄༅།། །བ་ལ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། མགུལ་པ་ལ་པད་མ་ཆེན་སོ་སྔོ་སྐྱ། དཔུང་པ་ལ་རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། ལག་འཁྲིགས་ལ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། སྐེ་རགས་ལ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། སེ་རལ་ཁར་ཀར་ 
ཀ་ཏ་ལྗང་ནག རྐང་པར་པདྨ་སྔོ་སྐྱ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྷུཾ་མཛད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གཡས་རང་རང་གི་ 
ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
= པར་ཨ་དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་སྡོན་པོ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཙཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨ་ཧཱུཾ། དྷུ་པེ། གྷན་དྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝེ་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་མཆོད། ཛ་རྷུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སྨྱན་དྲངས། དེ་ལས་སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ། ཨ་བྷི་ཏིན་ཙ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་བུམ་པའི་ཆུས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་་“” 







[2892]: ཌྷེ (28 ‰ 







ནུས་ཕ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱ་ཕཊ་ཅེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁློ་བཅུའི་བཟླས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཁྱུང་རྫོང་དུཕྲིས་པ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔའ་འབར་འཛུམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག།_ །། ། དགྱེས་པ་རྡ་རྡེའི་མཆོད་ཁྲིགས་བཞུགས།། །བླ་མ་དང་དཔལ་དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དྱེས་པའི་རྡ་རྡེའིདཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
མཆོད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སློབ་མས་དུར་ཁྲོད་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་སུ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བྱ་བའམ། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཕྱག་ 
དར་དང་། ལེགས་པར་བརྒྱན་ཞིང་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་གདན་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོད་ནས། འདུ་བར་འོས་པ་ནམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞླུས་བྱས་ཏེ། ྒོ་བསྲུང་བ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
པར་བྱས་པ་ལ། སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ། ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཇེས་པ་འཇམ་པ་སྔོ་མདོག་ཐུགས། །འཁོར་བ་ལས་རྒལ་དཔའ་བོ་འདུ་བའི་ཚེགས་མཐོང་ངོ་། །རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་དབྱུག་པ་ཕྱག་ན་ 















ཕྱིར། །བརྟན་པར་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐྲར་རྫོགས་ནས། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐབས་སུ། དཔལ་ཀྲི་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལས་གསུངས་པ། ྡོྗེ་ློབ་དཔན་གྱིས་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩི་ཡིས་གང་བ་ལ། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱིད་པོ། ཨ་ལས་ཀ་པ་ལ། ཧཾཧྷཾ་ཨཾ་ཛཾ་ལཾ་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྣོམས་ ་ཏེ། 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཧ་དམར་པོ་ཁ་དོག་ངན་པ་སྦྱངས། ཧོ་དཀར་པོ་དྲི་བསལ། ཧ་ཧྲ་ི་ཨཾཨཱཛཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩེར་གྱུར་ཕ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་བཀུག་ནས། བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ 
ལག་གིས། གྲུ་གསུམ་བྲིས་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་བདུད་རྩི་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཤིང་། ཧྷུ་གེས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ན་མ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལ་ར་ཛ་ཙཱུཾ་ངཾ་ཧོ་ཁཾ་རཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གོང་གི་སྔགས་ལ་མོ་ནི་རི་ཏིཧཾ་ཛ་ཞེས་ཞབས་བསིལ་འབུལ། ཕྱིའེ་ 
མཆོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལ་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅། །བརྗོད་དོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མཆོད་པ་གཞན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པོ། 
| མགོན་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་བོ་དངས་སྟེངས་ནག་པོ་མཛེས། དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ལཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོང་། །སྐྱེས་ 
„, །པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་མེ། ཉི་ཟླ་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་བཞེ་ཡིས་ནི་བདུད་ བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིབདག་ཉིད་མཛེས། 
འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པར་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། 








༄༅། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུང་པོ་ཁམས་རྣམས་རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་བ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ 
ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཟུང་བའི། །ཕྱག་འཚལ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་ 
མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །བཞི་པོ་བདེ་གསོལ་རིག་མ་བསྡུས་བྱེད་པའི། །ཤེས་རབ་ཆགས་ 
རཾ པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་གྱེ་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་བཅས་བསྟོད་པས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་བདེ་མཚུངས་ཤོག 
སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་སྡང་བས་གནོད་ | . 
གཟིགས་ནས། །ཞེ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུད་མེད་འདུལ་བ་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་འགྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པ་ཕ་ 





















༄༅། །ཅན། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་གར་མཛད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་མ། །བདག་ 
མེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་མི་བསྐྱོད་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཨ་ལས་སྐྱེས། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །མི་བསྐྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ 
] །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་གཟིགས། །གདུག་པ་སྒྲག་མཛད་རྣམ་སྣང་ཅོད་པན་མཐོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨི་ལས་སྐྱེས་པའི་གསང་ 
བའི་གྷོ་རི་མ། །གཟི་བརྡིད་མི་མཚུངས་གར་ལྡན་རོ་མཆོག་མྱོང་། །དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཏོག །སྤྱན་གསུམ་ཐོད་རློན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྟོམས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེ་བས་ 
རྟག་དགྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ཨི་ལས་སྐྱེས། །གར་གྱིས་དགྱེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁམས་གསུམ་དག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ལས་ཀྱི་མཆོག ། 






༄༅། །སྟོམས་ འཇུག་ མི་ གནས་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ ལོ། །ཤེས་ རབ་ཐབས་སུ་ལྡན་ པའི་ གྷ སྨ་ རི། །དེ་ ཉིད་ ལ་ དགྱེས་ འདོད་ཆགས་ རྡོ རྗེས་བརྒྱན། །ཨོཾ་ ལས་བྱུང་བ་ དྲུག་ ་པོའི་ལས་ལ་ དགའ། སྐྱེ 
མེད་ སྐྱེ ཁར་ སྟོན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་མ་ སྙིག་སྒུ་ སྩུ་ལྟ་བུ་མ།བའ་ལ་ སྤྱོད། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་མངའ་ མཛད་ཧེ་རུ་ རུའི་ངང་ ། །ཅོད་ པན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཨེ་ལྲས་ སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ཅིང་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣམ་ སྣང་ མཛད་ ཀྱིས་དབུ་ རྒྱན་ས་ འོག་ སྤྱོད། །འོག་ གི་ འཇིག་ རྟེན་ མ་ལུས་ བསྒྲོལ་ མཛད་ མ། །ཨཾ་ལས་ བྱུང་བ་ འཇེགས་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱན། །ཐབས་མཁས་མཐར་ཐུག་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ ་ལི་ ལི་ཀ་ ་ལེ་ ཉི་ཟླ་ 
¿ །་སྦྱོར་ས་བོན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱན་མཛད་ཅིང་། །དཀྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་ལྡན་གཉེར་བུ་སྨུན་གསུམ་སྟག་ལྷགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སུ་ལ་རྩ་ 

གསུམ་ སྤྲལ་མཛད་ དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བསོད་ ་ནམས་ཆེན་པོ་ དགུ་ ལས་བྱུང་བ་ སྐུ་མངའ་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་འཛིགས་གཟུགས་ཅན། །བདག་ གིས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ་ཤས་ཙམ་ མཐོང་ནས་དད་ པའི་ ་དབྱངས་ ཀྱིས་ བསྟོད་པ་ 
ཡིས། །བམས་གསུམ་ འཁོར་བ་རྒྱ་ མཚོར་ གནས་པ་རྣམ་ རྟོག་ རླུང་ གིས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གཡེངས་ བ་རྣམས། །སྐྱེ་རྒ་ ན་ འཆེ་སྐངས་ ནས 'འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ ལས་རྒལ་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་ཤོག གཞན་ཡང་གང་རུང་ 
















རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །བདགཟེད་མའ་བརོད་༢༠་ེབསམཛདཔར།།ད་ནས་ཚོགས་ཀྱིཡོ་བྱད་རྣམས།སྔར་ལར་རྡོ་ྡེ་ཐོདཔའི་སྦྱརབས་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཝུད་དངདམ་ཆེག་གི་རྫས་གཏོར་མར་ླུགས་ཏེ། 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག ལེ་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ཅིག་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ 
གསུམ། །རང་བཞིན་ཅིག་ཉུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྡེད་ནས་བླ་མ་ལ་དྲང་ངོ་། །བླ་མས་ལག་པ་སྐོར་ཞིང་གསོན་པས་བཟེད་ལ་གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ 
ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བླང་ངོ་། དད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་དག་པས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་། ལྡོམ 
བྷི་ཧེ་རུ་ཀས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆུ་གནས་སུ་ནི་རཾ་ལས་ཀྱང་། །འབར་བའི་ཁུང་དུ་འོད་འབར་བསམ། །དེ་ནས་པཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་བརྒྱད། །དེ་སྟེང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཁ་ནི་ཧོང་ཁུང་རབ་ 
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ལ་འཁོར་བྲི་མཁས་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ ང་བར་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་ ད་ཀྱིས་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རབ་མཐོང་སྔགས་ 
ལ་འཁོར ཞེས་གསས་པང་ད་ག་་་་ག། ས་འ སམདཔང་པོ་བ། ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐག་ཆེན་སྙངརྗེའི་མཆོག་གྱུར་པ། 
དེ་ལྟ་བུས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ གྲངས དང་མཚན མའི བསྟེན་ 
པ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེམ་བུ་དགོད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བཤམ། །ལྷ་མོབསྐྱེ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །གསོལ གདབ་གཤེགས་ཤིང་བུ་བས་ 
སྦྱང་། །བདག་གིར་བྱ་བ་དང་པོའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། མཆྫལ་བྱེད་པའི་ས་དེར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཐིག་ལེ་ཅིག་བྱ། དེར་མེ་ཏོག་གི ཿྲ ཐཱ 
ཅིག་བཀྲམ། དེ་ལ་ཕ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་གསེབ་ནས་འཐོན་པ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ། གཡས་པ་ཁ་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 











༄༅། །བརྒྱན་པ། བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཟེར་བ་ཅིག་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ལྟ་མོ་ཆེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་བས། །མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན། །འགུལ་དོ་ཞབས་གདུབ་སིལ་སིལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་མཛོད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས། །ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་མཾ་ སྭཱཧཱ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
3 དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། དགུག་གཞུག་ཅིང་མཉེས་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། སྔོན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཤཱ ཚིགས་འཛིན། །ཀྱའ་རོརྗེ་ཁྲས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སའི་ལྷ་མོ་ཡིས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་སྟེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྟིང་དུ 
- །ཐྲིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ས་བརྐོས་ནས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ཅིང་ཉེས་པའི་སྙོན་རྣམས་དག་པར་བསམ་ནས། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་། ཨོཾ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཐེ་བོང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ། དབུས་མཐོ་ཞིང་མཐའ་བབས་ཀྱིས་གཞོལ་བ། ཤར་དང་བྱང་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བྱས་ 









།ཁིལས་སེས་ར་ཡིརརཝ་ 


དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་འབྱུང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་རིག་ འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནན་པོ་དང་རྒན་མོ་དང་། གཡོག་ དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཅིག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་གྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ དེ་དག་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
འགས་པར་ཀྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་དང་། ན་མ་ས་མན་ཏ་བུཏེ་ཛྷོ། ན་མོ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། མ་ཧྭ་ཾ་ཤོཨོ་ཌྷ་ཀ་ཏྭ་བྷེ་ར་ས་ཡ་བཛྲ་སན་ཏོ་ཧ་དར་པ་ཡ་ཨོཾ་ཨྭ་མྲཏ་ཀུན་ྣ་ལི་རྷུཾ་ཕཊ། དེ དེའི་ རྡེས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱང་པཟླས། དེ དེ་ 
ལྟར་ ཚིགས་ བཅད་° དང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་དབང་ ལྡན་ གྱི་མཚམས་ནས། གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཧཱུཾ་མང་ཕོ་བརྡོད་ཅིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བདག་ 
མེད་ཿ མའི་ ང་རྒྱལ་ གྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ ཏེ། ཧེ་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ལན་ གསུམ་བསྐོ བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་ས་ག་ཟླུམ་པོ་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་སྟངས་ དྲུག་ཅུ་རྩ 
བཞིའི་གར་གྱིས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ད་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །སའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལྟ་དང་ཐུམ་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 



















༄༅། །ཚོམ་ཐུ་དགོད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བཤམ། །ལེགས་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་། །སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་ནམ་མཁར་བཏེག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གང་བྱེད་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དྲི་ཡིས་ཐིག་ལེ་བྱ། སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བརྡོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐོར། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བཅིང་ཞིང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ། བསྟོད་པ་ཉི་རིགས་པ་བྱ། བདུད་རྩི་མྱང་ཕའང་བྱས་ནས། སྡོས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཙ' གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་གླུབ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །བདག་མེད་མ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་ འཕྲུལ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་སོགས་ ཀུན། ༼ཕམ་བྱི་ཆོག་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་ཀྱུས་ཀྱིཚག་གཉིས་པོ་འད་དོར་རེ།༽ །མ་ ལུས་བདག་ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ 
ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་འདི་ཞེས་པ། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
















ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། གོ གོས་གཙང་མ་གོན་ པའི་སློབ་; ་མས། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ དང་མཆྟལ་ཡུ ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། འདི་ སྐད་ཊ བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ དོན་ ་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར་ནི་ བཞུགས་ པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ ༈འདོད་ ་པ་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ ནི་ ་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །སྦུར་ཡང་དད་ དང་ལྡན་པ་ཡིས། འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
དམིགས་ ཏེ། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ འཛཇུག་པར་བྱ། །འདི་ ཡི་འབྲས་ཐུ་མི་གཉེར་ ཏེ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་ ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་ མི་ འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ལ་ '་དམིགས་ ན། །འབད་པ་མེད་པར་ 
འདི་ འབྲས་ འགུབ། དེ་ ནས་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ དོན་ དུ་སློབ་ མས་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ གདབ་ པར་བྱ སྟེ། དགའ་ ཆེན་ ཁྱོད་ བདག་ སྟོན་ པ་ བས། །སློབ་ དཔོན་ ཁྱོད་ ནི་ དགོངས་སུ་ ས་ གསོལ། ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྙོལ། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་ གསུམ་ དག་ཀྱང་ བདག་ ལ་སྣོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ ཡྱ །མགོན་ ཕོ་བདག་ནི་ (འཇུག་ པར་ 
འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྔགས་ ཀྱི ཐེག་པར་བློ་ དགུག་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། སློབ་མ་ལ་འདི་ སྐད་བརྗོད་དེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ། །ཁྱོད་ ནི་ ཆུལ་ཆེན་སྣོད་ ཡིན་གྱིས། ། 
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ཡིད་རང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་པ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བཀྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
གཟིར་ལས་དགྲོལ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྙུབས་སུ་མཆེ། ད་ནས 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐེད་དོ། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་བསམས་ལ། 
དེའི་སྙིང་ཁ་དང། མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་རྣམས་སུ་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུག རྡོ་རྗེ་གནས་དེ་དང་དེར་གཏུགས་ཤིང་། ཧཱུཾ་དང་ཨ་དང་། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྡ་རྗེ་དང་པད་མ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས 
མཚན་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །ད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་། སྤས། དྲ་ཚབ། ལྟ 
བཤོས། མར་མེ། དྲིལ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དྲག་པར་དཀྲོལ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷས་སློབ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ 























༄། །ནས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཤིང་ལྕང་མའམ། ཤུག་ པའམ། བལ་བུ་ལ་ སོགས་ པ་འབུས་མ་ཟོས་པ་ཡ་ཡོ་དང་གས་པ་དང་ཆག་ པའི་ སྐྱོན བྲལ་བའེ་ སོ་ཤིང་ སོར་ བཅུ་གཉིས་ ་པའི་ཚད་ 


ཞིང་མེ་ ་ཏོག་ གིས་འཕྲེང་ བས་ བརྒྱན་ པ། ཨོཾ ཨ་ ཧཾ་བཟླས་ཏེ་སློབ་ མ་ ལ་སྦྱིན་ པར་ བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ སུ་ནི་ཁ་ལྟས་ཏེ། །མི་སྨྲ་བར་ནི་ ས་ཤང་ བཅའ། བཅའ་ཞིང་དེ་བཞིན་མི་ དགས་ཤིང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ ད་ནི་མི་ ”དར་ ཟེ །ས་ 
ཤིང་མདུན་དུ་དྲང་པོར་དོར། དེ་ཡི་ཚེ་ན་མཚན་མ་ནི། དེ་ཚེ་བདག་ལ་ལྟ་བ་དང་། །རྩེ་མོ་གྱན་དུ་འགྲེངས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཅེས་བཤད། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ནི། །དེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་ 
ཀཱ བཤད། །མཚམས་ དང་ བྱང་ དུ་ཁ་ བལྟས་ ན། །འཇིག་ རྟེན་གྱི་ནི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །སོ་ ་ཤིང་ ་དོར་ བ་ བརྒྱ་ ཞིག་ ལ། །གལ་ ཏེ་ ཐུར་དུ་ དུ་ཁ་ལྟས་ན། །དེ་ ་ནི་ ངེས་པར་ས་ འོག་ གི དངོས་ གྲུབ་ དེ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད། དེ་ ནས་ སྐྱོར ཆུ་ 
སྔགས་འདིས་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟེ། ཨོཾ་ཏྲིབི་ཤུད་དྷ་ཏྷར་ས་པཱ་ན་བཱ་ས་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀ་པཱ་ས་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཐུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག དེས་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་པར་བསམ། སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་བསྲུང་སྨུད་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་དཔུང་པ་གཡོན་པར་གཏགས་དེ་ལ་དྲི་ཡི་ཆུས་བྱུག དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་བཟླས་པའི་སྒུ་ཤའི་སྔས་དང་སྟན་སྦྱིན། དེ་ནས་སློབ་མ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ 











༄༅། །འཐུང་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་ བཟློག །ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྒུ་མ་ རྨི་ལམ་ ལྟར་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་བཟློགས་པའོ། །ཡང་ན་དྲག་པོའི་ སྦྱིན་ བསྲེག་ གིས་ཀྱང་བཟློགས་པའོ། །དེ་ ནས་ རྨི་ལམ་ 
བཟང་ངན་གང་རྨིས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླུབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། བར་དེར་མེ་ལོང་ཅིག་ ལྟར་བཅུག རྨི་ལམ་དེའི་ངོ་བོར་ སེམས་སུ་བཅུག་ ་ལ། གཟུགས་ནི་ ལྷུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ལྷུབ་དེ་ལ་སྙིང་ཕོ་ མེད། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བློ་མི་ལྟོས། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་ ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ་ནུབ་གཉིས་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ 
ླླ ལས། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ དངོས། དང་པོ་ནི། ཐིག་གདབ་བྲི་ ཞིང་ ཕྱག་མཚན་དགོད། མཆོད་ གཏོར་བཤམས་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། སྔོན་བསྐྱེད་གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ གཞུག །མཆོད་བསྟོད་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བསྒྲབ་ པའོ། །དེ་ ནས་ ནུབ་ གསུམ་ པའི་སྔ་དྲོ། བདག་ ་ཉིད་ དང་ལས་ བྱེད་པ་ ལྷའི་ང་རྒྱལ་ ་དང་དམ་ ཚིག་ ་དང་ལྡན་པས་བསྐལ་ བའི་སྲད་བུ་ བུ་ལྔ། ཚོན་ སྣ'ལྔས་ཁ་བསྙུར་བ་ལ། ། སློབ་དཔོན་ བརྟུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ ཨོཾ་ 
ཨ་རྷཾ་གིས་ བདེ་སྟོང་གི་ངོ་ ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་དབུས་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱཾ། ཤར་དུ་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་ སྱུ། ལྷོ ལྷོར་སྐུད་པ་སེར་པོ་ལ་ཛི། 


















༄༅། །ཐོད་ པ་ ཅིག་ གིས་ སྟེང་ བཀབ་ སྟེ། །དེ་ ཡི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་ རྗེ་ བཞག་ ལ། །ཆོས་ དབྱིངས་ འདི་ ནི་ དག་པ་ སྟེ། །སེམས་ ཅན་ ཁམས་ནི་ རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་ དགྱེས་ པའི་རྡོ་རྡེ་ རྗེ “ཡིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་ནི་ ལྟ་དགུ་ལ་དབུས་སུ་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་མཚན་པ། ཤར་གྲི་གུག ལྟོར་ཅང་ཏེལུ ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ། བྱང་དུ་སྦྲལ། 

བྱངཤར་སེང་གེ །ཤར་ལྷོར་དགེ་སློང་། ལྟོ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ། ནུབ་ བྱང་དུརྡ རྡེ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ་ དགོད་དོ། །བདག་མེད་མ་ལ་ནི་ པད་མ་འདབ་ མ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་ ཉིས་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ལ་ གྲི་གུག་དགོད། 
ཱེ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་འཁུམས་སུ་གཉིས་གཉིས་བྲི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་བསྐོར། མདའ། རལ་ གྲ མི་ལོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན། དཀོན་མཆོག་དང། འབྱུང་པོའི 
གཏོར་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུད་སོལ་ གྱི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། བུ བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་བདེར་བཀོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྲབ་པ་ནི། ཊ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་སློབ་ དཔོན་ སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། གཏོར་ 
མ་བཏང་། ཡབ་ཡུམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ༔་ཧཱཾ་གི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་གཏོར་བྱས་ནས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང། སྟ་གོན་གྱི་ལྕ་བཏེག་པ་དེ་ཡང་གཞུག་སྟེ་དེ་ 





༄༅། །བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མཆོད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །གྲུ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་པས་བདག་བསྒྲབས་ཤིག { 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟེང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་གང་ཡིན་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་དེས། །བདག་གེ་འདོད་པ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སློབ་མ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
4 འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་ཉིད་ལ་ཚེག་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
འཇུག་པའི་ཚོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདོང་བཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག །བགེགས་གསལ་སྒོ་བཞིར་འཇུག་པར་བྱ། །ཡན་ལག་བདུན་བྱ་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཁས་བླངས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲག །སློབ་དཔོན་དམ་ བཞག་དམ་ཆུ་ སྦྱིན། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའོ། །གསོལ་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དབབ། །སྣང་བ་བརྟག་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། །སྤྱན་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ 












༄༅། །ཧཱུཾ། ན་མ་ནེ་ ཧཱཾ ན་མོ་ན་མ་མི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ ་ཅིང་ ཡན་ ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུག་ ཅིང་ཕྱག་བྱ། སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ ༈དགུའི་ ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་སེམས་སུ་ 
གཞུག་གོ །དེ་ བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ ཀྱང་ཕྱག་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ཤར་༨ གྱི་ལྷ་སྣམ་ དུ་སྒོབ་ མ་འདུག་པར་བསྐོམ་དུ་བཅུག་ལ། སྡིག་པ་ བཤགས་ང པ་དང་། རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ 
བ་ བ་དང་། སྙྱབས་ སུ་འགོ་ བ་ དང་། སེམས་ བསྐྱད་ང པ་ རྣམས་ སྟ གོན་ གྱི་ ཀི་ཐད་ ཀར་ བསྟུན་ པའི་ ༣ཆག་ བརྗོད་ཅི ཅིང་ ང་འ །ཡང་ ན། དགོན་ མཆོག་ གསུ མ་ལ་ ྭ་སུབས་ཐ སུ་མཆི། །ཞེས་པ པས་བྱས་ གུང་དང དེ་ནས་སོ་ སློབ དཔོན་ ཀྱིས 
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ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཟུང བར་ གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གང་རྡོ་ རེ ཆེ། །ཤེས་ རབ་ ཿདིལ་བུ་ བུ་ ཞེས་གྲ། གྲགས་ སོ །སྒུབ་ དཔོན་ཁྱོད་ ཀྱིས་བཟུང་བྱས་ ཏེ །བླ་མ མ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ དག་ མཉམ། །འདི་ ནི དུ རྗེའི་རིགས་དག་ པའི། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ ་ནི་པད་མའི་རིགས་ དག་ པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ དུ་འོང་ བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི། དེ ནས་རྩ་བའི་ དམ་ ཚིག་ སྦྱིན པ་ནི། གང་ཕྱིར་ རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཡིས། །དངོས་གླུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲེང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ ལྟུང་པ་དང་པོར་བཤད་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདས་ ནས་ ་ན། །རྩུང་བ་ གཉིས་ ཕ་ ཡིན་ པར་ བཤད། རྡ རྗེ་ སྤུན ལ་ཁྲོས་ 'ནས་ ནཾ། །ཉེས་ཏ པར་ ་བརྗོད་ པ་ (པ་གསུམ་ པ་ ཡིན། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཏ ་ལ་ བྱམས་ སེམས་ སསྤོང ༨ །བཞི་ པ་ ཡིན་པ པར་ རྒྱལ་བ བས་ ས་གསུངས། །ཆོས་ཀུ ཀྱི་རྩ་བ་ 


ཉིད། །དེ ལ་ བརྙུས་བྱེད་ བརྒྱད་པ་ ཡིན། །རང་ བཞེན་ དག་ པའི་ཆོོས་ རྣམས་ ལ། །སོམ་ ཉིས་ ཟ་བ་དགུ་ པ་ཡིན། །གདུག་ ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་ པར། །བྱེད་ པ་ དེ་ནི་ བཅུ་པར་འདོད། །མིང་ སོགས་བྲལ་ བའི་ ་ཆོས་རྣམས་ ལ། དད 
རྟོག་ ་པ་ ་ནི་ ་བཅུ་ཅིག་ པ། །སེམས་ཅན་དད་ དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་ 'འཕྱིན་ པ་ བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ ་ཚིག་ ་ལ་ནི་ཇི་ བཞིན་ སྟེད། མི མི བསྟེན་ པ་ ་ནི་ ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་ རབ་ རང་བཞེན་ བུད་མེད་ ་ལ། །སྨྲོད་ པ་ བྱེད་ པ་ བཅུ་བཞི་ 














༄། །ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ནས་ ས་མནའ་ཆུ་བླད་པ་ནི། ཐོད་ པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རི་ལུ་དང་ཆང་ དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ དམྱལ་ བའི་ ཆུ། །དམ་ ཚིག་ ཞདས་ ན་ བསྲེགས་ པར་ བྱེད། །དམ་ ཚེག་ བསྲུངས་ཊ ན་ དངོས་ གྲུབ་ ནི རྡོ་རྗེ རྗེ བདུད་ རྩིའེ་ཆུ་འདེས་ །འབུབ། །ཨོཾ་༣ སྔར་ པན་ ཧ་ཨ ཟླ ཏ་ ཀ་ ཧྷུཾ ཞེས་ཏུ གཧབ་ ཅིག་ འབུང་ དུ་གཞུག་ གོ །དེ་ ནས་ སློབ་ 
དཔོན་ གྱིས་ དམ་ བསྒྲག་ པ། ནི། འདི་ ནས་ བརྩམས་ ནས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ དཔལ་ ཧེ་ རཾ རུཀ་ ང་ཡིན་ གྱིས། ངས་; འདི་ བྱོས་ ་ཤིག་ བྱས་ པ་ དེ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱ་ གླ་ དགོས་ སོ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ང་ལ་ བརྙས་ ལའི་ ལས་མ་ བྱེད་ ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་ 
༢? [རས ཚེའི་དུས་བྱ་ བྲས་ ནས་ར སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ བར་གྱུར་ཏ་ར། རེ། །དེ་ ནས་ས སྲོབ་ མས་འ ་འདི་ སྐད་ བརྗོད་དུ་བཞུག་ ཏེ། དཔའ་ བོ་ དང་ནལ་། འབྱོར་ མ་ ཐམས་ཅཧད་ ཀྱིས་ ཕྱིན་ ཀྱིས་ བླརློབས་ ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ བདག་ ་ལ་ ཕོབ་ ཅིག དེའི་རྗེ ཌརྫས་ལ་ 
བདུད་རྩི་ ལྔའི་ ཆུ་ཅིག་ འཐུང་དུ་གཞུག་ སྟེ ་ཡེ་ ་ཤེས་ གབ་པ་ ནི། འོ་ཁྱོད་ རང་གི་ སྙིང ཁབར་ ཉི་ ་མའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཅིག་ བསྒོམས། ། དེའི་ དབུས་ སུཧཱཾ་ྔོནཔོ པ་ འོད་ ཟེར་དང་བཅས་ པ་ཅིག་ བསྒོམས་ཤིག དེའེ་མཐའ་ འ་མ་ ན་ ལར་ སྙིང་ 
ཕོའི་ སྔགས་ མར་ མེ རྣམ་ པ་ ལྟར་ དམར་ ལྷག་ ལྷག་ བསྒོམས་ ་ཤིག་ བྱས་ ལ། དཀྱིལ '་འཁོར་ གྱི་ཁ་ ་དོག་ བསྟན། དེ་ ནས་ ཡང་འདི་ སྐད་ བྱ་ སྟེ། ད་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ དྭབུས་ ཕ་ ཀི་ ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ སེམས་ དཔའ་ སུམ་ བརྩེགས་ 

















།ེསམཞིཉར་འ་ཨ ,ཉ། 


འཚོགས་ དངོས་ གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མངོན་ ༈དུ་འགྱུར། །དངོས་ ་གྲུབ་ ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ ཚིག་སྐྱོ སྐྱོངས། །གསང་ སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་ གྱིས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱིས། འདི་ན་བཅོམ་ འདས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། 
འདི་ ན་ ནི་ གྷོ ་རི་ལ་ སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ བཞུགས། འདི་ནི་ལྷ་ སྣམ། འདི་ནི་ཕན་ཙ་ར་གའི་ བརྩིགས་ '་པ། འདི་ནི་ སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འདི་ ནི་ འདོད་ཡོད་ སྣམ་ བུ། རིན་ཆེན་ཕ་ གུ །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། འདི་ནི་ དུར་ ཁློད་ 
ཆནཔོ་བརྒྱད།འདི་ནི་རོརེར་བ་མེ་རིཡིན་ནོ། །ད་ལས་ཀྱང་ཁྲད་ཀིས་མེཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཐུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
པའོ། །དང་པོ་ ནི ཆུ་དང་ ཅོད་ ཅན། རྡོ རྗེ་དང་ ་དཱིལ་བུ་མིང་ རྣམས་ རིག་ ་པའི་ དབང་བརྟུལ་ཤུགས་ རྗེས་སུ་གནང་ བཞོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ བསྐུར་བ། །སྐུ་གསུང་ -ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། །དངོས་དང་རྡོ་ རྗེའི་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། །རིགས་ ་ལྔའི་རྗེས་ གནང་ སྦྱིན་ པ་དང་། །ལུང་ བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ ་གཟེངས་ བསྟོད་དོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ་ཡང་། དང་པོ་ ་སློབ་ མས་མཚྟཱལ་ རྣལ་དང་ཡོན་གྱི་མཆོ་ ་མཆོག་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ་ནི། ཧེ 
རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་] ཕྱིར་ ་གཟི་ ་བརྗིད་ཅན། །དེ་ལྟ་ཡོན་ཏན་ འབྱུང་ལ་ སོགས། །དེ་ ་བཞེན་ ་བདག་ལའང་དེ་གསོལ་ ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་ པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ ནི བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ 
















༄༅། །སེམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་གཏད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་ ་དེ། རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་སྤོས་ཆུས་བསངས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
དོན་ཡོད་གླུབ་པར་བསྐོམ། སླར་དྲེལ་བུར་བསྒུར་ལ། ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲེལ་བུའི་དབང་། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྒྲབས་ཕྱིར། །དྲེལ་བུའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ཨ་བྷི་ཏིན་ཙ་མི་རི་སྟ་བཛྲ་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། སློབ་མའཾ་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
གྱུར་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་ཡང་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བརྡར་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཞག །ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཊིན་ཙ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བི་ཏི་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཞེ་སྣང་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པའི་མིང་གདགས། དེ་ཡང་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞད་ 














པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་སྒེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་མིང་གདགས། རྡོ་རྗེ་ མས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཨེ་མའོ། བདེ་བ་དང་། རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་མིང་བཏགས། གཙོ་ 
།དྲ་ེ་ནམ་པ་སིགཔདངན་་རམཔ་དང། ས་པ་ལ ང་གནགས། ད་ེཉམས་མདང། ནཿ རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ། ྡརྡེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཧི་རུཀ། སྙང་རྗེའི་སྟོབས། མིང་དེ་རྣམས་གང་རུང་ 
གདགས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་དེ་བཏགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོདཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ ནས་ཆོས་ཀྱི་ ཡེ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་བྱའོ། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་དེ་ནས་སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཅུག་སྟེ། གྲ་ཞུག་དང་ཐོད་པ་སྤོས་ཆུས་བསངས་ནས། ཨ 'ལས་གྲི གུག ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་ཐབས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊྟཾ་གྭ །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཌ་མ་རུ། ྡརྗེ་ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེར་བཅས། དིལབུསིལ་སིལ་སྣྲ་སྒྲོགས་ཤིང། །ཚངས་ པའི་ 
སྒུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །གྲི་གུག་དང་ནི་ཀ་པ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱ་བ་དང་། དགྲའི་ 









1/2899ཿ༢ཆེ།ཿུརྩ ཊི =/ཊྫ 














༄༅། །སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། གསད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅི་དགའ་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། གྲི་གུག་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པ། ཐོད་པ་གཡོན་པར་བྱིན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྡེས་གནང་ 
བའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་ན། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། དང་པོར་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། །རྡོ་ 
ཌཱ རྗེ་སྤོས་ཆུས་བསངས། མི་དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམ་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལག་པར་སྦྱིན། དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། འབོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བློས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སྤོས་ཆུས་བསངས་ལ། དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨ་དེ་ལས་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་དེ། འདི་དེེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ 
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ི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །སྲིད་པངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཇོ་ཐོཉིདཀྱིས་དངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲེད་ཕའི་དམ་པ་ 
 བྱིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བའི་བློས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དེ་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་དུ་ 
¡ བབཅུག་སྟེ། ཡད་ཀྱི་ལུསནི་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཞེས་སྲུ་བརྗོད། །དམ་ཚིག་ཡིད་ནི་བརྟན་པ་གང་། །གང་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྐད་ 
ཉིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་ཀྱིས་ཅིག །དེ་ནི་སྐའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཚིག་འདི་བརྗོད་ད། རྡ་རྗེ་དངནི་དྲིལ་ཆེན་ལོང་། །རརྗེ་ལ་ནི་དབང་དུ་གནས། །དེ་ 
| དདཔོན་འགྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱཾས། །ཞེས་པས་སློབ་མའི་ལག་པར་རྡེ་རྗེདྲིལ་བུ་བཏད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོམོ་བརྒྱདཁྲིབཞི་སྟོང་བཤད་ཅིང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་བློས།རྡ་རྗེ་བསེར་ 
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ཞིང་དྲིལ་ བུ་ བསེལ་བར་ ཀྱའོ། །དེ་ ནི་ སྒོབ་ དཔོན་ གྱིས་ རྗེས་ སུ་གནང་ བ་ སྦྱིན་ པའོ། །དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་རྡོ་ རྗེ ཅིག་ བཟུང་ སྟེ། འདི་ དེ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །རྡ་ རྗྔ་སམས་ དཔའེ་ ཕྱག་ ན་ གནས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ 
























༄༅། །ན་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྡ་ཨེ་ཤ་ད་ར་ཡ་མི། ཧི་ཧི་ཧིཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྡེ་གཏད་ 
ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་དུ་བསོར་ཏེ་མཐར་སྟིང་ཀར་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་དེ་རྣམ་པར་སྟང་མཛད་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་དེ། 
དྷཱ ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོན་གྲུབ་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ནོར་བུ་དང་། པད་མ། ལས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་པའོ། །དེས་ནི་རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། ། 
དེ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འདི་སྐད་བརྡོད་དེ། ཨོ་འདི་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པ་ངན་འགྲོ་ རྣམས་ལས་བཏོན། ཨེ་ཨ་མུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ 
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བཱ་ག་ཏ། སིད་རྷི་ས་མ་ཡ་སྟ་བྷུརབྷུ་བ་སཱ།ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་དང་གཏི་རུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྒོརི་མའོ། །ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཙོ་བོའིུ་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི 
ཝུང་ཕོ་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྷི་ཏ་ལིའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྷས་མ་རིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡུམ་བདག་མེད་ 
མའོ། །འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕུ་ཀ་སིའོ། །ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤ་བ་རིའོ། །མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཙན་རྣ་ལེའོ།།རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྡོམ་བི་མའོ། །མིག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མའོ། །སྣའི་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཉེའི་དབང་པོ་དང་ལྟེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་ནི་ཝྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མའོ་ཞེས་པས། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་པར་སྔོན་ནས་བདག་གིས་མ་ཤེས་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ་འདུག་པ་དེ་རེ་དགའ་སྟམ་ 


















༄། །པ་དེ་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་འདས་པའོ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། ད་ནི་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། དབང་བསྐུར་བ་ 
| དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི་ཐོབ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱིས། ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་སངས་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། ནམ་བྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ 
ཏུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆྟལ་བྱས་པ་དེར། སློབ་མས་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་གསོལ་ 
མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡེ། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནེ་བསལ་ 
བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་ཉེས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས། །བདག་གིས་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 















༄༅། །པའི་མཆཱལ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དབུལ། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པའི་མཆཱལ་ཅིག་ཕུལ་ལ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་ 
པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་པ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་ལའང་དེ་སྩོལ་ཅིག །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། །བྱིང་བ་ 
སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་མའི་གདོང་གཡོགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་དོར་ལྷ་ངོ་བསྟན། རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས། དེ་ 
ལཾ ནསྭ་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བདག་མེད་མའི་རྣམ་པ་སྤོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ནི། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཀྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་ 
གྱིས། །དེ་ནས་རྩ་རྦ་རླབས་བརྩིར་ལ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཏིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱའོ། །གདམས་ངག་ནི་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ 


བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ནི། སྔ་མའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོས་མེད་ 










མཁིས 














བརྡུང་ ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ ནི་ སྙོན་ པ་དང་། །བཙུན་ མོའི་ཤུ་ཏྲ་ལེན་ གྱུར་ ཤོག །ཞེས་བརྡོད་ལ་ཡེ་ ཤེས་སེམས་ དཔའ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ སེམས་དཔའ་ སྙིང་ ཁར་བསྡུ། རྡུལ ཚོན་ འཕུག་ ལ་ཆུ་བོར་དོར། ཐིག་ དང་བུམ་ 
པའིམཚན་ ་མ་ རྣམས་ མི ་མངོན་པར་ བྱའོ །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་བདག་མེད་ པའི་ སྔགས་ བསྒྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ཕན་ཚུལ་གོ་ བསྒྱུར་བས་འགྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ ནི། སྐྱེས་ མཆོག་ གི་ རྒྱལ་པོ་མར་ 
པ་ལྷོ་བྲག་པ་ ་ཡིས་ མདོ་ དང་སྦྱར་བ་ ཅི ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ། གང་ ཟག་གཞན་ གྱི་ ཚིག་ལྷད་ ་དང་ ། རང་གི་ རྟོག་ པའི་ ་མཐར་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྲིས་ པའོ། །བླ་མེད་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྟིང་པོ་ བརྟག་ ་གཉིས་ མ་ལ། །སྨིན་ བྱེད་དབང་གི་ 
རིམ་ པ་ བསྟན་ པ་ འདི། །རྡོ་ ཆེ་འ འཆང་ ཆེན་ ་ཏེ་ ་ལོ་ ན་ ་རོ་ པ། །སྨིན་ མཛད་ལྷོ་ ལ་ བྲག་ མར་ ་པའི་ གསུང་ བཞིན་ དུ། །འདི་ སྦྱར་ བདག་ ལ་ ྱིན་ བླརླབས་ ཆུ་བོ་ བཞིན། །མེ་ རྔོག་ རམ་ གསུམ་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི བྱངས་ པའེ །སྨིན་ བྱེད་དོཿ དན་ རྣམས་ 
འདི་ཡིས་ འགྲུབ་ འགྱུར་ ཞིང་། །མ་ནོར་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་ འདིར་ བྲིས་ སོ། །དགེ་བ་ འདི་ ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་ཐོབ 'གྱུར་ ཅིག རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེས་མཚུར་ཕུའི་ གཙུག་ ་ལག་ཁང་ ཏུ་སྦྱར 
པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། _ །། ༈ བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རྡོ་གས་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྣུ། །རྩརླུངཐིག་ལེ་མཆོག་གི་མཐའ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 

















ཏྭ་ཛྟཱན་ བཛྲ་ས་བྷ་བཱ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་དཔྱད་བཟོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་དག་པར་བསྒོམ་མོ། དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཨི་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ བ་ 
ཱུ དེའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་པད་མ་དམར་པོ། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ། ཁཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། ཆི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ། བྷཾ རུཾ 
ལྕ ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ན་ད་ལས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲོས་པས་ཞུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་། ཀ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 





ཟློ ཕྱེད་པ་ཡིས་ བརྒྱན་པ། དུར་ ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་དང་ བཅས་པའི་ དབུས་སུ་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་ ་བཞི་ པ་དང་བརྒྱད་པ་ དེའི་ དབུས་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་དབུགས་དང་བྲལ་ བའི་ སྐྱེས་ བུ་བཅོ་ལྔ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ན་ 






ཱཾ ད་ལས་ཨ་ལི་བཅོ་ལྔ་འཕྲོས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དཀར་ཆ་དག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་ཆ་དག་པའོ། །དེའི་དྭབུས་སུ་ན་ད་སོན་ 


པ པས་ཨ་ལི་བཅོ་ལྔ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བས་གྲི་གུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཞུ་ ཞུ་ཞེང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་རྱོང་ 













༄༅། །ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདག་མེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད་ལ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་བསྒོམ་མོ། །ནག་པོའི་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ལྷ་མོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། དཀར་པོའི་ལུས་སུ་ཡང་བསྒོམ་ཏེ། འདི་ནི་ལྷ་མོ་ 
དགུ་བཅུ་དང་རྩ་བའི་རིགས་ལྔ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སྟེ་རིགས་བརྒྱའི་རང་བཞིན་རྩ་དང་། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བའོ། །བཟླས་པ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨྭུ། རི་རཱི། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨྭེ། ཨོ་ཨྭོ་ཨཾ་རྟུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་། ཞེས་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས་བཟླའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བཅུ་ 
དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །སློག་ཤིང་ཅིག་གྱུར་སྡུད་པའི་རྩེར། །ཕྱག་རྒྱ་པད་མ་ཅན་བཞག་ནས། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མི་ཅན། །དགུག་གཞུག་བཅིང་བས་དབང་དུ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་ཟླ་བ་ནི། །ཚེས་ཀྱི་ 
མཐར་ནི་ཡང་དག་གཞུག །གང་ཚེ་ཟླ་བ་དུས་མེ་ཡིས། །གཟུང་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །སྐར་མ་རྣམས་ནི་སྐག་གྱུར་ཅིང་། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །མི་གཡོ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ 
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272. 


ལ། །གཟའ་ལྔ་པོ་ནེ་རེངས་གྱུར་པས། །སོ་ སོར་ ་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 









དང་། །སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ལས་སུ་རུང་། །ལས་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བྷ་ག་ལིང་གའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རབ་བསྒྲབས་པས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འགྱུར། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། སྦྱོད་ 
ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱའོ། །བདག་ མེད་ རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོ་ག་འདི། །ཇྷཱ་ན་སི་ཏིའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། །རང་བྱུང་རོལ་ 
པའིརྡོརྡེས་སྦྱར་བ་ཡིན། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་འགྲུབ་ཤོག །ཁྫི། དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །། 










།གེསས་སེམཆེ་ི$ 




















།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་བཅད་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 

















།ཙས༠༦ོས།ལལཆེ་རེལསི ང་ཡ 























༄༅། །བླ་མ་རྣམས་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་པའི་མཚན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལེའུ་ལྔ། མདོར་བསྡུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག ནང་ཚན་ 
དབྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ ང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས། ལེའུ་དང་པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་བཅུ་ལས། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདུན་གྱིས་གཞུང་གི་ 
དོན་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་སྤྲལ་སྒུ་དང་། སྒུ་གསུམ་ 


དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒུ་ཨེ་བཾ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དག་པའི་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉི་ཟླ་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་། གདན་གྱི་ 










།28.༤༄༦.ཡུ་རྩེ རྷ28=(8 










ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ། འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོ་དང་མཐུན་ཞིང་ 
ཁེའུ་བསྐུང་བ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། བཤད་པར་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལུམ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཛི་ལྟར་མཉན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ངན་སླང་བ་དང་། འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འགྲེལ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་དངོས་དང་། སྒྲ་ཚིག་གི་ཁུད་པར་དང་། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ་དང་། འཛག་པ་དང་མི་འཛག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཨ་མྨའི་འབྲས་བུ་དང་། བྱ་ཙ་ཏ་ཀ་དང་། 
སེང་གེ་དང་། ཕུག་རོན་དང་། འདོད་ལྡན་དང་། དཀའ་ཐུབ་པ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་རྨུགས་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་འཛག་པའི་སྐྱོན་བཤད་པ་དང་། རྡོ་དྲེག་གི་སྐུད་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། སྲུབ་སྟན། སྲུབ་ཤང་ག་དཔས་ 
འཛག་པ་ཉིད་འཛག་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ལམ་བཤད་པའོ། །ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བཞི། ཆོམ་རྐུན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། ཆོམ་རྐུན་དོར་བའི་ཚུལ་དང་། དོར་ནས་ཡང་ 















སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། ཞར་ལ་ཨེ་ཝཱ་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། རྒོལ་བ་དང་། ལན་གྱིས། གླེང་གཞི་ལ་ ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐད་དུ་མས་གསུངས་ པའི་ཚུལ་དང་ ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་ ཀྱི་གླེང་གཞི་ཐ་དད་པ་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ ལྔ། འདུས་བ པ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་དང་། དང་པོའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་དང་། འབུམ་ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། ཞུ་བ་པོ་ཐ་དད་ པའི་ཚུལ་དང་། ལེགས་སྦྱུར་བཤད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ཨེ་ཝཾ་ གྱི་ དོན་ བཤད་ པ་ ལ་དྲུག དོན་ གཅིག་ གིས་མིང་མང་པོ་ འཛིན་ པའི་ཚུལ་ དང་། ཤིས་ རབ་ མཚོན་ པའི་མིང་ ། ཐབས་མཚོན་ པའི་མིང་། གཉིས་ མེད་ ཀྱི་མིང་། མིང་བསྟན་ པའི་དགོས་ པ། གཟུགས་ དང་སྒྲ་ 
བསྒྲབ་པ་དོན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་ པ་རྒྱུད་ ཀྱི་རེས་པ་ལ་ གསུམ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཐའ་དྲུག་ གིས་ གདམ་པའི་ཚུལ། ངེས་ ་དོན་ གྱི་རྒྱུད ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་མདོར་ བསྟན་དང་། རིགས་ ཀྱི་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །བཞེ་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཤད་པ། དེའི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་དང་། ཉི་མའི་ལུས་དང་། པད་མའི་འདབ་མ་བཞིན་སྤངས་པའི་སྨྱན་བཤད་པ་ 
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༄།་ །གདམས་པའོ། །བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྡུས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །མདོར་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས། དྲིས་པ་ལ་ དགྱེས་ པ་ དང་། ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་། གང་མི་ཤེས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་དང་། ངག་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་བཞི། སྒའ་འབང་བ་མ། བ་མདོར་ 
བསྟན་དང་། ངག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྒྲའེ་གནས་རྒྱས་པར་ བཤུད་པ། ཉོན་ཅིག་པར་བསྐུལ་བའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒན་པའི་རྣམ་བཞག །བྱེ་བྲག་ཏུ། _ 
སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་ སྣོད བཅུད་ཆགས་ཚུལ། རྣམ་བཅུ་ ཅུ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་བསྒྲབ། སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་བསྡུ་བ་ཟུང་བདུན་ཐབས་དང་ ཤེས་ རབ་ཏུ་བསྟན་པ། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་དང་སྟྱར་ བུ ཐཱ 
བརྟན་ གཡོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། སྣོད་དང་། བཅུད་ཆགས་ཚུལ་དང་། དཔེ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ བསྒྲབ་ སྒྲ་ བཤད་ དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་གིས་ བཤད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལྟོ་བྱང་ཟུང་བདུན་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟུང་བདུན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ། དབུས་ཨེ་པཾ་ པཾ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལུང་དང་བཅས་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགུ། ཉི་ 











༄༅། །གནས་བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ ཇི་ལྟར་ བསྐོར་ བའི་ཚུལ་ དང་། དུས་ བཞིའི་ཚད་དོ། །བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་ དབུགས་ལ་སོགས་ པ་ལ་གསུམ། 
དབུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་དུས་དང་། ངེས་དོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགུ་པ་སྐར་ རྩིས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ལ་གནས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྩིས་དང་། ཊྱིམ་གྱི་གོ ལ་དང་ 
དབུ་མའི་དབུགས་ལ་གཟའི་ རྐང་པ་ ་དང་། སྐྱེས་ སྐར་གྱི་རྐང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇམ་ དཔལ་ལུ་ ལུང་ ང་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་ཀླ་ཀློ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ ཀྱི་རྩིས་མ་དག་ །པར་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ ་པ་རྩིས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྩིས་དང་། འབྲས་བུའི་རྩིས་སོ། །རྒྱུ་རྩིས་ལ་ལྔ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་མེང་ སྐར་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ "དང་། ལོ་འཕོ་བ་དང་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིས་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩིས་དང་ 
གཟའ་ལྔའོ། ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལོ་དག་བཙལ་བ་དང་། ཟླ་དག་དང་། ། གཟའི་རྷུ་བ་དང་། རིལ་ཆ་དང་། ཉི་མའི་དྷུ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ། ཟླ་བའི་ཉིན་བཞིན་འཆར་བ་རྐང་པས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཉི་མ་ 
རྐང་པས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཉི་རྐང་རགས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ཉི་མས་ཟླ་བ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། གཟའ་སྐར་ལ་ སོགས་པའི་མིང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་སྐར་ 















འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་དངོས་དང་། དེ་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལོ་འཕོ་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩིས་ལ་བཞི། ལོའི་འཕོ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་བ་དང་། ཉི་མའི་བྱེད་པ་རྩིང་པོ་དགག་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བདུན། ལོའི་ཉི་མ་ཚེས་ཀྱི་ཞག་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། གཟའ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་བཤད་ 
པའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་གཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་པ་དང་། གདོང་མཇུག་གི་ངེས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཟའ་ལྔ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་ཉི་མ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མཇུག་རིང་མདོར་བསྟན་པའོ། །བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
དགུ། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དལ་བ་དང་། མྱུར་བ་དང་། གཟའ་གཞན་འགྲེ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཟའ་ལྷག་དང་། ཕུར་བུ་དང་། སྤ་བ་སངས་དང་། སྤེན་པ་དང་། གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་རིམ་ 
པའོ། །འབྲས་བུའི་རྩིས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་གི་ཞིང་དུ་འཐབ་པའི་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེས་སྐར་དང་། ཟླ་བའི་ལྟས་དང་། སྒྲ་གཅན་ཉི་ཟླར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།། །།གསུམ་པ་གོ་ ལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཉན་ 
མཚན་མཉམ་པའི་གོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། གཟའ་འཁོར་བའི་གོ་ལའི་ཚུལ། ཐུན་མོང་གི་གོ་ལ་བཤད་པ། ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
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བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྐང་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཚད་དང་། གཞན་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཆགས་འཇིག་བསྟན་པ་ལ་བདུན། ནུས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་སྟོང་ཕར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་བཞི་ངོས་བཟུང་ 
དང་། རྩོད་པ་བསྟན་པ་ཚེས་དང་གཟའི་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཆའི་དབྱངས་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ལྟར་སྦྱར་བ། དོན་འདི་གཞན་གྱིས་ཤེས་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །བྱཅུ་པ་དབྱངས་འཆར་བ་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལ་གཉིས། གནས་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་དང་། གནས་པ་ལྔས་གཞུང་དོན་གོ་སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབབྱངས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཤྱི་སྟོབས་དང་། སྒྱོགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དབྱངས་འཆར་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། འདྲི་ཚིག་གི་དང་། དབུགས་ཀྱི་ལྟས་དང་། གཟའ་སྐར་གྱི་སྟོབས་དང་། གདེངས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ 
ཚེའི་ཐ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟླ་ཁྱིམ་དང་། སྦྱར་བའི་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྩིས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྩིས་སོ། །དང་པོ་དབྱངས་འཆར་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
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༄༅། །དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཆས་དང་གཟའ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་རྩིས་དང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ལ་དབྱངས་འཆར་ནུབ་བསྟན་པ། རིང་ཐུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད། 
བརྟན་གཡོའི་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ། ཡུད་ཙམ་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱངས་འཆར་བའི་རིམ་པ། དབྱངས་གཟའ་དང་སྐྱར་བ། དུས་སྟྱོར་ལ་འཆར་བ། འབྱུང་བ་ལ་འཆར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །འདྲི་ཚིག་ 
དང་དབུགས་ཀྱི་ལྟས་ལ་བཞེ། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དུས་ལ་དྲིས་པའི་དགེ་མི་དགེ་དང་། ཕོ་ཉས་དྲེས་པའི་ལྟས་དང། ལོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པ། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུའོ། །གཟའ་སྐར་སྟོབས་ལ་ 
གསུམ། དུས་སྦྱོར་ལ་གཟའ་འཆར་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་དགེ་མི་དག །སྐར་མའི་སྟོབས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་ལ་བདུན། འབྲི་ཏི་དང་དྲག་པོ། ཐུན་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་ 
མིང་སྟོབས་གསུམ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དུ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་མི་བདེན་པར་བསྟན་པ། རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས། དེའི་འབྲས་བུ། ཞར་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་བསྟན་ཞེང་བསྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྩྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་དང་།། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། སྤྱོགས་བཅའ་བ་དང། འཕང་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་རྗེང་གཞིག་པ་དང་། རྫོང་བཤིག་པའི་གླུའི་ཐབས་དང་།  མེ་ 

















སྒྱོགས་དང་། ཆུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ལྕགས་མདའ་ ང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཤིང་རྟའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །ཞར་བྱུང་ལ་བཞེ། བསིལ་ཁ་བརྩེག་མ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་ 
ཿ ། ཱཾ ིགང་བའ་བབསོནསས་དདཞེང་བས། །གན་པཔའི་གཞུངགྲོ་གབྟན་པ་བ། ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བདུམབུ་བཅུགཉིས་བསྐར་ཚུལ་དང། ཀླཀྲོ་ཉམས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྟེར་བའི་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔ་ཕྱིར་ངེས་པ་དང་། རྩོད་པའི་མཐར་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ གསུམ། མདོར་ བསྟན་ དང་། 
གླིང་རྒྱས་བཤད། དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བརྒྱད་དང་དྲག་པོ་བཤད་པ། ཀླ་ཀླའི་འབྱུངཚུལ།དེའི་སྤྱད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཚུལ། རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་ 
པྲ ཀླ་ཀློ་ཇི་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཀལ་ཀི་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པའི་ཚད། ཡུན་ཇི་ཙམ་བདེ་བར་འགྱུར་བ། མཇུག་བསྡུ་བའོ །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད། ཕའ དུས དང་ བསྟན་ 
པའི་སྦྱར་བཤད་དོ། །ལེའུ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། །།ནང་གི་ལེའུ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་མ་བཅའ་བ། 
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༄༅། །བཅུ་གང་ན་ གནས་° པ་བསྟན་པ། རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། རླུང་གི་ ་ལས་བཤད་ པའོ། །གསུམ་པ་རྩ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། མུ་སྟེགས་དང་མཐུན་ པའི་མིང་། ཕྱོགས་ སྐྱོངདང་མཐུན་པར་ སྦྱར་བ། འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་ གི་རང་བཞིན། སྣར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་རྒྱུ་ཚུལ། ¦ ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ སྦྱར་བཤད་ དོ། །གསུམ་པ་ནང་གི་རྩོད་པ་དང་། །དབུ་མ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི་མདོར་ བསྡུས་ལ་ གསུམ། རྩོད་པ་ནང་ དུ་སྦྱར་བ་ དང་། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཁམས་ལས་ལྷ་ ལྷ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ གཉིས། འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་དང་ཀླ་ཀློ་ནངདུ་བསྟན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ དྲུག སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
རླུང་ལ་ རིགས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྒུད་ཀྱི་ལྷ་ དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲབའི་རྒྱུད ཀྱི་ངེས་པ་དང་། འདུས་ ས་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ དང་། ཕྱི་ནང་གི་ རྒྱས་གདབ་དང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟའི་སྦྱར་བཤད་དོ། 
དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་། ནུས་ མ་ དང་ལྟ་ མོའི་སྦྱར་ བཤད་སྟིང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསུང་གི་ལྟ་མོ་དང་། ཚེས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དཔལ་ པལྡན་རྒུ་སྐར་ གྱི་ལྷ་། ལྟ་དང་། བྱེ་ བྲག་ཉུང་ངུའི་ལ འི་ལྟ་ དང་། ལྟ་ ལྟ་རྣམས་རྩ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ནད་བསྐྱེད་ པའི་རྩ་རྒྱས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ ་འཆི་ལྟས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་རླུང་དང་རྩ་དང་ཁམས་ ཀྱི་འཆི་ ལྟས་ལ་བདུན་ཏེ། གཡོན་ཟླ་ བའི་འཆི་ ལྟས། གཡས་ ཉི་མའི་འཆི་ ལྟས། ཉི་ཟླའི་ངེས་པ། དུས་སུ་འཆི་བའི་ 








༄༅། །བསྟན་པ། དབུགས་ལ་ སོགས་པའི་ སྦྱུར བཤད། དཔའ་ བོ་ཅིག་པའི་ངེས་པའོ། །བདུན་པ་ཁམས་འགྱུར་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་གསུམ། ཁམས་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་བའི་ལྟས་དང་། འཆེ་བ་ 
བསླ་བའོ། །ལྔ་པ་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བསྟན་ པའི་མདོར་བསྡུས་ལ་དགུ་སྟེ། ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་དང་། འདོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཀུན་གཞི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་བྱུང་ ངང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ 
, །བསྟན་པ། རང་གི་འཆི་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། ས་ལ་ ་སོགས་ པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་དབྱངས་ལྔ་དང་གཟའ་ལ་སྦྱར་བཤད། སེམས་ཅན་ གྱི་ལས་བཤད་པ། ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྤང་ བའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ 
ཧཾ ྣམས་ཀྱི་སྱེའཚིབསྟན་འའ། །སེམས་ཅ་ ཅན་གྱི་ལས་བཤད་པ་ ལ་བརྒྱད། ལ ལས་ ིབཤད་པ་དངོས་དང་། བྱེད་པ་ པ་མེད་པ པར་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་དང་། ། འདོད་ པས་སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་དང་ ། དི་སུག་གི་ཟུ་མཚན་ དང་། དེ་སྟོན 











༄༅། །སེལ་བའི་རོ་སྦྱོར་དང་། ཐང་གིས་ནད་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྨན་དང་། སྔགས་ཀྱིས་འབྲུམ་ནད་གསོ་བ་དང་། ཚད་པས་གདུངས་པ་ཞི་ 
བར་ བྱ་བའོ། །བཅུད་ལེན་ལ་གཉིས། རིན་ པོ་ཆེའི་ བཅུད་ལེན་དང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མོ། །བཞི་པ་གསེར་དངུལ་ བྱ་བ་ལ་གཉིས། གསེར་ཕྱེད་འགྱུར་དང་། དངུལ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྤོས་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོས་སྦྱོར་ 
དང་། དྲི་བཙོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྤོས་ སྦྱོར་ གྱི་རེའུ་མིག ཚའི་ཚད། སྤོས་རེང་བྱ་ཐབས། ཁྲུས་ ཀྱི་སྤོས་] ཀྱི་རེའུ་མིག དྲེ བྲིལ་ཕྱེས་རེའུ་མིག མར་ཁུ་དང་ སྦྱར་ བའི་ རེའུ་མིག མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དྲི་ དི་བཙོ་བ་ལ་ བཅུ་སྟེ། ལྟ་ 
དང་སྡེ་ཚན་ནམ་སླས་ དབྱེ་བ། བཙོ་བའི་ཆོ་ག བསླང་ བའི་ཐབས། འབྲས་བུའི་འཚེད་པ། འདབ་མ་དང། ངང་ པའི་འཚེད་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་འཚེད་པ། ཚིག་ན་བསིལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་ ཀྱི་ སྦྱོར བ། སེན་རྐོགས་ཀྱིས་དྲི་ 
བླང་བ། ེ་ཏགདི་བསྒོ་བ། ཏི ཉིལ་ སྦྱངས་ཉེ་དྲི་བསྒོ་ བའོ། །དྲུག་པ་ བྱིས་པ་ གསོ་ །ས་བ་བསྟན་ པ་ལ་ གཉིས། མངལ་ 'ཧད་བཤ བཅོས་པ་དང་། | ཆོ་ག་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བ པ་བཞི། མངལ་རེངས་ཞེ་བའེ་དོན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ 
ཁོར་ལོ་བསྟན་པ། བྱིས་པ་ལ་འཚེ་བའི་མ་མོ། དེ་ནི་གནོད་པའི་ རྒྱ། ནད་གསོ་བ་ "དོ། །ཆོ་ག་ ཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། 












མ་མོ་བཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད། འཆི་བའི་ལྟས། ཞི་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ཐབ་དང་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །བདུན་པར་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་ལ་གསུམ། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སེམས་ཅན་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་གླབ་མཐའ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་བསྟན་པ་དང་། མི་འཐད་པ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་འདོད་པ་བསྟན་པའོ། །ཕྱོགས་སྔ་ལ་དྲུག ཚངས་པས་བསྟན་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། ཁུབ་ 
འཇུག་གི་ཀླུའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཞི་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ཕའི་དང་། ཀླ་ཀློའི་འདོད་པ་དང་། གཅེར་ཐུ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བེམ་པོ་སྲོག་ཡོད་བསྟན་པའོ། །མི་འཐད་པ་སུན་དབྱུང་ཞིང་རང་གི འདོད་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གྲུབ་མཐའ་དགག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་དགག་པ། ཞར་ལ་རང་གི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི པའི་ཕྱོགས་འཛིན་དགག་ཉིང་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། ཀླ་ ཀླའི འདོད་ པ་དགག་པ། རྒྱང་ 
འཕེན་དགག་པ། གཅེར་བུ་པ་དབ ག་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། སྒུ་རྩོལ་བྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱིས་རིགས་ བྱེད་རང་བྱུང་དགག རིགས་ བྱེད་བྲམ་ཟེ་ཁོ་ནས་འདོན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རི རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
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༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གྲོལ་བ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་པ་དགག་པ་ལ་དྲུག ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ལས་ལ་ལྟོས་པས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། བྱས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་པ། རྒྱུ་མི་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འགྲོ་བ་དགག་པའོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་རིགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་པ་དང་། དེའེ་ རྒྱུས་རྒྱུ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་མི་འཐད་པ་དང་། མཚུངས་པའི་རིགས་ 
»› པའོ། །བྱས་ པའི་ གཏན་ཚིགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་རྟག་ པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅས་འགོག་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པས་འགོག་པའོ། །ཞར་ལ་རང་གི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་དགག་ཅིང་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་ བཞེ། ྦྱིར་ ཆོས་ཐམས་ ཨ་ཅད་ བདག་ མེད ཅུ་བསྟན་ ཕ། ¦ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བའི་གང་ཟག་དགག་པ། མདོ་སྡེ སྡེ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དགག་པ། སེམས་ཙམ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། ཕྱོགས་ལྔ་དང་། རྣམ་ 
ང་སུན་དབྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དགག་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །གཅེར་བུ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་ ལུས་ཀྱི་ཚད་ཡུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ 
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པར་ཡུལདང།ཕྱོགས་སྐྱང། གཟའ་དང་། ཀླུ་དང། འབྱུངཔ་སྲོ་བདང།དེརྣམསཀྱི་མཇུག་བསྡུད་དང་། གཏོར་མའི་ཆོགའི་སྔགས་སོ།།ས་ཆོག་ལ་དྲག་ལྷ་མོ་སྤན་དྲངབ། མཐད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྤྱིར 
གསོལ་ ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག །ས་བརྐོ་བའི་མཚན་མ། ས་སྦྱང་བའི་ཉི་མ། གཟའ་དང་དུས་ངེས་པ་ ་བསྟན་པའོ། །སྒོབ་མ་བསྲུང་ཞིང་ ཐིག་སྐུད་ལ་ སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་ པའི་ཆོ་ག་ ་ལ་དྲུག སློབ་མ་བསྲུང་བ་དང་། ཐིག་ སྐུད་ 
མདོར་བསྟུན་ དང་། ལྟས་དང་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། མེ་ རླུང་གི་ རེ་ཁ་སྤང་བ་དང་། ཐིག་ སྐུད་དང་། ཚོན་གྱི གྱི་དམིགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བ་ལ་ལྔ། སྔོན་འགྲོ་དང་། ལྷག་གནས་དང་། དབང་དང་། 
བཟླས་པའི་སྔགས་དང་། ཞར་ལ་ཐིག་མདོར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཞུས་སྔགས། རིགས་དྲུག་དགོད་པ། ལག་པ་སྦྱང་བའི་སྔགས། ཆོ་གའི་སྔགས། བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་སྔགས། ཕན་ 

རྣལ་འབྱོར། གཏོར་: 'སྦྱང་བའི་སྔགས་དང་ཕྱཐ ་རྒྱའོ། །ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔགས་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སའི་ལྷ་མོ་དང་། བདུད་ལ་སྣན་པ། ཕུར་ཐུས་གདབ་པ། ལྟ་སྟངས་དང་། བུམ་པའི་སྔགས། ཐིག་སྐད་ཀྱི་ 














༄། །སྔགས། རྡུལ་ཚོན། རྡོ་རེ་དེལ་བུ་དང། སོ་ཤིང་གི་སྔགས་དང་། བསྲུང་བའི་སྔགས་དང་། ཀུ་ཤའི་སྙན་སྦྱིན་པ་དང་། ནྲི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། ངན་པ་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་སོ། ། 
དབང་གི་ལ་དགུ་སྟེ། སྤྱན་དྲང་བ་དང། དམིགས་པ་དང་། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྔགས། ང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་དང་། དབང་གོང་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། བདག་འཇུག་དང་ 
བདག་པོའི་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་དང་། བླང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ། ང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་དངོས། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན། གླང་ལྡགས། ཀླུ་བཅུ་དགོད་པའི་སྔགས་སོ། །བཟླས་ 
ཊེ སྔགས་ལ་བཤི་སྟེ། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྔགས་དང་། ཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྤྱིན་བསྲེག་ངེས་པའོ། །ཞར་ལ་ཐིག་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཐིག་སྐུད་མཆོད་དེ་གདབ་པ་དང་། 
དེ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་པ་དབྱི་བའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་མདོར་བསྡུས་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐིག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གེ་དོན་དང་། སློབ་དཔན་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །གཞུང་ལ་གསུམ། ཐིག་ 
དང་ཚེན་བཀྱེ་བ་དང་། ས་བོན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཚངས་ཐིག་དང་། ཟུར་ཐིག་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། སྤྲོས་མད་ཀྱི་ཐིག འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཚད། གཙོ་བོའི་གདན་དང་། པད་མ་དང་རྡོརྗེའི 














༄། །ཞོདཀྱི་ལྟ་མོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བའི་མདོར་ 
བསྡུས་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
| །བསྲེག་གོ །དེ་ལ་གཉིས། ཐབ་ཁུང་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚད། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན། ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དོ། །སྦྱིན་བསྲེག་དངོས་ལ་དགུ། སྔོན་དུ་བྱ་བ། ལས་སོ་ 
སོའི་མེ་ ལྟ་རྒྱས་བཤད། མེ་སྤར་བ་ སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་ ཡོན་ དབུལ་བ། མེའི་ དབྱེ་ བ། ལྕེ་ བདུན་ གྱི་ དབྱེ་ བ། དགང་ ང་བླུགས་ མེད་ ་ན་ ཤྲེ་ བོང་གིས་ བྱ་བ། རྫས་དབུལ་བའོ། །དེ་ལ་ལྔ། ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་།ཤ མར་ དང་། དི དྲིསྤས བིན ་ལ་ ལ་གཤིགས་ སུ་གསོལ་ ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ ལྟའི་ འི་སྤྱིན་ སྲེག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲབ་པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བདུན། བུམ་པ་ 

གཞུག ་བ། མར ཊབྱ་བ། ཞར་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་མེ་ཏོག་མི་དོར་བའི་ངེས་པ། སྔགས་དང་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ 
















དགུག་གཞུག་གི་སྔགས། ལས་ཆེན་མཐའ་བསྒྱུར་གྱི་སྔགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་གི་རྣམ་དག རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། 
ྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ། དཀོན་མཆོག་དང་། སྤུ་ལྔ་དང། རྡོརྡེ་བཞིདང་། རྣམ་ཐར་དང་། ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྐུའིའཁོར་ལོདང་། དུར་ཁྲོདཀྱིལྟ་དང་། བླ་མ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཞིཔ་སྒོབ་ 
མ་གཞུག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། སྐྱོར་ཆུ་བླད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། བབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དགུ། བབས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བྱེད་ལས། ཡུམ་བབས་པའི་བྱེད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་བབས་པ། དེ་དག་གི་ངེས་པ། བསྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ། བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། གདོང་བཅིང་བ། མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་སྤྱན་དབྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་བཞི། བུམ་པ་དང་སྨན་གྱི་ངེས་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། དོན་བཤད་པ། དམ་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག བུམ་བའི་གྲངས། བུམ་སྨན་གྱི་རེའུ་མིག སྨན་དང་འབྲུ་ཆ་དབྱེ། རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་གཞུག་ 
པའི་དབྱེ་བ། མཇུག་བསྡུ་བ། ཞར་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། སྤྱན་དབྱེ་བའི་སྔགས་བསྟན་པའོ། །དབང་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། ལྷོར་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་། ཤར་དུ་་་ 
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༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་གི་དབང་། ནུབ་ཏུ་རྡེས་གནང་གི་དབང་སྟེ་བདུན་ནོ། །དོན་བཤད་པ་ལ་བདུན། དམ་ཚིག་མདོར་བསྟན། དབང་ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པ། གཞན་འདོད་བསྟན་ 
པ། དམ་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བཤད་པ། ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་བ། དབང་གི་རྣམ་དག དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །དམ་ཚིག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དག་པའི་ཚད། བྱེ་བྲག་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་ 
; པའོ། །ལྔ་པ་རབ་གནས་དབང་གོང་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས། དབང་གོང་མ། ཚོགས་ཀྱི་ 
ྐེ འཁོར་ལོ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། དབང་གི་རྣམ་དག་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་ 
རབ་གནས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཅའ་གཞེ། རྟེན་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། དགབ་པ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། གནས་དྲུག་བྱིན་བརླབས། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག མངའ་དབུལ་བ། བྱེ་བྲག་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཆོག ས་ 
བོན་དགོད་པ སྔ་ཕྱིར་ཇི་ ར་བྱ་བ། ཁྲོན་པ་དང་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་རབ་གནས། ཡོན་ཕུལ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་གོང་མ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཁྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། པ ར་བའི་ 














རམ་པའོ།།ད་ལ་དྲག ཁུམ་དབང་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས། དེདག་གི་རྣམ་དག ལུང་གིས་བཤད་པ། གོ་ཆ་རྒྱས་བཤད་དོ།།དེལ་དྲུག གསོལ་བ་གདབ་པ།ཕུག་རྒྱདགད་པ། ཐུམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས། 
ཇིལྟར་བསྐུར་བ། སྡོམཔ་སྦྱིན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད། དགའ་བའི་རབ་ཤུ་དབྱེ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ངན་པ་སྤང་བ། དགའ་བའི་རིམ་པ། དེ་གནས་སྐབས་བཞེས་དབྱེ་བ། སྒུ་བཞེའ་དའྱེ་བ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྣམ་དག རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། འཛག་མེད་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་གཤེགས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ། རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ག རྣལ འབྱོར་མ་དགོད་པ། མ་འཛོམ་ན་ངི་ 
ལྟར་བྱ་བ། མཆོད་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་སྦྱོད་པ། ཕན་ཡོན་ནོ། །ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོརམའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རིགས་སུམ་ཅུསོ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་དང་སྦྱར་བཤད། དེའིདོན་སྡུད། ལྷ་དངསྦྱར་ 
བ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ། དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ། དྲིའི་ངེས་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རིགས་འདྲེས་ པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཐབས། ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ། ལོངས་སྤྱོད་ བསྟན་པ། བཟའ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་སྦྲར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། བཏུང་བ་དང་ ཿབའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པ། དེ་ 
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༄༅། །ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམ་དག་དང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དང་། རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྒུ་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མདོར་བསྡུས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྙེད་པ། དང་པོ་ལ་བཞི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། གདན་དང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་དང་། ནང་དུ་སྦྱར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་ལྔ། གདན་ དང་འབྱུང་བ་ ནང་དུ་སྦྱར་བ། ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ངེས་ པ། རྒྱ་དང་། སྒོ་དང་རྟ་བབས་ སུ་སྦྱར་བ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྣམ་ དག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། བརྟེན་པ་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཚི དགུ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལུས་དང་། ཉྟ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ།ནུས་མ་བསྐྱད་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་བསྐེདཔ།བྱི་བྲག་ཊུ་གདན་བཤད་པ། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོ་བ། འབྲས་ཐུའིཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པ་ 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ཕབ་བསྐེད་པ་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། གསུང་དང་སྣུའི་འཁོར་ལོ། །ཕྱག་མཚན། ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནུས་མ་བསྐེད་པ་ལ་གཉིས། 
ནུས་མ་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐེ སྐེད་པ ནས་མའི་ཕྱཊ མཚན་ནོ། བཞི་ཕ་ཐུགས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་བསྐེད་པ་ལ་དབ མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་: དང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བུམ་པ་བརྒྱུད་དང་ ཁྲོ་བོ་དང་། སྐྱེ སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ 
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གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སྦྱར་བཤད་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩ་འདཔ་ལ་སྦྱར་བཞོ། །ལྔ་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒྲོ་བ་དང་། གཙོ་མོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །དྲུག་པ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག གཙོ་བོ་འགོད་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། འཁོར་རྣམས་ཤུགས་ཀྱི་འགྲེ་བར་བསྟན་པ། 
སྣོ་སྒྱོང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། ཀླུ་བཅུ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། འབྱུང་པོ་བསྒོམ་པའོ། །བདུན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདན་བཤད་པ་ལ་བཞི། གསུང་གི་ལྟ་མོའི་གདན། སྐུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན། རབ་གཏུམ་གྱི་ 
གདན། སྒུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན་ནོ། །བརྒྱད་པ་མཆོད་ ལྣ་སྤྲོ་བ་ལ་གསུམ། བུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་ལྷ་དང་། གསུང་གི་འདོད་མ་སྤྲོ་བ་དང་། སྐུའི་འདོད་མ་སྤྲོ་བའོ། །དགུ་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བདུན། སྦྱང་གཞི་རྟག་མི་རྟག་བཤད་པ། སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྟེན་དང་གདན་གྱི་ས་བོན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར། ལྟ་ཞུ་བ། གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ 
བཞེངས་པ། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡན་ལག་སྲོག་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
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ལ་བ བའི་རིམ་པ་ལ་སྲར་བ་དང་ ས་སྐབས་བ ལ་ཕྱི་ ང་དུ་སྦྱར་བ་དང་། བཞིརྡ་རྗེ་བཞི་སྦྱར་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་དང་། ཞར་ལ་ 
རིགས སཿ །དང་། སྙོང་ པ་ ཏྲ ལ་ ོགསཔའི་སྱརབཤད་ གི ག་ད 'པའོ། དངོ ་ཁོ་ལ་ པ་གསུམ་ མངལ་ གྱི་ གནས་སྐབས་ལ། བདེ་ བ་ ཆེན་པོ ་པོའི་ འཁོར་ ་ལོ་ སྦྱར་བ བ་དང་། གསུང་ དང་སྒུ་ལ སྦྱར་ ་ 
དོན་བསྡ་བའོ། །རའི་དག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོལ་སྦུར་བ། ཁྱིམ་ལ་སྦྱར་བ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་དག་པ། གསུང་དང་སྐཱའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ། པ་ ླུའི་དགཔ། ཕྱག་མཚན་གྱི 
དག་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་དག་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཤིད་ཀྱི་དག་པ། ཆོས་སྒུ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དག་པ། སྐུ་བཞིའི་བྱ་བ་དག་པ་དང་། བཞུགས་སྟངས་ །ྱབ་བ་དག་པའོ། །བཀཔ་རྫོགས་པའ རམ་པ 
བསྟུན་པའི་མདོར་བསྡུས་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོནནོ། །དེ་ལ་ལྔ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམས་སྦྱིར་བསྟན་པ དང་ བཙུན་པ ན འབུར་དང་། 
བསྟེན་ བསྒྲབ་ ་བཞི་ལ་། སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་བ 'དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ དང་། ལྷ་ ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ བ་དང་། སྤྱོད་: པ་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ལྔ། བསྒོམ་པའ་གནས་དང་། འབར་ འཇག་ དང་། ་ཤེ དན་བཤད་པ་དང་། 
















༄༅། །བསྟན་པ། བསྡེབས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། དཔེ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ལ་སྦྱར་བ། བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ལ་བཞི། རི་ལུ་དང་། མིག་སྨན་དང་། སྤྱིར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
རལ་གྲི་བསྒྲབ་པའོ། །དགུ་པ་བྱ་ཁྱུང་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆེ་བའི་དུག་གསོ་བ་དང་། དངོས་པོ། དང་ཕོ་ལ་བདུན། སྦྲལ་གྱིས་གཟུང་བ་འཚི་མི་འཆི་བརྟག་པ་དང་། དུག་གསོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཡིས་སྦྱང་བ་དང་། 

སྨན་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། གཟའ་དང་སྦྱར་བཤད། ཁ་དོག་གི་རིགས་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱ་ཁྱུང་གི་མཚན་ཉིད། བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ། ཕན་ཡོན་ནོ། །བཅུ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་དྲུག 
སི འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་དྲུག་པ། མིང་དང་ཡི་གེར་དགོད་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངེས་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྡུས་པ། དེའི་སྔགས་དང་ཁ་བསྒུར་ 
རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གོ་སླ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ནའི་ཕེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་གི་ 
བཅུད་ལེན་དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་དང་། གཏེར་བརྟག་པ་དང་། རླུང་གི་ངེས་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བས་དབུ་མར་གཞུག་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་ 



















གཟུགས་སྒུ་སྣང་བ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན། བདེན་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ། དེ་ན་སྒུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། གཟུགས་སུ་བདེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བཏུན། འགོ་བས་དན་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། སྔགས་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཆ་མེད་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པའི་སྨྱོན་ད་ནས་བཀའ་བརྟག་པ། བདེན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། ཡུང་སྦྱར་བ། དོན 
བསྡུ་བའོ། །དམ་ཚིག་གི་རབ་དབྱེ་ལ་དྲུག དམ་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ། དོན་བཤད་པ། བཟའ་བ་དང་མི་བཟའ་བའི་རེས་པ། རྒོལ་བ་དང་ལེན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ། །ལན་ལ་ བཞི། 
ལན་དངོས་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ཡུལ་ལུགས་བཤད་པ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལ་ལྔ། ཐུན་མོང་གྲབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི 
དོན།དེརྟགས་ཚུལ། དོན་བསྡུབ། གོམ་སྟོབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག རྣལ་འབྱོར་གྲབ་པའི་ནུས་པ། རིགས་དབྱེ་བ་། དབང་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་པར་འདོད་པ་དགག་པ། འཕོ་བའི་བདེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
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མི་འཐད་ཅེས་རྒོལ་བ་ཊྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཛག་པ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཞི། ཁམས་དྲུག་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ། སྲེད་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས། །ཁམས་འཕོ་བའི་ངེས་པ་ལུང་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དྲུག ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚུལ། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 


སེ་ན་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ། བརྒལ་ལན་གྱིས་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དཔོན་སློབ་རྨོངས་པའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ངེས་པ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ 
དོན། དེ་ལ་གདམས་པ། མཆོག་འདོད་པས་ཁཕྲ་མོ་མི་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཕོ་མེད་མ་ཐོབ་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒོལ་ལན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ནོ། 














༄། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས། ཆོས་ འཕགས་ དང་ རྒྱས་པའི་ དཔེ་རྒོ༔ རྒོལ་བ་ དང་། ལན་ ནོ། །དེ་ ལ་ གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དོན་ དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ སུན་དབྱུང་ བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྦྱུང ཚུལ། དཔེས་བཤད་ པ། དེའི་ ལམ། མདོར་ རྒྱས་ ཀྱིས་བཤད་པ། པ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ། དེ་ནང་དུ་སྦྱར་ བ། དཔེས་འཐད་པ་ བསྟན་ པའོ། 
ཕྱི་རོལ་པ་ སུན་ དབྱུང་བ་ ལ་ བཞེ། རྒྱས་ པའི་ མངོན་ཤེས་ མི་ བདེན་ པའི་རླུ་མཚན། མུ་སྟེགས་ ཀྱི་གཞུང་བརྫུན་ པའི་ ཚུལ། དེ་སྔ་ ཡང་ དོན་ མེད་ པའི་ རིགས། ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་འཇུག་ གི་ འཇུག་པར་འདོད་པ་དགག་ 
རཿ པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཕྱི ཕྱི་རོལ་། པའི་འདོད་ཚུལ། དེ དེ་དགག་པ། རྩོད་པ་ སྒྲ་ ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ པར་བསྟན་ ་པའོ། །རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་གཉིས་ ཏེ། འཁོར་ བའི་རྒྱུ་ལ་ ་ཐེ་ཚོམ་‹ འཇུག 'ཚུལ། དེ་བཤད་ ་པའོ། །དེ་ལ་ བདུན། མདོར་ 
བསྟུན་ དང་། འཛག་ པ་ལས་མ་རིག་ པར་འགྱུར་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་ རྒྱས་ བཤད། དེ་མངལ་ གྱི་གནས་སྐབས་ དང་སྦྱར་བ་ ལུང་དང་བཅས་ པ། དེ་དག་པ་སངས་རྐྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྒོལ་ བ་དང་། ལན ནོ། །དེ་ལ་ 
བཞེ། བདུད་ཕྱི་ ་རོལ་ན་མེད་། པའི་ཚུལ། བདུད་ ཀྱི་དབྱེ་ བ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཕྱི་ ་རོལ་ཉན་ ་བྲོས་ ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཤད་ པ། དེའི་ལོག་ རྟོག་ སྤང་བ་ཡུང་དང་བཅས་ པའོ། །རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་དྲུག་པ་འབྲས་ ་བུ་མི་ ་འགྱུར་བ་ཉིད་བསྟན་ 






༄༅། །འབྱར་མའི་སྦྱར་བཤད། རྩར་སྲོག་རྒྱ་བ་རླུང་གིས་བཤད་པ། གསང་བའི་རྩ་དགྱེས་རྡར་དང་སྦྱར་བ། རྩ་གཞན་རྣལ་འབྱོར་མར་བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དག་པ། 
གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དང་སྦྱར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྙེད་པའི་རིམ་པ། གོ་སྒ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ། གཟས་འཇིན་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། གདམས་པ་དང་བཅས་པ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། ཞལ་གྱི་དབྱེ་བའི་དུས་བསྟན་པ། དེའི་གོ་སླ།བྱིས་པའི་དབུགས་རྒྱུབའི་མཚན་ཉིད། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ླང་རྒབསྡེ་ཚནགྱིདབྱེ་བ། དུས་ཀྱི 


ཚུ རབ་ དབྱེ། ལོ་ དང་ཉེན ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ དག །སྡེ་ཚན་ གྱི་རབ་ དབྱེ་བཅིང་བ། གོ་སླ་ བསྟན་° པའོ། །གཉིས་ པ་བསྐྱེད་པ་ དང་སྡུད་པ་། བསྟུན་ པ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི དབུགས་ལ་ གཟའ་རྒྱུ་བ་ བསྟན་ པ། ནང་ གི་ དོན་ གོ་སླས་བཤད་ 
པ། ཞིང་ཁམས་ནང་ དུ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་ པ་ལ་བཅུ། གཟའ་དགུ་སྟོང་པར་ འཇུག་ པའི་ཚུལ་ རྩ་ རླུང་འཕེལ་ ཚུལ་ དང་སྦྱར་: བ། དེའི་ ངེས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ པའེ་ཚུལ་ དེ་དག་ གི་ བྱེད་པ་ གྲུབ་ པའི་ཡོན་ ཏན། དབུ་ 
མའི་ དངས་སྟིགས་ རྒྱུ་ཚུལ། དེ་སྲོག་རྩོ་ལ་ གྱིས་སྦྱང་། ཚུལ། ནང་གི་ ཉི་ ཟླ་ འཛིན་ པའི་ ཆཚུལ། ཐིག་ ལེ་དང་ སྲོག་རླུང་དག་པའི་ཡོན་ཏན། དེས་ སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ བའི་ རྒྱས་བཤད་དོ། །ཞེང་ ཁམས་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ལ་བརྒྱད། 










[9ཧ9༡༠2རཿུརེ རི 














འེ ་པ་ཌཱ་ལ་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། ངེས་དོན་གྱི་ཞིང་ཁམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེ་བ། ཞི ཞིང་བཀོད་པ་རྩ་ལ་སྦྱར་བ། རི་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་བ། ལུས་དང་སྦྱར་བ། ལུས་ལ་ད ་] 
རྣམ་དག་ནང་དོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་ལྔ། དག་པ་དངོས། རི་རབ། ཁོར་ཡུག་དང་། དུར་ཁྲོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གྲུབ་པ་ནང་དུ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངརྡ་ྗས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ 
བསྟན་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ྡོརྡེ་དྲལ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་དག་པ་དང། མཆོད་རྟེན་གྱི གྱི་དག་པ། སྒྱེས་ཁུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཤད་པ། ཆོཿ ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བསོད་ནམས་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་གོ་སླ་ 


བསྟན་པ། གོ་སྦའོ། །དེ་ 
དང་། ལྷགས་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ཁམས་ བསྟན་° ་པ། རོ བསྟན་པ། ནོར་བུའི་ཡོན་ ་ཏན། གོ་ སྒྲ་དང་། ཁྱིམ་ ་འབྱུང་ཚུལ། གཟའི་ཁྱིམ། ཤི ་བཅུད་ ཀྱི་ཡོན་ ཉན་ ་མི་ མཐོང་བའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ | 
ལ་དྲུག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ། སྤང་བྱས་ངོས་བཟུང་བ། སྤོངབྱེད་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་བྱ་བ། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། གཏི་མུག་གཞོམ་པར་གདམས་པའོ། །བཞི་པ་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ 
ལ་གསུམ། རྫས་ཐམས་ཅད་ སྤྱིར་ བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དངུལ་ ཆུ་བསྟན་པ། ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རོ་བཅུད་དང་ཉེ་བའི་བཅུད་ བཤད་པ། བཀྲུ་ བའི་རྫས། ཆུ་ལྔའི་ཁམས། རྩ་དང་ཉེ་བའི་ 











༄། །དུག །ལྷང་ཚེར་དང་ཁབ་ལེན། དངུལ་ཆུ་རབ་ དབྱེ་དེ་རྣམས་སྡེབ་པ་དང་གསད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག དངུལ་ཆུའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན། སྦྱིན་པའི་ངེས་པ་གོ་སླ། 
འབིགས་པའི་རིམ་པ། གོ་སླས་སྦྱང་ཞིང་བཀླུ་བའི་རིམ་པ། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འཛམ་བྷ་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒུ་དང་། སྣུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆུ་སྦྱིན་ པའོ། །གསུམ་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ བཅུ་གཅིག །བཀྲུ་བ་དང་། ལྕགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་། བཙོ་བའི་ ཚད་ དང་། རག་ རྡོའཾ ཕན་ ཡོན། ལྷ ལྕང་ཚེར་ སྦྱར་བ། མེས་བཅིང་ བ། འཆིང་བའི་ དགོས་ པ། གོང་བུ་ བཅང་ བ། ཁམས་ ཀྱི་ བཅིང་ བ། གསེར་ 
ཤློ འགྱུར་ དང་ བཟའ་ཐབས་ བསྟན་ པའོ། གསེར་ འགྱུར་ ་ གཉེས། ཕྱེད་ འགྱུར་ དང་། ཅཾ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལུགས་ བསྟན་ པའོ། [བཟའ་བ ཐབས་ལ་ བདུན། སྔོན་ འགྲོ དང་ སྤྱོད་ ལམ། གབཟའ་ བའི་ ཚད། གེགས་རེ སེལ་ གྱི་ སྨན། བཅུད་ ལེན་ 
གྱི་སྒན་ གྱི་མཚན་ ཉིད། མུ་ཟི་ ་དང་ སྦྱར་བ བའི་ བཅུད་ ལེན། གསོད་ པའི་ སྨན། དེ་ དག་ གི་ ་དོན་ བསྟན་ པའོ། །ལྔ་ ལ་ དོན་ བྱེད་ པའི་ ཐབས་ཕྲ་ མོ་ བསྟན་ པ་ལ་ ལྔ། གཏེར་ བརྟག་ ཁའ་ ༥ཐབས། གོ་ སྒས་ སྣ་ ཆོགས་ པ་ བསྒྲབ་ པའི་ ངེས་ 
པ་ ༈ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དྲུག་པ་རྩིས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་བསྡུ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་: བསྡུས་ཏེ་གཉིས་ཚན་ བཤད་པ། ། སུམ་ཚན་ དང་། བཞེ་ཚན་ 





༄༅། །བསྡུས་དོན་མིག་གི་རང་གི་བློ་ཡི་མཐུས་མ་བྱས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཡིས་བསྒུལ་ནས་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་དགེ་བ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཅི་ཡོད་པས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རང་བྱུང་རྡེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ད་ 
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ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། 
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།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་སྣང་བ་བཞུགས། 
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༄། །བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཉི་མའི་ལུས་དང་པད་མའི་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་སེང་ 
གེའེ་གདན་བཞུགས་པ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དུ་དེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ནི་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། 
བསྒོམས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཤད་བྱ། དེ་ལ་རེ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ཕོ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པར་འདོད་པས། བསྐྱེད་རིམས་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླུང་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། ལས་སོ་སོའི་ངེས་པའོ། །བསྲུང་བ་ 








༄༅། །ནི་སྔོན་དུ་ལུས་དང་གདོང་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དཔྲལ་བར་བི་ལས་ཟླ་བ། དཔང་དང་དགུག་པ་ལ་མགྲིན་པར་རཾ་ལས་ཉི་མ། 
བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སྟིང་གར་ཡཾ་ལས་སྒྲ་གཅན། རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་མཇུག་རིང་། གསོ་བ་ལ་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་བསྐོམས་ 


ཏེ། ཨཾ་ཨཱཧཾ་ཧ་ཧཾཀ། པྲ་ཛྟ་བ་ཡཨཱཏ་ཀོ། ཀྭཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏི་ཛཱ་ན་ཨ་ཏི་པ་ཏི། མ་མ་ཀ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་བཛྲི། བཛྲ་ཨ་མྲིཏ་སརྦ་པི་ཀུ་རུཀུ་རུ་ཀནདྷ་ནཱ་ཏུ་ཨ་ཡཏ་ན་ནི་ས་བྷཱ་བ་ 
སྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྡོད་དེ་ལུས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྟཱ་སརྦ་དྷརྨཡསྭ་བྷ་བ་ཤུདྟོ་ཧཾ་གིས་དག་པར་བྱས་ནས་གཙུག་ཏུ་ཧཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། 
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གསང་བར་ཀྟ་རྣམས་གནས་དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཧཿསྦརྦ་མ་ར་སརྦ་ཨ་ཌ་རྭ་ཛ་ཀ་ཀླེ་ཤ་ཤན་ཏྱི་ཀ་ར་བཛྲ་ཏི༔ྣ་དུ་ཁ་ཌཱེད། མ་མ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ལག་པ་སྦྱངས་ནས། གཡོན་པའི་ཐེ་ཆུང་ནས་ 
ཚིགས་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་ཐུང་བ་བཅོ་ལྔ། གཡས་སུ་ལྭ་ལ་སོགས་པ་རིང་བ་བཀོད་ལ། ཁ་སྦྱར་ཏེ་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྟ། ཀ་ཕ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟི་ཛྟཱ་ན་ཨ་ཏི་པ་ 


༤. =. ¬. 


གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ལས། རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་པ། སོར་ཚོགས་ལ་བདུན་པ། དབང་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། ལས་དབང་ཅྩ་ལྔ་པར་བདག་ཉིད་བསྙོམ་མོ། 











༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེས་ཕྱོགས་བཅུར་སོན་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧྷཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཱ་ཧྲཿཧྲཿཧྲཿཧཱཿར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨ་ན་ 
ལ་སྦར་ཨ་པ་ར་ནྭ་དྷར་པྲ་ལ་ཡྭ། སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་མ་ར་ཀ་ཡི་ཀ་སི་ཐིག་ནན་བི་ན་ཕ་དྷ་ཀི་ནཾ་དས་དམ་ཏ་ནཾ་ཀྭ་ཡ་བཱག་ཙི་ཏྲ་ནི། ད་ཧ་ད་ཧ། ཕ་ཙ་པ་ཙ་བྷ་སྣི་ཀུ་རུགུ་རུ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ། ཡཾ་ 
རཾ་ཐཾ་ལཾ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་པ། རྡོ་རྗེ་ར་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བརྩེག་པ་ལྔ་འོག་ཏུ་མདུང་དང་སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་བར་རྡོ་རྡེའི་ 
ས་གཞིར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་བཛྲ་ཨ་ཀ་ཤ་བཱ་ཡུ་སྟེ་ཛཱ། ཨུ་ཏ་ཀ ི་ཐི་བྲི། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཕཉྙྷ་དུ་བེ་བཛྲ་མཌ་དྣ་ལ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ར་བཛྲ་ཙན་ཏྲ་སུརྱ་རཱ་ཧཱུཀཱ་ལ་ཨག་ནེ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟཱ་ཛྷཱ་ན་ 
བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛུ་པི་ཤ་ཀ་ཕཱ་བཛྲ་ཀུ་ཏྲ་གྷ་ར་ཀུ་རུ་གུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དབུས་སུ། ཨོཾ་བི་ཤ་བཛྲ་པད་མ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ར་བཛྲ་སུརྱ་ཨཱ་པ་ནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལྷག་པས་གླང་པོའི་ལྦགས་པ་འཛིན་ཅིང་སྦུལ་རྒྱན་དང་ཐོད་ཕྲེང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལྟ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ 
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† ནམ་མཁའི་རིགས་འོཿ 'གི་ལྷ་རྣམས་རྣ་བ་གཡས་ནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་སྟེང་གི་ལྷ་ མས་གཡོན་ནོ། །སྣ་ུག་གཡོན་དང་གཡས་ན་རླུང་ཤར་དང་མེར་རོ། །མིག་གཡོན་དང་གཡས་ནས་མེ་ལྷོ་ དང་ལྷོ་ནུབ། 
། མ་མཁའ་རགས་ོགགི་་ནས་ གསས་ནས་ས།།ཤེ་ཙི གས་ཏི་ེ་ག་ུ་ནམས་གས ྙིང་གམཉིམ་ལཉསརཔལའིསནོནབ་ིགསཔ་ལས། ཧཱ་ལས་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏེར་ ཀྱ ཤལས 
ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ། ཨི་ལས་ ཤར་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། ཨཱི་ལས་མེར་དབྱུག་སྔོན་གཉིས་ནག་པོ། རིལ་ལྷོ་རུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། ཧ་ལས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་ པའི་ རྒྱལ་པོ གཉས དམར་པ། སུུལས་ 
བྱང་དུ་པད་མ་མཐར་བྱེད་དང་། སྲུ་ལས་བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་དཀར་པོ། ལཾ་ལས་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ལཱཾ་ལས་ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབསཔོ་ཆེ་གཉིས་སེར་པོ། ཐམས་ཅད ཀུང་ཉ་མ་ལ་གནས་པའོ། ངེ 
ཏ་ཧཾཀོ་ཏ་ནཾཨརྟ་ཏྷ་ཀ་ཡཱ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་རྭཛ་མ་ཧཱཡིཨཏ་ད་ཤི་རསྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ྭ་ཧཱ། ཨ་ལཾབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཨ་ཏི་ཕ་ལ་སརྦ་བིག་ནན་ཏ་ཀ་ཕུར་བ་དེ་ཤི། ཨོཾ་ཡ་བཛྲཀྲོཏནི་ལ་དཱནྷ་ཀ་ཨཀ་ནི་ཡེ་ཤི། ཨོཾརཾ་བཛྲ་ 


༢ --༢༼༡༢.ན. 


ཀོཏ་རྭཛ་ཛཾ་པ་ཀ་དུབྷཇ་པྲཛ་ན་ཏ་ཀ་རྷ་ཀཱ་ནི་དེཤི། ཨོ་ལཱ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་རྭ་ཛ་མ་ཧ་བཱ་ལ་བཱཡ་བེ་དེ་ཤི། ཨོ་ཧ་བཛྲ་ཀྲ་ཏིརྭཛ་སུཾབྷ་ཨ་རྷོ་ཏ་དི་ཤི་རཀྣ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀའ་བསྒེ་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་རིམ་ 








༄༅། །པ་གཉིས་པ་བསླུང་བའི་དོན་དུ། ང་ཉྭ་ར་མ་ན་ལས་འཕྲོས་པ། ང་དྷ་ལས་སྟེང་འོག་ཏུ་སྟོང་པའི་ཟད་པར་རོ། །ཉི་ཉི་ལས་རླུང་ཤར་དང་མེར་རོ། །ཅི་ཌི་ལས་མེ་ལྟོ་དང་བདེན་ བྲལ། མུ་མུ་ 
ལས་ཆུ་བྱང་དང་དབང་ལྡན། ན་ནཱ་ལས་ས་ནུབ་དང་ རླུང་དུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འབྱུང་བའི་གདན་ལའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པར། བསྲུང་པའི་ཕྱིར་གྷ་ཛྟ་ཌྷ་བྷ 'དྷ་ལས་འཕྲོས་པ། གྷ་གྷཱ་ལས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ནི་ སྟེང་ འོག་ཏུ ཏ་ངང་པ་ དང་བྱ་ ཁྱུང་ཞོན་ པ། རྙ ཛྷོ ཛྷཱཾ་ལས་ བདེན་ བྲལ་ དང་ རླུང ་ནི་ ཤར་ དང་མེར། ཡི་ དྭགས་ དང་རི་ དྭགས་ལ་ གནས་པ། དྷ ཏྟ ལས་ གཤིན་རྗེ་དང་མེ་ལྷ་ནི་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུ་ ནུབ་ཏུ ཏ་མ་ ཧེ་ དང་ ར་ལ་ གནས་ པ། བྷུ བྷུ 
ཟླ ལངས་ ས་རྒྱ་ མཚོ་ ནང་དུག་ ་ལོ་ ནི བྱང་དང་བྱང་ཤར་ ཅཱ་མིན་ དང་ཁྱུ་མཆོག་ ལ་ གནས་ པ། དྷི ལས་ 'དབང་པོ་ དང་ ང་གཞོད་ སྦིན ནི་ (ཅུ དང་། བུང བྱང་ དུ་གླངཔོ དང་གཏེར་༩ ཡ་ གནས་ པའོ། ཟ་བ བ་བ ་བཞི་ གབ ཛ་ཌ་བ་ད་ལས་ པསྭ་བུ་ ང་ 


$=. 







ནི་བྱང་དང་དབང་ ལྡན་ དུའོ། །དེ་ དཱི་ལས་ མཇུག་ རིངས་ དང་སྤེན་པ་ ནུབ་ དང་ ླུང་དུ་ 'སྟེ་ རང་རང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལའོ། །རིམ་ པ་ལ་ པར་ཁ་ཚབ་ཕ་བ་ལས་ཀླ་ནམས་སྲ་ ྟེ། ཁ་། ཁོ ལས་རྒྱལ་ བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ བསྟང 









མཚོས་ མཆོད། སྡིག པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ བཤགས། སླན་ཆད་ནམ་ ་ཡང་མི་ བགྱིད་དོ། །རྫོགས་ ་སངས་༔ རྒྱས་དང་དེ་ཡི 'སྲས། །སྣ་ ཚོགས་ དགེ་བ་ གང་མཛད་པ། །རོག་ ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་] རྡེས་ ་མཐུན་པ། །ཀུན་ལ་དགའ་བས་ ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །མྨྱ་ངན་ མི་འདའ་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྲེད་ ་པའི་ 'འཇིགས་པ་ ་འཕྲོག་ བྱེད་ པ། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ་ ་འདུན་ལ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་དོན་ གྱི་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ། 


བསམ་པ་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་ ཡིས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཨས་ནི་ཟ རབ་ བ་བསྐྱེད དེ། །བདག་ དང་ བདག་་ གིར་འཛི འཛིན་ པ་ དོར། ཁཱ ་རོལ་ ཡིན་ པ་ བྱ་སྨད་ ཅིང་། །ཚད་ མེད་ བཞི་ ལ་ གཞས་པ པ་དང་། བསཿ བ་ རྣམ་ གཞིས་ ཡོངས་སྲ་ སུ་བསུ། །ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་ སྐངས་ 





།མིསསཨསལརིརསས། 


བརྫོདནས་ཇི་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་སྡུད་པ་ལྟར། ཀུན་ ་གཞེའེ་ ་ པ་ཐམས་ ཅད་བ བསྡུ་སྟེ། །དངས་པོ་མེད་པ་བསྣམ་པ་མིན། །དངོས་པོའང་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་མིན། དེ་བཞིན་ དངོས་པོ་ད་ངོས་ མེད་མིན། བསྒོམ་ 
པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ཌི་མི་ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཨཱཏཱ་ཀོཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨྭ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་དྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ན་བྷི་ས་སྐ་ར་ཇྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། དང་ 













༄༅། །པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཞི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །བཾ་ལས་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་ཟླམ་པོ་པད་མས་མཚན་པའོ། །ལཾ་ 
ལས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེས་སྟེང་འོག་མཚན་པའོ། །མི་ལས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ནི། འོག་ལ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟེང་ལྔ་བཅུ་པ། ཀྟ་ལས་པད་མ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་སུམ་ 
ཆར་ཁྱབ་པའི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཧ་ཚེག་དྲག་ཐིག་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་དབུས་སྭ་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ། ཧྱཾ་མི་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རིམ་པ་གསུམ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་གླང་ཆེན་སེང་གེ་ 
ལྷའི་ན་ཆུང་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་སྡོ་བའི་བརྩིག་པ་གསུམ་པ། གསུང་དང་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ལྔའོ། །ཕ་གུ་དམར་པོ་དྲ་ཕྱེད་ནག་པོ། མདའ་ཡབ་དང་ 
པུ་ ཤུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེང་བ་ཅན། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗ་ཡབ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྐུའི་རྟ་བབས་ལ་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ཤིང་གིས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲུ་བཞི་ 


རྦ 
ཤཱ 
-3 
ལག 
8? 
ཤཾ 
ཤྲ 
ཌཱ 
: 


ཏེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ཤིང་ཧཾ་སྔོན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ 











༄། །ཞལ་ བཞི་ པ་ 'མགྲིན་ ་པ་གསུམ་པ་ལ། མགྲིན་ པ་ནག་ པོའི་སྟེང་ན་རྩ་ ་ཞལ་ སྔོན པོ་ཁྲོ་འཛུམ་ པ། གཡས་ ཀྱི་མགྲིན་ པ་དང་ཞལ་དམར་པོ་ པོ་སྒེག་ཅི 'ཅིང་ཆགས་པ། གཡོན་ གྱི་མགྲིན་ ་པ་དང་ཞལ་ 
དཀར་པོ་ ཞི་ བའོ། །རྒྱུབ་ ཞལ་སེར་པོ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཚུལ་ ཅན་ ཐམས་ ས་ཅད་༔ ཀྱང་སྟྲན་གསུམ་གསུམ་ པ། རལ་པའི་ ཅོད་པན་ སྣ ཚོགས་རྡོ་ རྡ རྗེས་མཚན་པ། སྔོ་དམར་ དཀར་ བའི་ དཔུང་པ་གསུམ་གསུམ་ མ་སྟེ དྲུག་པ། གྲུ་མོ 
བཅུ་གཉིས་ པ།¦ ཕྱག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ སྟེ། སྔོ་དམར་དཀར་ ་བའི་ ཕྱག་ བཞི་ བཞེའོ། །ཕྱག་མཛུབ་ བ་རྣམས་ནི་ཐེ་བོ་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁ་ དོག་ ཅན་ཚིགས་ རྣམས་སྔོ་དམར་དཀར་བ། གཡས་རྣམས་ ཀྱིས། རྡོ རྡེ་རལ་གྲི་ 
དང་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་དང་། མེའི་མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ། རྗེ་ཆུང་དང་། ཐོ་བ་དང་། འཁོར་ ལོ་མདུང་། དབྱུག་པ་དགྲ་སྟའོ། །གཡོན་རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་དྲིལ་བུ། ཕུབ། ཁ་ཊཱཾ་ཀ། ཐོད་ཁྲག གཞུ། ཞགས་པ། རིན་ པོ་ ཆེ། པད་མ་ 
དཀར་ པོ་དང་། དུང་དང་ མེ་ལོང་དང་། ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་དམར་ པོ་བརྐྱང་བས་བདུད་དང་། གཡོན་ བསྒུམ་ པ་ དཀར་ པོས་ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་མནན་པ། རྡོ་ རེའི་ དབུའི་ནོར་ བུ་ 
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དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་། སྐེ་རགས་དང་། ཞབས་གདུབ་ དང་། དར་དཔྱངས་ དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ ཐབས་འཛཕྱང་བ། ཐལ་བ་དང་མཚད་ཕྱར་ཐགས་ དང་ 










མགོ་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། དེའི་པང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། སྐུ་དང་རྩ་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁ་ཊཾཾ་ག་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་གྱིས་ཉ་ཕྱིས་དང་ཞགས་པ་དང་། པད་མའི་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲན་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདིར་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །པད་མའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། ཐམས་ཅད་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་མ། དེ་ཡང་ཨ་ཧ་ལས་ཤར་དང་མེར་ནི་ནག་མོ་ 
འབར་མ་ཏེ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་རྒྱབ་སེར་བ། ཕྱག་གཡས་སྤོས་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་དང་གླ་རྩིའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་པད་མ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའོ། ། 
ཨཿཧཿལས་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་མོ་འབར་མ། གཡས་སེར་གཡོན་ནག་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་མར་མེ་དང་དོ་ཤལ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་གདུབ་བུ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་ན་གོས་དང་སྐེ་རགས་ 
དང་། རྣ་ཆ་དང་རྐང་རྒྱན་འཛིན་པར་མཛད་པའོ། །ཨཱ་ཧྭ་ལཱ་ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་མོ་འབར་མ་ནི། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དུང་དང་གླིང་བུ་དང་ནོར་བུ་དང་ཌ་རུ་བསྣམས་“་ 








[289/8༄ཿེ1ཿ-ཨུ་རྗ ར་ཅི 
















༄༅།། །ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ཅང་ ཏེའུ་རིམ་ པར་བསྣམས་པ། གཡོན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 'གཞུ་དང་ ཞགས་པ་དང་ ནོར་བུ་ཆ་ དགུ་པ་རྣམས་ འཛིན་ པའོ། །ནུབ་ ཏུ་ལི་ ལྲས་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ སྒྲོལ མས་ 
འཁྲུད་པ། རླུང་དུ་ལཱི་ལས་སྒྱ་ སྤྱན་མ་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་འཁྱུད་པ། སྣམ་ཁུ་ལ་ནུབ་སྒོའམ་གཡས་སུ་ཨལ་ལས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་སེལ་བ་རེག་རྡོ་རྗེས་འཁུད་པ། རླུང་དུ་ཨཱལ་ལས་དྲི་ཡིརྡོ་རྗེ་མ་ནམ་མཁའ་སྟིང་ཕོས་ 
“ འའཁྱུད་པ། ། ནུབ་སྒོར་ལ་ལས་ཁྲོ་བོ་རངས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ སེར་བ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་དབུ་ ག་པ་མི་འཇིགས་པ་རྡོ་རྗེའོ། ། 
< །གཡོན་པ་རྣམས་དུང་དང་ལྕགས་ སྒྲོག་ དང་དྲིལ་བུའོ། །བྱང་གི་ ཕྱོགས་སུ་རེ་མིག་ལ་ཨུ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ གོས་ དཀར་མོས་ འཁྱུད་ པ། དབང་ལྡན་འཚམས་སུ་ཨཱུ་ལས་མ་མ་ ཀི་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་ འཁྱུད་པ། 
སྣམ་ཐུ་ལ་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ཨོ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ། དབང་ལྡན་དུ་སྭོ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སའི་སྙིང་ཕོར་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོར་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་ང་རྒྱལ་ བྱད་ནི་རྨོངས་བྱེད་མས་འཁྲུད་པ། 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་བ '་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཐོ་བ་དང་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་པད་དཀར་དང་མེ་ལོང་དང་། ཕྲེང་བ་བསྣམས་པའོ། །སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་ ་ལས་མེ་བསྐྱོད་ 













པ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་མས་འཐུད་པ། ཨ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རེལྡང་གུ་སྨྲརྡ་རྗེས་འཇུད་པ། རྡུལ་ཚོན་ལ་ལྷོསྒོའིགཡོན་དུའོ། །ཨོ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗ་མ་ལྡང་གུ་ཀུན་དུ་བཟང་ཕོས་འཁུད་པ། རྡུལ་ཚོན་ལ་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ 
ཤཱ དུག །འོག་ཏུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ། ཨཾ་ལས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེས་འཁུད་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུའོ། །ཨཿ ལས་སྒའ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ 
བཱ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁུད་པ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་ ་གུག་ དགྲ་སྟའོ། །གཡོན་ན་དྲིལ་ཐུ་ཐོད་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་སྟེ་ཀུན་དུ་བཟངོའི་ཐ་མ་ནི་ཨུད་པ་ལ་འཛིན་ པ། རྷ་ 
ཱུ བའི་ཞལ་ སྐུ་མདོག་ དང་མཚུངས་པ་གཡས་དམར་གཡོན་ དཀར་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱལ་བ་བཞི་ དང་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ དཀྲུང་། ཡུམ་རྣམས་པད་ ་མའི་བཞུགས་ སྟངས་ ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
ཡཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཨུམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཉི་མ་མཚམས་ཟླ་བའམ་ཤར་དང་བྱང་དང་སྟེང་ཟླ་བ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་འོག་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་རྡ་རྗེའི་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་དཀར་ 
པོ་ལ་ཙ་སྡེ་ལས་ཤར་དུ་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་མ། ལྷོ་རུ་ཊ་སྡེ་ལས་སྤོས་དང་མར་མེ་མ། ནུབ་ཏུ་ཏ་སྡེ་ལས་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མའོ། །བྱང་དུ་པ་སྡེ་ལས་བདུད་རྩི་མ་དང་ཟད་མེད་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་ནོ། །རྟ་བབས་ ཀྱི་སར་ 


















,༄༅། །ཤར་ནུབ་ཏུ་ཀ་སྡེ་ལས་གར་མ་དང་སིལ་སྟན་མ། ལྟོ་བྱང་པ་སྡེ་ལས་གླ་མ་དང་འདོད་མ་སྟེ་སྔོན་མོ་དང་ལྡང་གུའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་འཁྱམས་ཀྱི་ལྷའི་སྣམ་ཁུ་ལ་གནས་པའི་པད་མ་ཕྱོགས་དམར་ཞིང་འཚམས་དཀར་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་བརྒྱད་དང་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་ 

སྙེང་དུ་ཧ་ལས་ཙར་ཅི་མུན་ཏི་ནག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་བསྣམས་པ་དབང་པོ་སེར་པོས་འཁྱུད་པའོ། །འདབ་མ་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཧི་ཧཱི་གཞན་ 
ཛཾ དྲུག་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡ་ཡི་ཡི་ཡུ་ལཱི་ཡཾ་ལས། འཇིགས་མ། དྲག་མོ། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ། འབར་བའི་གདོང་ཅན། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་མིག་མ། སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་སོ། །མེ་རུ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་ 
དུ་ཀྟ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ། །ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། གཡས་པས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། །གཡོན་ན་པད་མ་དང་དུང་འཛིན་པས། ཚངས་པ་སེར་པོས་འཁུད་པའོ། །འདབ་མ་ལ་སྔར་ལྟར་ཀི་ཀྱི་ཡི་ཧཱི་ཡི་ཡུ་ཡཱི་ཡཾ་ 
ལས། དཔལ་མ། སྒུ་མ། སྨིན་དྲུག་མ། དཔལ་མོ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། དཔལ་རྒྱལ་མ། རྒྱལ་བར་བྱེད་མ་དང་། དཔལ་གྱི་འཁོར་མ་རྣམས་སོ། ལྟོ་རུ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ནི་ཧཱས་བྱུང་པའི་ཕག་མོ་དམར་མོ། །ཞལ་ཅིག་ཕྱག་ 
















༄༅།། །ྤྱན་མ། ཆུ་སྒྲོན་མ། གློ་མ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། གླུ་ལེན་མ། གློག་མ། དྲན་པ་མོ་རྣམས་སོ། །བྱ་ཁྱུང་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་དྲག་པོ་དཀར་མོ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ 
ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པས་ཁ་ཊི་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་གཤིན་རྡེ་དམར་ཕོས་འཁུད་པའོ། །འདབ་མར་ཧུ་ཧུ་བྭ་བི་བི་བྲུ་བླི་བཾ་ལས་དཀར་མོ་དང་གྭ་གྷ་མོ་མགྱོགས་མ་གཞན་གྱི་མ་མོ་དུག་སེལ་མ། མཚན་ལྡན་ 
མ། སེར་སྐྱ་མ་ནག་མོ་རྣམས་སོ། །དབང་ལྡན་མཚམས་སྲ་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་ཀྱ་ལས་དཔལ་ཆེན་མོ། དཀར་མོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ན་པད་མ་དང་ཕྲེང་བ་ཅན། གཡོན་ན་པད་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་ 
པ། གདོང་དྲུག་དམར་པོས་འཁྱུད་པའོ། །འདབ་མར་ཀྐུ་ཀཱ་བཱ་བྲི་བི་བྲུ་བླི་བཱྭ་ལས་དཔལ་དཀར་མོ་དང་། ཟླ་རྩིས་མ། ཟླ་འཛིན་གདོང་མ་ངང་པའི་མདོག་མ། ཕོ་ཉ་མོ། །པད་དབང་མ། སྐར་མིག་མ། དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་ 
མ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་མ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་བཞོན་པ་ལ་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀུན་རོལ་པའི་ཚུལ་ཅན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་སྒུའི་འཁོར་ལོ་ལ་པད་མ་ཕྱོགས་དམར་ཞིང་འཚམས་དཀར་བ་འདབ་མ་བཞེ་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། དབུས་སུ་གཙོ་་ 











~ 



























































| 


ཟས ཅད་ལ་མཐུན་ ནོ། 








བོའི་གདན་གཞན་ནི་ཕྱད་ལ་གནས་པ་སྟེ། ། ཤརསྒོའིགཡོནདུ་བྱ་ཁྱུང་ལ་ཀཾ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་ད བྱུག་པ། གཡོན་པད་མདངསྐེ་བ་སྔམའི་དུང་ལུམ་ད 


༄༅ ངང རཿ 


,དང་ ཉའི་ རང་ བཞིན་ གཞན་ ནི་ཚེས་ རྣམས་ ་ཏེ་ ཆུ་སྲ སྲིན་གྱི་ གྱི་ ཁྱིམ་ ནང་དུ་ཕྲག་པ་ གཡས་སྭ་སེེ་ཀ་ཁ་གཱ་ གྷ་དྭ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ལཾ'། །ཨུ་ར་ ་ཨི་ཨཱ་ སྭ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་ བསྒྱུར་ ་བའི་ས་བོན་ལྲས་ བུང་ 


སཨ་ཨཱ་ེ་ཨཾ་གསབསུར་བ་ལསབུང་བ་ུམཔའི་ཁིསདང་ཐག ཕྲག་གཡོན་དག་པ པའོ། །གར་སྒོའི་གསས་སུ་ཡེ་དགས་དམར་མོ་ལ་ཙ་ལས་བདེན་ བུལ་གཡས་ན་རལ་བི་ད 





ཏའ 


གཡོན་ ཨན་ ཏ་ནི་ ལཿ དང་ཨཱཏུལ ཅཧན། ཡུམ་རབ་ ཏུ་གཏུམ་ མོས་ འཁྱུད་ པའི་ ་འདཔ་ མར་ཉྭ་ྷ་ཛ་ཚ་ཙ་རྣམས་ལ ་ལ་ཨ་ལ་ སོགས་པ 









































།ལྷོའི་ སྒོའི ་གཡོན་ དུ་ངང་པ་ལ་ ་ངི་ལྲས་ག གཤིན་རྗེ ་གཡས་ཀྱིས་ དབྱུག་པ་དང་རལ་ གྲི། གཡོན་ན་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཞགས་པ་ཅན་ཡུམ་ག གཤིན་རྗེ རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། འད་ 


རག 





པས་བསྒྱུར་བ་ལུགས་ གི་ཁྱིམ་ ་ཁུམ་གྲུ་མོ་ གཡོན་ ་ནོ། །ལྟོ་སྒོའ་ ་གཡས་ པསུརའེ་གདན་ལ་ཊི་ 


གུག གཡོན་པས་ཕུབ་དང་ཐོ་ 


བ་མར་ང་གཱ་ག་ཁ་ཀ་རྣམས་ 
ད་ 
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།ནི་གཡས་ ན་མདུང་ཏ་ད ་ཏེ་ད ང་དབྱུག་པ། ། གཡོན་པས་པད་མ་དང་ རིལ་བ་ བསྐྱ བླགས་ཅན་ཡུམ་ཆུ་བདག་ མོས འཁྲུད་པ་འདབ་: མར་ཊྭ་ཏ་ཌྭ་ད་ཌྭ་རྣམས་ ལ། ཨ་་ལ་ར ལ་སོགས་ པས་ ས་བསྒྱུར་ཿ བ་ག བ་གླང་ | ] 
གི་ཁྱིམ་ འཁྲིག་མ་གཡས་སོ། །བདེན་བྲལ་འཚམས་སྐ་ར་ བྱའི་སྟེངས་། སུ་ཌཾ་ ལས་གཞོན་ནུ་གདོང་ དྲུག་ནི། གཡས་ན་ཤག་ཏི་དང་ ་མདུང་བུང་ཅན། གཡོན་པ་རིན་ཆེན་དང་མེ | ¦ 
པ ༣ 
„ འདབ་མར་ཌཾ་དྷ་ཌ་ཁ་ཊ་རྣསས་ལ། ཨ་ལ་ སོགས་པས་བསསྐ སྒྲུར་ བ་འཁྲེ འཁཀྲག་པ། འི་ཁྱིམ་ འབྲེག་མ་གཡོན་ ལའོ། །བྱང ང་སྒོའི་ གཡས་སྭ་ཚུ་སྲིན་ གྱི་ གདན་ལ་ཕཾ་ལས་ ཆུ་ལྷ་ ནི་གཡས་ 


ཧཱཾ ཞགས་དང་ཆུ་ ཤེལ་ འཛིན་པ་ཡུམ་ཕག་མོས་ འཁྲུད་ པའོ། །འདབ་མར་ པ་ཕྭ་བཱ་བྷཱ་སཱ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་ བསྒྱུར་བ་ཀར་ཀ་ཊ་ ་སྟེ་དཔྱི་གཡས་སྲོ། །དབང་ལྡན་འཚམས་སུ་བྱི་བའི་སྟེང་མཾ་ལས་ཚོགས་བདག་ནི་ 


གཡས་ན་དགྲ་སྟ་ དང་རྡོརེ རྗེ་སྟེ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་ འིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ཡུམ་གཞོན་ ནུ་མས་འཁུད་པ། འདབ་མར་མ་བྷ་བ་ཕ་པ་རྣམས་ལ། ཨ་ལ་ སོགས་པས་ བསྒྱུར་བ། སེང་གེ་ཁེམ་དྭཔི་མགོ་གཡོན་པ 
སྒོའི ་གཡས་སུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ ཏཾ་ལས་ བརྒྱ་ བྱིན་ནི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ ་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དང་ གཞུ་ ་འཛིན་པ། ཡུམ་ རླུང་ གི་དབང་མྲོས་ འཁྱུད་པའོ། །འདབ་ མར་ཏྭ་ཐཱ་དཱ་ཌྷ་ན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ལ་སོགས་ཕྲས་བ 


༄༅། 






ལོང་འཛིན་པ་ཡུམ་དཔལ་ མོས་འཁུད་ ལའོ། ། 


ས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ན་སྦྲལ་ 


༢03 





༥༢། ནུབ་ 


སྨུར་བ་ 


| 
ཀྐ 
| 
ྣ 





། 
། 
| 
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ངོ ལོ་འིལ་ མ་ལ་མ དོས བོགསསིསཾིསྣ་སྣཾྣཾྣཾ་་་ང་ བུམ་མང་ 

བུ་མའ་ཁྱམ་པུས་མོ་གཡས་སོ། རླུང་གོ་མཚམས་སུ་ངང་པ་ལ་ནཾ་ལས་ཚངས་པ་ནི་གཡས་པས་ཁབ་དང་བགུང་ཕྲེང་ 
འའ 
༈ 


༢ 





ང་ཕྲེང་སྟེ། གཡོན་པ་པད་མ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་ཡུམ་གློག་མས་འཁྱུད་པ། འདབ་མར་ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ་རྣམས་། 


ལ། ཨ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བ་སྲང་གི་ཁྱིམ་ཁུས་མོ་གཡོན་ནོ། །བྱང་སྒོའེ་གཡོན་དུ་ཁུ་མཆོག་ལ་པཾ་ལས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག །གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན ན་པ་སྦྲུལ་གྱི་དཀྲེས་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ག་དང་གཞུ་, 
་གི་གདན་ལྟ་ཚ་ལས་གནོད་སྡེན་ནི། གཡས་ར 












ཛྲིད་ར རྭ ང་ "འ།། པོ་འ།་རོ་ཁགའ།༼།། ་༡ཀའ་སྒིག་རའ་བྲིལ།་རབོང་པ་བ་ར་་ལེར། ་མོའ་གཡོའ་ང་ 
འཛོན་པ། ཡུམ་དཀར་ མོས་འཁྱུད ་པའོ། །འདབ་མར་ རྣམས་ལ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ བའ་སྔག་པའ་ཁམ་ལོང་བུ་གཡས་སོ། །ནུབ སྒོའ་གཡོན་དྭ་ 
གཡོན ་པའོ། །ཐམས་ཧད་སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་: 


ཆེ་དབྱུག་ ་ཏོ་ཅན། གཡོན་ ཆེའུ་ལེ་ དང་པད་མ། ཡུམ་ནོར་བ བཟང་མས་འཁུད་པ། འདབ་མར་རྐོ་༩་ཤ ས་རྣམས་ལ། ཨ་ལ་སོགས་པས་བསུར་བ་གཏུའི་ཁིམ་ལང 
པ། ཚངས་པ་གདོང་བཞེ་པ། གཞོན་ ནུ་གདོང་ དུག་མ། གཞན་ཐམས་ཧད་ཞལ་ གཅག་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་མགུན་པ་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་ྲ བོ་ཡབ་ཡུམ་ སྦལ པདགང་དང་ཕད་མའི་འ། འདུག་སྟ སྟངས། གཞན་: 


རྣམས་ཟེ ་རོལ་པའ་ འ་སྟབས་བྱ་ ཀྱི་ བཞུགས་པ པའོ། །ཤར་ སྒོར་ ཕག་: ནག་པོ་ *་བདུན་བྱུ གྱིས་དྲང་ཕའི་ པའི་ཤིང་རྟ་ལ ལ། ཡ་ལས་དབྱུག་སྔོན་དོན་ གྲུབ་ལྟ་བུ། ལཱ་ལས་བྱུང་ བའ་ ལ་ལམ 



































ཟླ ྲི (ལས་ནོར་རྒྱས་དང་ ང་དུངསྐྱང་ངོ་ །ནུབ་ཏུ་བླ་ཐ་ལས་འཇོག་པོ་དང་པད་མ་ཆེན་པོ། ། བྱང་དུ་ཧྭཧྭལས་མཐའ་ཡས་དང་ 
རཱ རིགས་ལྡན། ེངའག་ ག་ཏུ་ཧི་ཧྭ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་ རྒྱལ་ཏེ། ཡུམ་རབ་ གཏུམ་བཅུ  གཉིས་འཁྱུད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ དོག་ཅན་ ཞལ་ཅིག་ ཕྱག་བཞེ་སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་བདུད་ རྩིའེ་བུམ་པ་དང་ རྡོ་རྗེ། གཡོན་ པྲདྨ་དང་རིན་པོ་ 
རླ །ཆེ་འཛོན་པ་ པཕུང་བའ་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་བཞུགས་ །པའོ། དེཿ ནས་ གསུང་ དང་ སྐུའི སྣུམ་ཿ ཁུ་ལ་གནས་པའི་འདད་སྣ་ནམས་བ བརྗོད་དེ་ དེ། རིགས་ཀྱི་ས ས་བོན་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ། ཤར་ རྣའི གཡས་སྐ་ཞེ་༣ སྦང་འདོད་ མ་ སྒལ་མ་ མ་ལྟ་བུ་། 
ཌླཾ གོས་འདོད་མ་རེག་བྱ་རྡོ་ 

_ ཞྲུས་འདད་མ་འི་གདོང་མ་ལྟ་བུ།ལྷག་མ་ཟ་བར་འདད་མ་ཁྭགདང་མ་ལྟ་བུ། རླུང་ཁམས་འདུ་བྱདཀྱི་ རིགས་ས སོ། །ལོ་ ྒོའེ་གཡས་སུ་བསྟོད་པར་འདོད་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ། ཟ་བར་འདོད་མ་ར་རྡ་རྗེལྟ་བུ སྐུ་མཉེ 

འདོད་མ་ལག་མོ་ལྟ་བུ། གར་འདོད་མ་གདོང་དྲུག་མ་ལྟ་བུ། བརྐམ་པར་འདོད་མ་རྨོངས་བྱེད་མ་ལྟ་བུའོ། །གཡོན་ དུ་འགུགས་པར་འདོད་མ་ཁྲོ་གཉེར་མ་ལྟ་ "ཁུ། རྒྱུག་པར་འདོད་མ་གྲག་མིག་མ་ལྟ་བུ། བཤང་གཅི་སློང་འ འདོད་ ། | 


འདོད་ཡོན་ གྱི་སྟེང་ ང་རྟ་བབས་ཀ་བའི་རྩར་ཤར་དུ། རྱ་ཧྱུ་ལས་པད་མ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལེ ལྷོ 








| 
| 


| 
། 


པྲུ། 



































༄༅། །མ་ཕག་གདོང་མ་ལྟ་བུ། འཁྲུག་པར་འདོད་མ་བྱ་གདོང་མ་ལྟ་བུ། མེ་ཁམས་ཚེར་བའི་རིགས་སོ། །ནུབ་ སྒོའི གཡས་སྲུ་རེངས་པར་འདོད་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ། དྲི་ཆབ་འདོད་ མ་དྲི་ 
རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ བུ། ཉལ་འདོད་མ་ དབང་མོ་ལྟ་བུ། ཆུ་འདོད་མ་ཚངས་མ་ལྟ་བུ། འཆིང་འདོད་མ་རེངས་བྱེད་མ་ལྟ་བུའོ། །གཡོན་དུ་འབྲིག་ པ་འདོད་མ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུ། ཕུར་བུ་འདེབས་པར་འདོད་མ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་ ལྟ བུ །སྒུ་འདོད་མ་ ལྕེ་ ྒྱ་ གདོང་༔ མ་ལྟ་ བུ།༔ སྦྲལ་གྱིས་འཆིང་ འདོད་ མ་བྱ་ཁྱུང་ གདོང་ཟ མ་ ལྟ བུ། ས་ཁམས་ གཟུགས་ཀུ་ ཀྱི ཏེ་རིགས་ ས་སོ། །བུང་ ྒོའིག གཡས་སུ་རྒྱས་པར་ འདོད་ མ་མ་མུ་ཀི་ ཀ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ ཆ་འདོད་ 
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| 
| 
ངཱ 
]ྲ 
། 


རི་ཡི ཅམམ་མྐ་བོ་བར་འོད་ས་འུ། གསོང་སྣལབ། ཆ་ཁམས་ར གེས གཏུམ་ རྣམས་ཏེ། ་ ཁྲོད་ གསལ་ཤིང་བི གིས་ཕུག་པ་ པར་  ་ 





ད་མ བ་ 



















ཊས་ཕག་གདོང་མ། ནུ་བ་ཏུ་རྣག་གི་དྲི་ཅན་དུ་སེང་གེའེ་གདན་ལ་ 






ལས་ཁྭ་གདོང་མ། ་ནུབ་འཇིགས་པའི་འབགས་ྨདུ 


: 












ས་བོན་ཀུང་ཧ་ཧཾ་དུ་ངེས 'ཡའོ། ; རཾ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་ གུག་ གཡོན་ཐོད་པ་ 


ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་འཁོར་ལོ་ལ་རང་རང་གི་གདན་ལ་ བཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་དང་མེ་ད དང་ཤིང་དང་ ང་དང་མཆོད་ ་རྟེན་ དང་།  ཕྱགས་སྐྱང ད 
དང་། ཁྱིམ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ པོ་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། བུམ་རྣ་ཅན་ དང་། འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ བགོག་མགདདང་སམོས་ད་བྗོག་ཚོངས་དང་བ་ས། | 





























༄༅།། །དུར་ཁྲོད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ དྲུག་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཏུག་སྟེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ ཞུགས་ཤིང་བྱང་ ཆུབ་ ྣ 
ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྟ་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལས་འོད་འཁྲོས་པ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་ནས་ལྷར་གྱུར་ནས་རང་ 
| རང་གི་ཞིང་དུ་འགོད་དོ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་ཧོའིའོད་ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཧི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་མོ་བཞེས་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་གླས་ 
.ཾ' བསླུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་མ་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་མ། རྒྱུ་མཐུན་རྣལ་འབྱོར་མར་གནས་སོ། ། བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཏེ། །དུས་འཁོར་བདག་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད། །མ་མ་གི་ནི་སྲིང་མོ་བདག རྣ་སྨིན་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གནས་པ། །བདག་ ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ བཞིན་ ཏེ། །དུས་འཁོར་བདག་ལ་འདོད་པ་སྟྲ 'སྤྱད། །གོས་དཀར་བུ་མོ་རུ་ནི་བདག །སྐྱེས་བུ་རྣལ་འབྱོར་མར་གནས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ཏེ། །དྭས་འཁོར་བདག་ལ་ 
འདོད་པ་སྤྱོད། །སྒྲོལ་མ་ཚ་མོ་ཡི་ནི་བདག །དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་གནས། །བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཏེ། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་སྤྱོད། །སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 











དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འགྲོ་བའི་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་རང་གིས་སྤྲོ། །ཞེས་བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་སད་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས། ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལས་སྔར་ལྟར་སྐུ་ 
ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བལྟའོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྔར་ལྟར་བལྟ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་དག་དང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕ་མངལ་དྭ་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་ཧྭུཾ་ཧོ་ལས་ 
འོད་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ནས། སྐད་ ་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ ་རྗེ་ཤུགས་ ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་པས་གླང་པོའི་པགས་པ་འཛིན་པ་ པ་སྦྲུལ་རྒྱན་ངང་། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་མ་བཏོམ་ལྡན་འདས་འདྲ་བ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བཀུག་ནས་ | 


ཌ' སྔོན་བཞེན་དུ་མཆོད་ལ། ཛ་ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ཧི་ཞེས་དགུག་གཞུག་བཉིངས་དགྱེས་པ་དང་རོ་མཉམ་པར་བྱའོ། །རོ་མཉམ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པའི་དོན་ནོ། { 


/‡ 


དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཧཱཾ་ཧོ་ 'ཧཱ་རྣམས་གནས་ལྔར་བྱ་སྟེ། དཀྲལ་བར་ཨ ་ལས་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ རྩི་བས་བརྒྱད་ ་ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ ་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་པ་གཡས་ནག་ གཡོན་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་པ ། 
| ཕྱག་ གཡས་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་ཌྗེ་པད་མའོ། །གཡོན་རལ་ གྲི་དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་ ་པ། ཤིས་རབ་ དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀླ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ | 
ལཱ ༣ ་ལྲི་ 
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༄༅། །ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོརྡེ་སྒྲ་འཆང་བ། རྡ རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ བསྒོམས་པས། །དེ་དག་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེའི དབང་ནི་མཛད་ དུ་ གསོལ། །ཕྱོགས་ བཅུར་ གནས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །ྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་སྒུར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས་དཔྲལ་བར་བཞུགས་སོ། །མགྲིན་པར་ར་ལས་ཉི་མ། ཨཿལས་པད་ 
མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་པོ། གཡས་པད་མ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ནོར་བུ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་སྔར་ལྟར་ངག་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ། །དཔལ་ 
 ལྟན་རྡོ་རྗེ་གསུང་འཆང་བ། །ཞེས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དོ། །སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྔོན་ཇོ་ལས་སྒྲ་ཅན་ལ་རཱུཾ་ལ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པད་མ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙྙིཏྟ་བྲཛ་སྭ་བྷ་ལ་ཨད་མ་ཀྐོ་ཉཱ་ཧཾ་ཞེསང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་མུམ་ནི་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད་ལ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཆོས་གོས་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་པདྨས་རྒྱས་གདབ་བོ། རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ནི་སྟེང་འོག་ཏུའོ། །དེལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་ནས་མི་སྒྱོ་བའི་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས། ོ་ཧཱཾ་ཧི་ཱ་ཧུཛཱཾ་ཧཱཿཞེས་འདོན་པའི་རིམ་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཿཧཾ་ཀྟ་མ་ལ་བ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་རྩ་བ་དང་རྐང་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའམ། ཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་མཁའ་གསང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་ 
པས་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཉིས་མི་འགྱུར་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དདེ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་པའི་སྔགས་དང་ལྙན་ཅིག་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱར་དང་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། མཆོག་སྦྱནརྡོརྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱས་ནས། སྐྱོ་ན་རྣམ་ 
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འཁོར་ལོར་དབྱུགགུ་དང་། །ལས་རླུང་གསུང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས། །རྩ་མུ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་དང་། །ལ་སྱེ་སོགས་པ་གསང་བ་ཡི། །རྩ་སྟ་དབྱངས་རྣམས་རྣམ་དག་པ། །གུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གསལ་བྱེད་ལོ་ 
ཟླའི་ཞག་རྣམས་དང་། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་རྩ། །སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་རྣམ་དག་པ། །སྐུ་ཡི་པདྨ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སོར་ཚིགས་ཁམས་དང་རྩ་དག་པ། །ཀླ་དང་གཏུམ་མོ་རྣམ་རང་བཞིན། །འདོད་དང་མི་འདོད་ 
རྟོག་ཕ་རྣམས། །རྣམ་དག་སྟེགས་ཐུའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བ་སྤུའི་རྩ་རྣམས་འབྱུང་པོ་སྟེ། །སུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོགས་བདུད་དང་དྲག་པོ་བཅོམ། །མངལ་དུ་དག་པའ་སྒུ་བཞེ་རྫོགས། །སད་པ་རྨེ་ལམ་ 
གཉིད་འཐུག་དང་། །ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་དག་པ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། །དག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསྙོམ་མོ། །སྨྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དབང་ཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དག་པ་ཡང་བརྫོད་དོ། །ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་བསྲུང་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡུས་རྡོ་རྗེར་བལྟས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་བཞི་བསྡུའོ། །སྙིང་གར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། 
མགྲིན་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་བཞིའོ། །ལྟེ་བར་གསུང་གི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གསང་བར་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཆེགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྒུའི་ལྟ་རྣམས་སོ། །སོར་ཚིགས་ལ་ཀླུ་ 















ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་འབུམ། 














།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀཱས་བསྐྱེད་པ་བཞུགས་སོ། ། 





























༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་པ་ 
ཉུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས། དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། ཨོོཾ་ཧཱཿསྦརྦ་མ་ར་སྤར་ཨ་ཊ་ར་ཙ་ཀྭ་ཀླེ་ཤ་ཤན་ཏི་ཀ་ར་བཛྲ་རི་ཤཱ་དུ་ 
ཁ་ཚེ་ད། མ་མ་ཀ་ར་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའམ་བདུད་རྩིའི་རི་ལུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱིའཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྩ་འི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩེ་མོ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 


¬,>7, 


སྭུ་ཆེ་མོ་སུམ་ཅུ་པ། སོར་ཚིགས་ལ་བདུན་པ། དབང་པོ་ལ་རྩེ་གསུམ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བདག་ཉིད་བསམས་ཏེ། མེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་བགེགས་ 
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༢༨ ༤༨ 


༄༅། །བསྲེགས་ལ། ར་རཾ་རཾ་ལཾ་ཧྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་བརྩིག་པ་དང་འོག་ཏུ་མདུང་དང་སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྟིང་ 
ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། སྤོས་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། བདུད་རྩི་མ་ 


དང་། ཟད་མེད་མ་དང་། སྒེག་མ་དང་། གཞད་མ་དང་། སྒྲ་མ་དང་། གར་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། འདོད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 


















བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མིན། །དངོས་པོའང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མིན། །དེ་བཞིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན། །བསྒོམ་ 
པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་བཞིའི་ངང་དུ་བསྡུ་སྟེ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ལཱ་ཨཏྟ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཨོཾཨ་ནི་མི་ཏ་ཛྣ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཨཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་ 
ཧེ་ཏྭ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ལཱ་ཨཏྟ་ཀོཊུ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ན་བྷི་ས་ས་ཀ་ར་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ལཱ་ཨཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པར་བསྒོམ་མོ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་། ཡཾ་ལས་རླུང་ནག་པོ་རཾ་ལས་མེ་དམར་པོ། ཁཾ་ལས་ཆུ་དཀར་པོ། ལཾ་ལས་ས་སེར་པོ། པོ། མཾ་ལས་རི་རབ། ཀཱི ཀྟཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཧ་ཚེག་དྲག་ཐིག་ལེ་ལས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་རྡ་རྡེའི་གུར་དང་བཅས་པ་རང་གི་ ཡུས་ལ་གྲབ་པ་སྟེ། རྐང་མགོ་དང་བྱིན་པ་དང་། བརླ་དང་། དཔྱི་དང་། སྒལ་ཚེགས་དང་། ནྩ་དང་། རླུངདང་། ཐིག་ལེ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་དང་། ལྤགས་པ་དང་། བ་ 

འི ་གྲབ་པ་ཡྲིན་ སྒ་བ , " ཉི ལི བྲ པའི་རང་བཞིན། ཧིཿྱ་བ་ནན་ཏན དེ་ལས་ཆོས་ 


།མཛསལཿཙུརཆ་ཡརོ 







༄༅། །དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཧཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྟ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྐུ་འཐིང་ཁ། མགྲིན་པ་གཡོན་དཀར་གཡས་དམར་པོ་དབུས་ 
ནག་པོ། ཞལ་བཞི་རྩ་བ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་པ། གཡས་དམར་པོ་སྒེག་པ། གཡོན་དཀར་པོ་ཞེ་བ། རྒྱབ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅན། རལ་པའི་ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མཐིང་དམར་དཀར་བའི་དཔུང་པ་གསུམ་ 
གསུམ་པ་གྲུ་མོ་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཕྱག་མགོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། སོར་མོ་རྣམས་ནི་ཐེ་བོང་སེར་པོ། འཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་མཐེང་ཁ། ཐེའུ་ཆུང་ལྡང་།ཁུ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་རིན་པ་བཞེན། རྡོ་རྗེ་ 
རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། གྲི་གུག མེའི་མདའ། ལྷགས་ཀྱུ། རྔེའུ་ཆུང་། ཐོ་བ། འཁོར་ལོ། མདུང་། དབྱུག་པ། དགྲ་སྟའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་། ཕུབ། ཁ་ཊཾ་ག་ཐོད་ཁྲག གཞུ། ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ། པད་མ་ 
དཀར་པོ། དུང་མེ་ལོང་། ལྕགས་སྒྲོག་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཡས་དམར་པོ་བརྐྱང་པས་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མེ་ཏོག་མདའ་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཞུ་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། དགའ་མོ་དང་བཅས་པ་མནན་པ། ཞབས་གཡོན་དཀར་པོ་བསྐུམ་པས་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ་ཨུ་མ་དང་བཅས་པ་མནན་པའོ། །རྣ་ཆ་དང་"་ 















མགུལ་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན་སྐུ་རེགས་ཞབས་གདུབ་དར་ཐོད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཆང་བ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་སྣ་ 
ཚོགས་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྒྱབ་སྔོན་པོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ཌ་མ་རུ་ཕྲེང་བ་ཅན། གཡོན་ཉ་ཕྱིས། ཞགས་པ་པད་མ་དཀར་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོམས་པར་འཛུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟིང་ཁར་གསལ་བར་བལྟ་སྟེ། སླར་ཡང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནི། རྟགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ཐུམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོའི་གནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་གོ དཔྲལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གནས་མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གནས་ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཙ་མུན་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ལ་སྱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེའང་རྩ་སུམ་རུའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐུའི་འཁོར་ལོའོ། ། 
ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་ནི་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ལས་གྱེས་པ་གདུགས་དང་གདུགས་མགྱོགས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གནས་ཚུལ་ནི་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ 
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ནོར་བུ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་བཅས་པའོ། །སྟིང་ཁར་བྷེ་ཀྟེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག ཡུམ་སྒྲལ་མ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ལྟེ་པར་གླི་ཀྐཱི་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་པ། ཕྱག་གཡས་འཁོར་ ལོ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུང་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ། ཡུམ་སྦྱུན་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསང་བར་ 
ཀླཿཀྣཿལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཨུ་ཨ་རི་ཨི་ལི་ཨ་སྤྱིཐོནས་རིམ་པར་དགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རཾ 
ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པར་ཀྟ་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། དེ་ནས་ཁོ་བོཆེན་པོ་རྡོརྗའི་ཤུགས་རང་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་གླང་པོའི་ལྤགས་པ་བསྣམས་པ་སྦྲལ་བརྒྱད་དང་ 

ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་སྤྲོས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཧིཿཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མགུ་མཆོག་ཏུ་ཀྱའོ། །དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ སྟིང་ཁར་ཧྲུཾ། དཀར་དམར་ 
སྡོ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡཱ་ཝཱག་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཨརྐ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅།། །ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱིས་དབངབསྒུར་ཏེ། ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། འདོད་མ་དང་མི་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མོས་ཏེ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཾ་ཧྲཱི་ཾ་དུ་དཱཿཾཿཤེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ཕཊ་ 

སྭ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། དབུ་མའི་མར་སྣར་གཏུམ་མོ་ཧོའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ༈ྣི་བཏང་ 
མི་བྱ། །ཁམས་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྒུ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྨར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ནས། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་པས་ཧཾ་ལས་རི་བོང་ 
ཅན། །འཛགས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ནི། །བདུད་རྩི་ཁུ་བ་ཡི་ནི་ཆོས། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་གྲགས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །དུས་མེད་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ 
འཆང་། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་སོང་། །དུང་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །གཏུམ་མོ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལྟེ་སྟེང་གཡུང་མོ་ནི། །ཀུན་དྷར་མ་ནི་སྣ་རྩེ་རུ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ 





།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ཚེགས་བཅད་མ་བཞུགས། ། 
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: 


ང། །འདའཕྲོསརྒྱལབ་སྦུན དྲངས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོ། ཨོཾ ྩུ་བཛྲསྙནདྷེ་སྷན་དྷ་ཨར་ཙ་ན་ཀུ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ི་ྷ་བཛྲ་མ་ལེ་མ་ལ་ཨར། ཨོ ཨིཾོ 
ོདྷ་བཛྲཌི་པེ་ཌི་པ། ཨོཾ་སུ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ནེ་ཕེ་ཏེ་ཕུ། ཨོཾ་སུ་བཛྲ་ཨག་ཀཱ་ཏེ་ཨ་ཀཱ །ཏ་ཕ་ལ། ཨོཾ་ཏུ་བཛྲ་ལ་སེ་སྟ་ཨ་བྷ་ར་ན། ཨོཾ་ཏུ་བཛྲ་ཧ་སྱེ་གྷན་དྷ་བཛྲ་ཨ་ 
ད་ཏྱི་བྭ བུད་ཏྲུ་པུ་ཅ། ཨོཾ་ཀུ་བཛྲ་རྷཾ་ཏེ་ཆྲེ་དུ་པུ་ཙ། ཨོ་པྦཱ་བཛྲ་གྷི་ཏེ་གྷ་ཏེ། ཨོཾ་སྒུ་བཛྲ་ ཛྲ་ཀ་མེ་སརྦ་ བྷུད་དྷ་བྷོ་དྷེ་ས་ཏ་ནཾ་ བཛྲ་པུ་ར་ཏ་སུ་ཛེ་ཀུ་རུ་ ཿཀུ་ རུ་སྭ་ ཧཱ། །མཆོད་ 








༄༅། །ཅིང་སྡིག་ པ་གཤགས་སོགས་ བྱ། །རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །སཱན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །སྣ་ཚོགས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །རྟོག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་རྡེས་མཐུན་ལ། །ཀུན་ལ་དགའ་བས་ 


ཡིད་རང་ངོ་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ནས་ཀྱང། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་དེ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དོར། །ཕ་ 















༄༅། །དེ་དབུས་ཀཱ་ལས་པད་མ་ལྡང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ཏེ། །གཡས་སུ་འདོད་ལྟ་དམར་པོ་ནི། །མདའ་ལྔ་ཞགས་པ་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ། །འཛིན་པ་དགའ་མོ་དང་བཅས་པའོ། །གཡོན་ན་དབང་ 
ཕྱུག་དཀར་པོ་ནི། །རྩེ་གསུམ་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་དང་། ཁྭ་བཾའཛིན་པ་དབུ་མར་བཅས། །ཨ་ལི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྷ། །ཀ་ལི་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྡེ། །སྲོག་རླུང་ཧི་ཡིག་བྱ་བ་གྲུབ། །འཕྲོ་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ 
གིས་མཆན། །སྐུ་རྫོགས་ཆོས་དབྱིང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲུ་མདོག་མཐིང་། །ཞལ་བཞི་མགྲིན་པ་གསུམ་པ་ལ། །རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་པ། །གཡས་ཞལ་དམར་པོ་སྒེག་ཏིང་ཆགས། །གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་ 
4 ཞེ་བའོ། །རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་བསམ་གཏན་ཚུལ། །སྤྱན་གསུམ་ཅོད་ཕན་རྡོ་རྗེས་མཚན། །སྔོན་དམར་དཀར་བའི་དཔུང་པ་གསུམ། །གྲུ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་མགོ་ནི། །སྔོན་དམར་དཀར་བ་བཞི་བཞིའོ། །ཕྱག་འཛུབ་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་མདོག་ཅན་ཚེགས་རྣམས་ནི། །སྔོ་དམར་དཀར་བ་རིམ་བཞེན་ནོ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་དང་། །གྲི་གུག་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །རྔེལ་ཆུང་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་མདུང་། །དབྱུག་པ་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་ 
བ སྒྲོག་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས། །ཞབས་གཡས་དམར་པོ་བརྐྱང་པས་བདུད། །གཡོན་བསྐུམ་ 


སྣམས། །གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་ཕུབ་ཁ་ཊཾཾ། །ཐོད་ཁྲག་གཞུ་ཞགས་རིན་པོ་ཆེ། །པད་དཀར་དུང་དང་མེ་ལོང་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་ 


















དམར་ ཕོ་ དྲག་ བོ་ མནན། །དབུ་ཡི་ ་ནོར་ བུ་རྣ་ ཆ་ དང་། མགུལ་ རྒྱན་ ཕྱག་ གདུབ་ སྐེ་ རགས་དང་ ། ཞབས་གདུབ་ དར་ དཔྱང་ ཕྲེང་བས་བརྒྱན། སྟུག་ གི་ ལྤགས་པའི་ཤམ་ ཐབས་འཕྱང་ ། །ཐལ་ བ་ མགོ་ ་འཕྲེང་ བརྒྱན་ པའོ། །དེ་ 
ཡི་པང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་གསེར་གྱི་མདོག །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྒྱབ་ཞལ་ནག །སྤུན་གསུམ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཊི་ཀ་ཕྲེང་བ། །གཡོན་གྱི་ཉ་ཕྱིས་ཞགས་པ་དང་། ། 
དུག་ མ་; དཀར་ པོ་ རིན ཆེན་ནོ། ན། །ཕྱག་] རྒྱ་ ལྔས་ བརྒྱན་ སྙོམས་པར་ འཇུག །ཅོད་ པན་ རྡ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔས་ བརྒྱོན། །འདབ་ བརྒྱད་ ཨ་ ཧའི་ ས་བོན་ ལས། །ཤར་ དང་མེ་ རུནག་ མོ་ འབར། །གཡས་ དམར་ གཡོན་ དཀར་] རྒྱབ ་སེར་ 

བ། །ཕྱག་གཡས་སྤོས་དང་ཙན་དན་དང་། གུར་གུམ་གླ་རྩའི་སྣོད་འཛིན་པ། །གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་པད་མ་དང་། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དམར་མོ་འབར། །གཡས་སེར་གཡོན་ ནག་རྒྱབ་ཞལ་ 
དཀར། །ཕྱག་གཡས་མར་མེ་དོ་ཤལ་དང་། །དབུ་རྒྱན་གདུ་གུ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་ན་གོས་དང་སྐེ་རགས་དང་། །རྣ་ཆ་རྐང་བརྒྱན་འཛིན་པར་མཛད། །ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་མོ་འབར། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 


རྒྱབ་ཞལ་ནག །ཕྱག་གཡས་ ང་དང་གླིང་བུ་དང་། ནོར་བུ་] རུ་བསྟམས་པའོ། །བ ཡོན་པས་པི་ལར་རྔ་ ཐྒམ་དང་། མཁར་ཁོལ་ཟངས་ ང་འཛིན་པའོ། །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དཀར་མོ་འབར། གཡས་ནག་གཡོན་སེར་རྒྱབ་ 





སམས ཡངས 
















༄༅། །ཞལ་དམར། །ཕྱག་གཡས་འོག་མ་ཆུ་བོ་དང་། །ལྷ་ཡི་སྨན་དང་ཆང་སྣོད་འཛིན། །གཡོན་ན་བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུ་དང་། །བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་འབྲལ་ཕྲོལ་འཛིན། །མཚམས་བཞི་རྔ་ཡབ་ 
བརྒྱད་འཛིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཟླ་བར་མཉམ་པར་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ནོར་བུ་ གྷན་དྷེ་ཤིང་དང་དུང། །རྡོརྡེ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །རྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དེ་ནས་གཙུག་གཏོར་ཧཾ་ཡིག་དང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོ་ 
ས་གནས་ལྔར། །ྷཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ ཕཊ་ཀྱིས་ ་མཚན། །ཆོས་ འབྱུང་པད་མ་ཨ་ ལེས་མཚན། །བྱིན་བརླབས་གཉིས་མེད་སྟོམས་ཞུགས་པས། །གནས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོད་ཅིང་བསྡུས། ། 
” ཡབ་ཡུམ་མཁར་ཕབ་ལྟ་རྣམས་ བསྐྱེད། །རིམ་ པ་ དང་པོའི་ རེ་ མིག་ ལ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ཉི་མ་འཚམས་ ཟླ་བར། །ཨི་ རི་ཨུ་རི་རིང་ ཐུང་ལས། །ཤར་ དུ་དོན་ གྲུབ་སྤྱན་མས་འཁུད། མེ་ རུ་སྒྲོལ་ མ་རྣམ་སྣང་འཁྱུད། ལྟོ་ ལྷོ་རུ་ཟིན་ 
འབྱུང་མ་མ་ ཀིས། །ལྷོ་ ནུབ་གོས་དཀར་ འོད་དཔག་མེད། །བྱང་དུ་དཔག་མེད་གོས་དཀར་འཁྱུད། བྱང་ཤར་མ་མ་ཀི་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་ འབྱུང་བས་འཁྱུད་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ སྣང་མ མཛད་སྒྲོལ་མས་ མཐྱུད། །རླུང་དུ་སྨྱན་མ་དོན་ 
གྲུབ་ཅན །རེ་མིཿ 'འཚམས་སུ་བུམ་པ་སྟེ། །ཧི་ལས་དབྱངས་ཀྱི ཀྱིས་བསྩུར་ལས་བྱུང་། །རིམ་པ་ གཉིས་པར་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཨེ་ཨར་ཨེ་དང་ཨལ་ལས་བྱུང་། །ཤར་སྣེ སྒོའི་གཡས་སུ་མཁའ་སྙིང་དང་། །མེ་རུ་རེག་བྱ་ 
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༄༅། །རིན་འབྱུང་ཀུན། །གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་དབུས་སེར་ཞལ། །འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྡེ་ གཡས། །དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གཡོན། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རིགས་བྱུང་རྣམས། ། 
གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་ལྡང་སྔོ། །ྡོརྡ་གྲ་གུག་དགྲ་སྟ་གཡས། །དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་འོག་གཡོན། །ཀུན་བཟང་ཐ་མ་ཨུད་པ་ལའོ། །ཀུན་ཀྱང་རྡ་རྡའི་རྒྱན་ལྡན་བསྐོམ། །ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་ལ། །ཤར་ 
ད་དྲ་དང་ཕྲེང་པ་ཙ། །ལྷོ་རུ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཌ། །ནུབ་ཏུ་སྒེག་དང་བཞད་མ་ཏ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་ཟད་མེད་པ། །གར་དང་སིལ་སྟན་ཀ་ལས་བྱུང་། །གླུ་དང་འདོད་མ་པ་སྡེ་ལས། །ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་རྟ་བབས་ཏེ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣམ་བུ་ལ། །ཕྱོགས་དམར་མཚམས་དཀར་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །ཤར་དབུས་ཡི་དྭགས་དམར་བའི་སྟེང་། །ཧ་ལས་ཙར་ཙི་ཀ་ནག་མོ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྩེ་ 
གསུམ་དུ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཙཾ་ཅན། །དབང་པོ་སེར་ཕོའི་ཐབས་དང་བཅས། །འདབ་མར་ཧི་ཧི་ཡ་ལས་བྱུང་། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །མེ་རུ་མཁའ་ལྡིང་སྟེང་དུ་ཀྟ། །ཏྱབ་འཇུག་མ་ནི་གཡས་ 
འཁོར་ལོ། །དབྱུག་ཐོ་གཡོན་ན་པད་མ་དུང། །ཚངས་འཁྱུད་འདབ་མར་སྟི་ཡ་བསྒྱུར། །དཔལ་ལ་སོགས་པ་བརྒུད་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྷོ་རུ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་ཧ། །ཕག་མོ་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་གཡས། །གཡོན་ན་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དང་ 
















མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྐོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཿདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུང་། །ཧྭཱཾ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙི་ཏཱ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ལཱ་ཨདྨ་ཀོཉ་ཧཾ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ནས། རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ལ། །གཙོ་བོ་བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཏེ་གསུང་ལ་སྐུ། །མེ་ལ་ཆུ་སྟེ་རླུང་ལ་མེ། །ཕྱོགས་རྣམས་རང་རང་བདག་པོ་ཡིན། །དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་གི་ 
བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། །འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨརཱཱཾ་ཧོ་ཧཾཿཀྟ་མ་ལ་ཝ་ལ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧྭ། །ཨོ་ཧྱཾ་ཧྲང་ཧྲདྲཾ་ཧཱི་ཧྲཿཞེས་འདོན་པའི་རིམ་པས་བཟླས་སོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 










ཀཀ ,2& 





མཁའ་གསང་ཧོ་ཧི་བདེ་ཆེན་ལ། །མི་འགྱུར་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་བསྐོམ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིས། །མཆོད་དེ་བསྟོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ལས་ཀྱི་ བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རྣམ་དག་དྲན་བྱས་བསྡུ་བའི་ཚེ། ། 
འཁོར་ལོ་བཞེ་དངལྟེ་བ་དང་། །ཆོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བསྡུ། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའོ།། །། ལིར 


།རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས།། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། །ལས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཇེས་པ་བཤད། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པད་མ་ལ། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དྲག་པོ་བདུད། ། 
མནན་པའི་ཧཾ་སྐྱེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །གནམ་སྔོན་ལྟ་བུའི་ལུས་པོ་ལ། །གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་ནག་ཞལ། །རྒྱབ་ཞལ་གསེར་འདྲ་མགྲེན་གསུམ་པ། །དཔུང་པར་བཅས་པའི་ 
ཕྱག་གཉས་ལྗང་། །ཁྲག་བཅས་གླང་པོའེ་ལྤགས་པ་འཛེན། །ལྷག་མ་དུས་ཀྱི་ལབོར་ལོ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་མགུལ་ནས་འཁྲུད། །དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབར། །ཉེ་མ་ 
བྱེ་བའི་གཟི་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་སྙེམས་བྱས་ནས། རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། སཾ་ཧཾ་ཀྲོ་ཏ་ཧིཀྲོ་ཏ་ནི་ཨརྟ་དྷ་ཡ་ཀྭ་སྭ་ཧཱ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་དེ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཿ 





༄། །བྷ་མ་དྷ་ྟི་ཌི། ཀྭ་རྣ་ཡོཿ བཛྲ་གུན་དྷ་ལི་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཨཿཀ་རུ་ཀཱ་ན་ཐཱེ། བཛྲ་མེ་ཁ་ལེ། བཛྲ་ཀ་ཌ་ཐེ་ཀྭ་ཧཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཧ་མ་དྷ་ 
ཀྱི་ནྭ་ཀ་ར་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོའཱ་ཧ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧ་ཧཱཿབཱ་མ་དྷ་ཀྙི་ན་བན་དྷ་ཡོར་བཛྲ་ནུ་ཕུ་རེ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཿལཾ་པན་ཙ་ཨ་ཀ་ར་མ་ཧ་ཤྭ་ཅཱ་སྭ་བྷ་བཱ་མ་ཧ་བཛྲ་ཤི་རོ་མ་ 


པཔཱི་ཏ་ཀན་དྷེཧཱ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་གླང་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་བཞི་ནི། ཨོཾ་ཀཿ དྷུར་དྷན་ཏན་བྷི་མ་ན་ཀྟ་ཡི་ཀར་བྷ་བྷ་ཙ་རླ་ཀ་ཊ་ཧཱཾཾ་ 











ནྣ ྣྡ་ 








ཕཊ་ཕཊ། ོཾ་ཧཾ་ཀྟ་ཏྲི་ཤད་སྭ་ར་ས་པ་ཏ་ཏི་ཧྲ་ས་དྷི་རྒ་བྱ་ཛ་ན་སྭ་བྷ་བེ་དྷེའིདྲ་ཀུ་ལ་ཤ་ཏ་ཤི་ར་བྷི་རྒྱན་དྷ་མ་ལེ་སྐ་དྷ་ཨ་ལཾ་བྷིནི་སྐན་ཉྷེ་ཧུཾ་ནཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཧི་ཧེ་ཧུདྷཱཾ་པན་ཙ་སྐ་དྷ། ྟི་ཤདདྷསོ་བྷ་བ་ཤི་ར་སི་ཀ་པ་ལ་མ་ 
ལ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་ཀྷ་བཱ་ཀིགཾ་ར་ཀྲར་ཀུ་ཀུཤིལ་ཀྲིལཀྟོ་ཀཱ། ཧ་ཧྭིཧི་ཧིཧེ་ཏ་ཧཱི་དིཧ་ཧ སར་བྷི་ག་རཱབྷིདྷ་རི་ད་ག་ཙ་ཙ་རླ་པ་རཾ་ཊ། ར་ག་ཏ་ཤྲ་ས་ཏ་ཧཱཕྲཾ མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ལ་སྡིག་འཛུབ་དང་ 
བཅས་པས་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བརུའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཡྭྭགཱཱ་བཛྲ་ཁར་གེ་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀཱ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀྐཱ་བཛྲ་ཀར་ཏི་རྡཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་བཛྲ་བ་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཀ་བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷཱ་བཛྲ་དྷ་མ་རུཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྷཱ་བཛྲ་ཙག་ཀྲ་ཧི་ཕཊ། ཨོཀཱ་བཛྲ་ཀུནརྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྐ་བཛྲ་དན་ད་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀྷ་བཛྲ་པར་ཤུ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནི་གཡས་སུ་ 
མཚོན་ཆ་དགོད་པའོ། །ཨོཾ་ཧི་བྲཛ་སྨན་ཌ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་བཛྫ་ཁེ་ཏ་ཀ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཁ་ཌཾ་ག་ཧོཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་བཛྲ་ཕ་ཙ་ལ་ཀོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་རད་ 
་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་པད་མ་ཧོ་ཕྲེང་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་དྷར་སྭ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ལ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཙ་ཏུ་པེ་ཏ་མུ་ཁ་པ་དྷཱ་བཱ་བྷ་མ་ཤི་ར་ཧོ་ཕྲོ་ཕཊ་ ཅེས་བ ཡོན་གྱི་མཚོན་ཆའོ། 













༄། །ནས་ཀླུ་བཅུ་དགོད་དེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛ་ཡ་ནཱ་གྭ་ཌ་ར་བཛྲ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཏྲ་བྷན་དྷ་ཏི༔ྟ་ཏིདྷ་ཛཾཧུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་ཀྱུ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་ན་གེན་དྷ་བཛྲ་པ་ད་བྷན་རྷེ་ཏི༔ྷཏིདྷ་ཧཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲ་དཱ་བཛྲ 
ཀར་ཀོ་ཏ་བྲཛྲ་པད་མ་བ་མ་དེ་ཊྲི་ན་ཀུན་རྷ་ལ་ཡོ་ཏིངྟ་ཏི༔ྷ་ནུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲ་ཧཱ་བཛྲ་བ་སུ་ཀི་ཤཾ་ཁ་བ་ལོ་བ་མ་རྷ་ཀྟི་ན་རུ་ཙ་ཀ་ཏིངྱ་ཏིངྷཛཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ནན་ཏ་ཀུ་ཡི་ཀ་མེ་ཁ་ལ་ཀ་ཌ་ཐི་ཀྭ་ཡོ་་] 
ཏི༔ཏྟིཏཛཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ོཾཏྷི་དྷཱི་བཛྲ་ཌ་ཀྟ་ཀི་མ་ཧ་ཕད་མོ་བ་མ་ད་ཀྟི་ཌ་པ་ད་ནུ་ཐུ་རེ་ཡོ་ཏིངྟ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་། །བཀའ་བསྒོ་བསླུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ན་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ལ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་པ་ཏ་ཡཱ།ན་མོ་བྷུད་དྷ་བཱ་ 
དྷེ་ས་ཏཱ་བྷ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏེན་ཏྲ་ར་ཛེ་བྷྱོ། ན་མོ་བི་ཤ་མ་ཏྲེ། ན་མོ་བྷུད་དྣ་བོ་དྷི་སྭ་ཏཱ་དེ་བི་བྷྱོ། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི་བྷྱོ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་བ་བ་ཏེ་ཀྭཱ་ལ་ཙཀ་ཀྲ་ཡ། བཛྲ་བྲི་ར་བ་བྷི་ཀ་ར་ཡཱ། མ་ཧེན་ཏྲ་ནི་ལ་རྦ་རྦ་ཤ་ར་ཡཱ། མ་ར་ 
ཀེ་གླེ་ཤ་ཧྲི་ད་ཡཱ་ཏྲན་ཏ་ཤ་ཏ་ར་ག་ཏ་ཚ་ར་ན་ཡཱ། ཀྲི་བྣ་ར་ག་ཏ་ཤི་ཏ་ཀན་ཌྫ་ཡྭ། ནི་ལ་སི་ཏ་པི་ཏ། ར་ག་ཏེ། དཱཾ་ངཱ་ཀ་ར་ལེ་ཨ་ཏ། བྷི་ཤ་ན་མུ་ཁ་ཡཱ། ཀྲི་བྣ་ར་ཀ་ཏ་སི་ཏ་པི་བྷེ་ཏ་ར་ཀན་དྷ་ཕྭ། ཧ་ཧུ་ད་ཤ་བྷུ་ཛྭ་ཡཱ། ཁཊ་བི་ 
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ཤད་ཏི་ཀ་ར་ཡཱ། བཛྲ་ཁ་རོཾ་ཏྲིཤུ་ལ། ཀ་ཏི་ཀ་བ་ར། ཨ་གྷུ་ཤཌ་མ་རུ་ཀ། མུད་ཀ་ར། ཙ་ཀྲ་ཀུན་དྷ། དྷན་དྷ་པ་ར་ཤུ། བཛྲ་སྙན་དྷ། ཁེ་ཊ་ཀ་ཁ་ཊི་ག་ཀ་པ་ལ། ཙ་པཱ། པ་ཤ། ར་ན། ཀ་མ་ལ་ཤི་ཁ་ཨར་རྷར་ཤ་པྲི་ཁ་ལ། 
ར། བྷ་སྨ། ཡ་ཛོ་པ་བི་ཏ། ཤི་རོ་མ་ཌི། མ་ཧ་མུ་ཏྲ་ནཱ་གེན་ཏ། པི་ཐུ་ཤ་ན་ཡྭ། བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི། སན་ཏོ་ཤི་ཏ ཧྲི་ཏ་ཡ་ཡཱ། ཨིན་ཏྲ། ཨག་ནེ། ཡ་མ། ནི་རི་ཏྱ། བ་རུ་ཌ། བ་སུ། ཀུ་བེ་ར། ཨི་ཤ་ར། བྲ་རྨ། བི་བཱ་བཱི་ན་ཡྭ 
ཀར་ཏི་ཀེ་ཡཱ། ནན་ཏི། མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ། གྷ་ཧཱ། ན་ཀྟ་ཏཀེ་ཊུ་པ་ལ། སུ་ཆེན་ཏྲ། ཨ་སུ་རེན་ཏྲ། ཕ་ནིན་ཏྲ། བྷུན་ཏན་ཏྲ། ན་རེན་ཏྲ། སཾ་སྟུ་ཏ། ར་ཙ་ནཱ་ཡཱ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུགཔོ་འདི་བྱེ་བ་ 
བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྲུབ་བོ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་འགྲུབ་བོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ་སྲོའི་ཡན་ལག་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱ་མ་ལ་བ་ར་ཡཱ། ཧ་ཀྭ་ལ་ཙཏཱ། དུར་དན་ཏ། དྷ་ན་མཱ་ཀ། ཛྭ་ཏི་ཛྭ་ར་མ། ར་ན་ཨ་ནན་ཏ་ཀ། ཧྲོ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡཱ། མ་ཧ་བི་རེ་ཤ་རཾ། བཛྲ་བྷེ་ར་བ། བཛྲ་ཀ་ཡྭ། 





















༄༅། །བཛྲ་གྭ་ཏྲ། བཛྲ་ནེ་ར། བཛྲ་སོ་ཏྲ། བཛྲ་གྷ་ར། བཛྲ་ཛི་བ། བཛྲ་དན་ཏི། བཛྲ་ན་ག བཛྲ་ཀ་ཤ། བཛྲ་ལོ་མ། བཛྲ་ཨ་བྷ་ར་ན། བཛྲ་ཧ་ས། བཛྲ་གི་ཏ། བཛྲ་ཉྱིར་དྱ། བཛྲ་ཡུ་དྷ་ཀ་ར། བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཀ་ར་ཛ། ཨཏི་པ་ཏི། བཛྲ་དྷ་ཀ། བཛྲདྷ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལྭ་པ་རི་བྲི་ཏ། ཤྲི་གྷཾ་ཨ་སྷད་ཚ། བཛྲ་ས་ཏ་ཨཛཱ་ཡེ་སཝ་མཱ་རྭབྷི་གྷ་ནཱ་བི་ན་ཡཱ་ཀ་ཀི་ན་ར་ཀི་ཕུ་རུ་ཏ། སྷ་རུ་ཊ། སྟན་དྷར་བྷེ། ཡ་ཀྟ། རཀྟ་སྱ། བྷུ་ཏ། མ་ཧྭ་པྲེ་ཏ། ཀུ་ 
སྨན་དྷ། ཨ་ཕ་སྨ་ར། ཀྟེ་ཕྲ་པ་ལ། བ་ཏང་ཊ། པཱ་ཏ་ན་དུ་ཊུ་ན་ག་གྲ་ཧ། ད་ཡོ་ཡེ་སར་ཛ་ར་སརྦ། བྷ་དི།ཤྷིཏྲེབ་ཏྲཔ་ཀྭ་རི་ཌ། སརྦ་ས་ཏཱ་ནི་སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་ཏཱ་ནན་ཛ། ཧཱི་གྷཾ་བཛྲ་ཨསྷྱ་ཤཱཱ་ཀྲི་ཁུསུར་ྷ་དྷེ་ཤི་ག་ཏཱན་ཀྲ 
› བ་ཀི་ཤུ། ཕུར་རྔ་དི་ཤི་གྭཏཱ་ཧིཀྲི་བྱ་ཀྲི་ཤྱ། ཨུད་ར་དི་ཤི་ག་ཏཱ་རཱཀྲི་བ་ཀྲི་བྱ། པས་ཙི་མ་དེ་ཤི་ག་ཏ་ནྭ་ཀྲི་ཤུ་ཀྲི་བ། བྷ་ཡ་བྷ་རེ་ཤི་ག་ཏ་ནཱ་ཀྲིབུཀྲི་བྱ། ཨིར་ཤ་ན་དེང་ཤི་ག་ཏ་ནཱ་ཀྲི་ཀུཀྲིཀུ།ནི་རེདྷི་ཤི་ག་ཏན་ཀྲི་ུ 
ཀྲི་ཞུ། ཨག་ན་ཡ་དེ་ཤི་ག་ཏྭ་ནྭཀྲི་ཁཱ་ཀི་ཁུ། ཨ་ཏ་དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ཧ་ཀྲི་བ་ཀྲི་ཤྱ། ཨ་ཀཤ་མར་དྷ་ལ་ག་ཏ་ཧྭ་ཀྲི་བ་ྲི་བྱ། བ་ཡུ་མན་དྷ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱཀྲི་ཊུཀི་ཁུ ཏེ་ཛོ་མན་དྷ་ལ་ག་དྷ་ཧཱ་ཀྲི་ཁཀྲི་ུ། ཨུ་ཏ་ཀ་མན་དྷ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲི་ 
ཊུགྲི་ཏུ། ཕྲིཐི་བི་མན་ད་ལ་ག་ཏ་ནྭ་ཀྲི་ཊུ་ཀྲི་ཁུ། ཀ་མ་དྷ་ཏུ་ཀ་ཏ་ནཱ་ཀྲིཆུཀི་ཁུ། རུ་པདྷ་ཏུ་ག་ཏ་ནཱ་ཀི་ཊུཀྲི་ཁུ། ཨ་རུཔ་དྷ་ཏུ་ག་ཏ་ནཱ་ཀྲི་ཁུཀྲ་ཊུ། ཀ་ཡ་དྷ་ཏུ་ག་ཏ་ཧཱ་ཀྲི་ཌཱཀྲི་ཁུ བག་དྷ་ཊུག་ཏ་ནཱ་ཀྲི་ཁཱཀྲི་ཁུ།ཙིད་ཏ་དྷ་ 



























































1)8%39༄ཅེ།8-ལུ་རྷེ རཏ == ‰ 









ཏ་ན་ཀྲི་ཌུ་ཀྲི་ཁུ། སྦར་ཏོ་ཡ་ཏཱ་ཀུ་ཏཱ་ཙ་ཏཱ་ན་ཀྲི་ཱཀྲི་ཁུ། མ་ཧྭ་སྨ་ཤཾ་ཌི། བྲྫོ་ཨག་ནི་ཛྭ་ལི་ཏ་བུ་མྱི་ནི་པ་ཏ་ཡཱ་པ་ཏ་ཡཱ། བཛྲ་པ་ཤེ་ན་སར་བྷུ་ཛི་ཤུ་བྷན་དྷ་ཡཱ་བྷན་དྷ་ཡཱ། བཛྲ་ཕྲིང་ཁ་ལ་ཡྭ་སརྦ་བད་ དྲེ་ཤུ་ནི རོ་དྷ་ན་ རོ་ཡཱ། 


ཡ་ཙི་དྷ་ཡཱ། སྭ་དྷ་ཏཱ་ཀྲོ་ཊི་ཁན་ཏོ་ཀིར་ཏ་སོ་ཤ་ན་བྷུ་མ། སར་བྷུ་ཏ་བྷོ། བྷ་ལི་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་མུ། བཛྲ་དྷརྨ་རུ་གྭ་ན་བཛྲ་དྷ་ཀ་ནི་རྭ་བྷ་ཧ་ཡཱ་བྷ་ཧཱ་ཡཱ། བ་ཏ་ཀི་ནི་ཱོ་ཝཱ་ྭཀ་ཡིན། རྭརི་ར་ནི་བྷེ་ཡནིབྷེདྷཡ་ནི། པན་ཙ་ 











༄། །ལན་བདུན་གྱིས་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། །སྔོན་དུ་བཟླས་པ་བྱེ་བ་བྱས། །དེ་ཡི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་བསྲེག་སྟེ། །སོ་སོའེ་ལས་ལ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ། །སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ་ཕྲག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཕྱི་ 
རོལ་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱེ་ཟླ། །ནང་དུ་གཡས་གཡོན་འཕོ་བའི་རླུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའི་བཟླས་པ་ཡིན། །གཞན་ཕང་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔགས། །སྐུ་ཡིརྡོ་རྡེ་སྨངས་ནས་ནི། །དང་ 
བོར་གནས་པའི་ཡི་གེ་རིགས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །རང་མིང་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དབྱངས་ཡིག་སྒྲ་གྱུར་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །གསལ་བྱེད་སྒྲར་བསྒྱུར་ནད་བསོགས་བྱེད། །བཏང་སྟོམས་བྱེད་པས་ 
ཡུན་རིངས་འགྱང་། །མཛའ་བོར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ས་རླུང་དགྲར་གཤེད་མེ་ཆུ་སྒྲ། །ས་ཆུ་མཛའ་བོ་རླུང་མེ་སྟོམས། །མེ་རླུང་མཛའ་བོས་ས་ཆུ་སྟོམས། །ཡི་གེ་སྔོ་སོའི་འབྱུང་བ་ནི། །དབྱངས་འཆར་ནས་ནི་བཤད་ 
པ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བྱེད་ནི། །ནམ་མཁས་བསྟུན་ཅིང་རླུང་གིས་འབེབས། །མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅིང་ཆུ་ཡིས་ཚིམ། །ས་ཡིས་དགྱེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རོ་མཉམ་ 
བྱེད་པའི་སྔགས་རིག་བྱ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བས་སྔོན་བསྟན་ཏོ། །གང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆུ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དཀར་པོ་པད་མའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་སྔགས་ན་མའི་ 















༄། །རག་ཤའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་། ཞིང་ས་རྒྱས་ལ་རུ་ཏྲོ་ཏའི་འདབ་མ་ལ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསྟུག་གུས་སྣོད་ཁབ་ཕོར་དུ་ད་ར་བ་ནུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་བས་ 
བསྐོལ་བ་དང་གླང་པོ་ཆེའོ། །བསད་བསྐྲད་ལ་རོ་རས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱ་རོག་གི་སྒྲོས་བྲིས་ཏེ་ཐོད་པར་ཡི་དྭགས་དང་རྔ་མོ་ལའོ། །དབང་དགུག་ལ་གྲོ་བ་ལ་གུར་གུམ་དང་གྷི་ཧཾ་གིས་གསེར་གྱི་སྨུག་གུ་སྟེ། ཕྲ་ཚིལ་དང་ 
པ བཅས་པའི་རི་དྭགས་དང་རྟའི་ལུས་ལའོ། རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ཨ་ཀའི་འདབ་མ་ལ་པ་སྒ་དང་བཅས་པའི་སྟུག་གུས་སོ་ཕག་དང་བཅས་པ་ར་ཡུག་གམ་རུས་སྤལ་གྱི་ལུས་ལའོ། །སྲད་བུ་ཡང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་གོ། །མདོར་ 
5 ན་རྒྱ་ཆེན་བསྟན་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་ཉེར་འཁོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །རོ་ལངས་བྱ་ཁུང་བསྒྲབ་པ་དང་། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རི་ལུ་དང་། །ཆར་དབབ་ལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །སོ་སོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། །རྡོ་རྗེའི་ 


རོར 


ཤུགས་ཀྱི་བདེ་བླགས་བསྒྲབ། །ལས་དང་སྔགས་དང་ལྷ་སོ་སོའི། །ངེས་པ་བསྟན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་སྦྱར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 





ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་འབུམ། 





= 


།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏོར་མ་བཞུགས།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁྲོ་བཅུ་དང་། ཟད་ 
པར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཟའ་དང་། ཀླུ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཅི་འབྱོར་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྣོད་དུ་བཤམས་ནས། ཤཱ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དཀར་ 
གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམས་པས། བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་འདིས་སོ། །མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཁ་ལག་དག་པར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ 





༄། །བཛྲ་ཙན་ཏྲ་སརྦ་དྷ་རྨ་ཤུ་བི་ཤུད་དྷ་སྭ་བྷ་བཱ་སརྦདྷརྨ་བྷ་ཤོ་ཏྲཡ་སྭཧཱ།ཨོཾ་ཨཱཛ་ཕུ་རྔ་སརྦ་དྷརྨ་པཧྷོདྷ་ཀ་ཕྭསཇ་རྷརྨཔབྟ་དྷ་ཡཱ་སྭ་ཧཱ།ཨོ་ཧ 


པ་གཡོན་པས་གོ་རིམས་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་བཀབ་ལ། སཾ་ལས་རླུང་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ། ཨ་ལས་ཀ་པ་ལ་ཆེན་ཕོར་བསམས་ཏེ། ནང་དུ་གྷོ་ཀུ་དྷ་ཧ་ན་ལས། བ་གླང་དང་ཁྱི་དང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་ཤཱའི་ 














རང་བཞིན། བྷི་མུ་ར་ཤུ་ལས། བཞེ་མཉམ་གླ་རྩི། ཙན་དན། སི་ལ་ག་ཕུར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། ཨོ་གྱིས་སྦྱངས། ཨ་ཡིས་སྤེལ། ཧྷུ་གིས་སྦྱར། ཧོ་ཡིས་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བར་དམིགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོར་ན་ན་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། ན་མ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ 
རྣམས་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་ནང་དུ་བཀུག་གུང་མོ་སྦྱར་ལ་རྭ་དབུས་མ་བྱས། འཛུམ་མོ་སྲིན་ལག་རྡོ་རྡེའི་ར་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བཤད་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་རྣམས་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གུག་སྟེ། ཁུ་ཚུར་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱང་པའོ། །ལྷ་རྣམས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་སྟེ། ལག་པས་གཡས་ཀྱི་མཐེ འསྲན་ལག་ 
མཐེ་བོས་མནན་ནས། གུང་མོ་དང་འཛུབ་མོ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་པའོ། །གཟའ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནི་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ཅིང་མཐེ་བོང་དང་སྤྲད་ལ་གཞན་རྩེ་སྤྲད་ཅིང་བརྐྱང་པའོ། ཀླུ་རྣམས་ལ་པད་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པས་མཐེ་ཆུང་མཐེ་བོ་མཉམ་དུ་བྱས་ལ། གཞན་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་པད་མའོ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྐྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བའོ། ། 








[)59/8>ཇེ1ཿ-ལུ་རྩེ ཇི 



















༄། །ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གྲོང་གི་འབྱུང་པོ་དགུ་སྟེ། དེ་ནང 
ཌ་ཀི་ར་ཙ། པད་མཱན་ཏ་ཀྭ། | ཨཱ་ཙ་ལ་ཡ་མན་ཏ་ཀྭ། མ་ཧ་པ་ལཱ་བྷ། ས་པ་རི་ 










བྷྱཿ 
དན་དུ། ཕི་པ་དེ་ཇ་ཛཱུ་ལཾ་ཧོཿ སན་ཧྱི་པ་ཏ། སརྦ་སྭ་ཏ་ནཾ། ཤན་ཏིཾ། པུས་ཏི་། ཀ་བྷ་རན 
བའི་སྦྱོར་བས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཟད་པར་ལ། ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོཨ་ཀས་ཛྷ་ཡ ཡུ་ཏེ་ཛ་ཡུ་ཏ་ཀ་པི་ ས་པ་ པོམདོབསཏོརམ་བཏཔར་ བྱའོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾབྲ་ཌཱ་བྷི་ཤ 
ཤི་རི་ཏེ། བྷ བྷ་ཡུ། ཡཱ་མཱ། ཨགྣེ། ས་མུ་ཏྲེ། ཨི་ཤྭ་ར། ཨིན་ཏུ། ཡ་ཀྟེ ཀྟེ་བྷ། ༈ ས་པ་རི་བྷ་ར་ ་མན་ཆད་འདྲ་བས་གཏོར་མ པེ ་ནོ། །དེ་ནས་གཟའ་རྣམས་ལ། ཨོཾཿ ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། ར་ཧཱུ་ཀ་ ལ་ཨག་ནེ། ཅན་ཏྲ། སུར། བྷུ་ཏ། མི་གྷ་ལ ཤུ་ 
ཏྲ བྷི་ཧ་པ་ཏི། ཀེ་ཏུ་ཤ་ནཱ་བྷྱཿ ས་པ་རི་བྷ་ར་མན་ཆད་འཐུན་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧོ་ཛྭ་ཱ། བྷི་ཛ་ཡཱ། པད་མ་ཀར་ཀོ་ཏྲ། བྷ་སུ་ཀི་ཤི་པ་ལྭ། ཀུ་ལི་ཀྭ། ཨ་ནན་ཏྭ། ཏ་ཀྟ་ཀྭ། མ་ཧ་པད་ 














མེ་བྷ། ས་པ་རི་བྷ་ར་གོང་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾཧ། ེ་ཏ་ཊ་བཱི་ཀི་ཏེ། མུ་ཁ་ཤ་ཀ། ཁ་ཤུ་གར། བྷིད་ཏ། བྷ་བྷ ཨུལུཀ། ཛཱཾ་ུ་ཀ། གྷཱ་རུཐ། མུཁཱ་བྷྱཿ ས་པ་རི་བྷ་ར་མན་ཆད་ 
མཐུན་པས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། བསྡུ་བའི་ཚེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གསང་བར་ཧི་ལ་བསྡུ་བའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཨཾ་ལས་ཟད་པར་རྣམས་སོ། །དཔྲལ་བར་ཨི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངོ་། །མགྲིན་ 
པར་རི་ལ་གཟའ་རྣམས་སོ། །སྙིང་ཁར་ཨུ་ལ་ཀླུ་རྣམས་སོ། །ལྟེ་བར་ལཱི་ལ་འབྱུང་པོ་རྣམས་བསྡུའོ། །བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྦྱང་བའི་སྔགས་དང་། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་སྦྱང་བའི་སྔགས་ནི་དབང་ཆོག་གི་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ།། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ནི། སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འགྲོན་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཡབ་དང་ཡུམ་དག་བཅས། །སྲས་བཅས་འཁོར་དང་གྲོགས་དང་ 
བཅས། །གཉེན་ནི་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གི་ཚོགས། །རྣམས་ཀྱི་དགེ་བར་མཛད་བཞིན་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི། ོཾ་ཧཧཱ་ཧིཧི་བཛྲ་བྷ 
རེ་བྭ། ཨ་ཀར་ཤ་ཡཱ། པྲ་བེ་ཤ་ཡཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡཱ། བྟན་དྷ་ཡཱ་བྷན་དྷ་ཡཱ། ཏོ་ཤ་ཡཱ་ཏོ་ཤ་ཝྭ། ཛ་རཱུ་བཾ་ཧོ། བཛྲ་དྷཀིནི་ཊིདྷཡཾ་ཤ་ཧ་ཕྲཾ་ཕྲ་ཕཊ་ཞེས་བཀུག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོ། བཛྲ་དྷ་ཀི 
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།ནི་སར་བྷྱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་རི་བྷྱ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདྲ། དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། །སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། །། 








ཀརྨ་རང་བྱངརྡོརྗེའི་གསུངས་འབུམ། 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ཅིང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན། །སྐད་ཅིག་མངོ: 'པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་མཐར་སོན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་གཙུག་གཏོར་ལ་སོགས་དྲག་པོ་བདུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་འཇོམས། བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
བཅས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་མ་ལང་ལོང་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་མྱུར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག 





༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་ 
སློབ་མ། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་དང་དུས། ཛི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ནས་ཡང་དག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། །དང་ 


པོར་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གནས་པར་ཡང་དག་རྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་དྲི་མ་རྣམས་བྲལ་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ 
ཞི་ལམ་ལ་ཞུགས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེར་བྱེད་པ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད། །བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་སའི་ 
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སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། གསུམ་ལས་དགེ་སྐོང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འབྲིང་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མར་གསུངས། ཞེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ན་བླ་མར་མི་རུང་སྟེ། ས་ཐོབ་མ་ 
གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །བླ་མ་རུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དཀོར་སྤྱོད། །གཞན་གྱི་གཡོག་དང་ཞིར་ལས་དང་། །ཚོང་དང་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་དང་། །རྨོངས་པ་ས་སྟེངས་རྡོར་འཛིན་མིན། །ཞེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ང་རྒྱལ་ཁློ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བྲལ་ལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཐོས་པ་མེད། །སྒོབ་མ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་དོན་གཉིས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་སེམས་ཉམས་དབང་མ་བསྐུར་ 
བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་བག་མེད་པ་དང་ཚེག་རུབ་དང་བཅས་དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ། །བླ་མས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་དེ་ནི་སྤང་བྱ་ཁེ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ཡང་འདིར་གསུངས་པ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སེམས་དཔའ་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཤེས་པ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་དང་སེམས་མི་གཡོ་དང་དེ་ཉིད་ 

















༄། །ཐོབ་པ་ཤིན་དུ་སྦེད་པ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པའི་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ཤིན་དུ་མཁས་པའི་བླ་མས་གཟུང་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཕྱིར་དང་གཞན་ཞེས་ 
བྱ་དང་ཡང་ནི་བར་མ་བསོད་ནམས་དོན་དུའོ། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་བརྟགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཁེ་ 
དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་དུས་ནི། ཤིས་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྐྱེན་མེད་པར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་སོགས་པ། གཟའ་དང་སྐར་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་བཟང་པོར་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ 
དྲག་པོའི་དུས་སྦྱོར་དང་བསྲེག་པའི་ཚེས་རྣམས་སྤང་བར་ུའོ། །བཅུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ས་བརྟག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པ་ས་ཆོག་བྱར་གཉིས་པར་ལྷག་གནས། བཅུ་གསུམ་པར་དང་བྱཅུ་བཞི་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་། 
བཅོ་ལྔ་པར་དབང་སྦྱིན། བཅུ་དྲུག་པར་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ཕོར་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་འཚོགས་སམ་ཞེས་དྲིས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པར་བླ་མས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་བྱའོ། །གསུམ་པར་དབང་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ས་སླང་ཞིང་བརྟག་པ་དང། ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་ 
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བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཁང་བཟང་གི་དོན་དུ། ས་ཕྱོགས་དེར་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་ས་སླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ། གྲོང་གི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྔགས་འདིས་བཏང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ཕ་རི་བྭ་ ་ཡཱ། ཨི་དྟཾ། བྷ་ལིང་། གྷན་དྷ། 
ཐུས་པཾ། དཱ་པེ། ཨ་ཀྟ་ཏཾ། ད་ཏ་མ་ཧི། ས་པ་རི་བྭ་རཾ། ཤིསྷི་ཨ་གྭ་ཚྩན་དུ།ཛ་རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི་དན་བྷ་ལི་བྷ་ན་དུ། ཁ་དན་དུ། ཕི་པ་ཏུ་ས་པ་རི་བཱ་ར། སརྦ་ས་ཏཱ་ནི། ཤན་ཏྱི། པུས་ཏྱི། རཀྟ་བྷ་ར་ནཾ། གུར་པ་ཏི། ཀ་རོ་ཏུ། ཨི་ 
དཾ་བ་ས་ནཾ། ཏྱག་ཏུད་ཐ་ཛྱེ། མན་དྷ་ལ་བྷུ་མ་ཏིབྡ་ན་དུ་ཧྟི་ཊཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཏོར་མ་བཏང་ནས། གནས་ཀྱི་བདག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་སའི་ལྟ་མོ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་ 
ཅིག་བཞག་ནས། བདག་གི་མདུན་དུ་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལི་ལས་འཁོར་ལོ་ལི་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། 
ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ནོར་འཛིན་ལྟ་མོ་སངས་རྒྱས་ཡུམ། །སེམས་ཅན་ 









༄༅། །ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །ཨོ་ལཾ་ཨ་རྷུཾ་བ་སུ་ཏྷ་རི། ཛ་ཧུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ཧྭུཾ་བ་སུ་དྷ་རི་པྲ་བཱ་ར་སད་ཀ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ། པ་ཏྱི་དང་། ཨ་ཛ་མ་ནཾ་དང་། པྲོ་ཁྱ་མ་ནཾ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་ 
ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི། །བདུད་སྡེ་རྒྱལ་བས་བཅོམ་པ་ཡི། །དཔང་དུ་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ལྷའི་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
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པ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་དུང་དང་ནི། །ལྕགས་སྒྲོགརྡོརྗེའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཁྱོད་ནི་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་སྟེ། །ས་འོག་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ལཾ་ཨཧཱུ་བྷ་སུ་དྷ་རི་སརྦ་བྷུ་དྷ་ཛཱ་ན་ནི་སརྦ་སྭ་ཏཱ་ཨུ་པ་ 
ཀ་རི་ནི། བཛྲ་སྭ་ཏྱ་ཨ་ཛྷ་པ་ཡ་ཏི་ཤྲི་གྷཾ་ཨ་གད་ཚཱ་ཨ་གད་ཚྭ། ཨི་རྷཾ་གྷན་དྷཾ། བུས་པཾ། དྷི་པཾ། ནེ་པེ་ཏེ། ཕ་ལྭ་ཨཱ་ཀཱ་ཏ་ད་ཏ་མི། དྷ་བྷ་དྷ་མེ་བྷ། བྷིན་གྷི་ན་མན་དྷ་ལ་ཨར་བཱ་མ་མ་སྭ་ཏ་ནཾ་ད་ད་སར་སྭ་ཏ་ནཾ། ཤན་ཏིང་། 

















༄༅། །རིམས་གསལ་བ་ལ་ཤེལ་དུང་མུ་ཏིག་གཞུག་གོ །དབང་ལ་སྷི་ཧཾ། དགུག་པ་ལ་མཚལ། འཁྲུག་པ་ལ་ལྡོང་རོས། རེངས་པ་ལ་བ་བླ། རྨོངས་པ་ལ་སྦྲལ། བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ། ཞེ་སྡང་ 
བ་ལ་བོང་བུའི་རུས་ པ། ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་མ་ ་ཧེའི་རུས་པ་ ་གཞུག་ གོ །གཞན་ ་ཡང་ཞི་ རྒྱས་དང་ལས་ཐམས་ ཅད་ ་ལ་ ་རན་པོ་ཆེ་རྣམས་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་དབུས་མཐོ་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་བཞོལ་བ་ཁྲུ་གང་ནས་ཁྲུ་ 
༧ སྟོང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བྱའོ། ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་དགུ་སྟེ། སྦྱིན་བསྲེག་ལྷག་པར་གནས་པ། བའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་གནས་ཐུམ་པ་དང་། ཐིག་སྒུད་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
དྲིལ་བུ་ དང་།། སྒོབ་མ་ ལྷག་པར་ གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །འདིར་ ལས་སོ་སོ་ལ་འདུག་ སྟངས། བགྲང་ཕྲེང་། མེ ཏོག སྤོས། ལྟ་བཤོས། ཐུག་པ། མར་མེ། གོ གོས། ཆག་ཚད། ། འཁྲུལ་འཁོར། གནས། མཚན་མ། མུར་བུ། 
བུམ་པ། དུས་ཚོད། ཡམས་ཤིང་ ། ཕྱོགས། རྡུལ་ ཚོན། དགོད་པ། མཆོད་ཡོན་ གྱི་ སྣོད། དགང་བླུགས། ལྷ ལྔའི་ སྐུ་མདོག ཁ་ལྟ་ལུགས། བསམ་པ། སྔགས་ ཀྱི་མཐའ་ བསྒུར་ ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ པོ་འདི་ རྣམས་ འདིར་ཡི་ གེས་ 
འཇིགས་པས་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སྦྱིན་བསྲེག་ལྷག་གནས་ཀྱང་། ཆོ་ག་གཞན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལྷག་གནས་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 










༄༅། །གཞན་ དུ་མིན། །ཅེས་ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་ སྤོས་ནས་ བགེགས་ བཅོམ་ལ་གར་བྱ་སྟེ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་མཉམ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བསྐོར་བ་ཡིས། རྡ་རྗེའི་ས་གཞིར་ 
གྱུར པར་བསལ། །ཝཾ་ ལས་རལ་གྲི་ ཟུམ་ པོའི་ སྟབས། །རཾ་ ལས་རིན་ཆེན་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་། །ས་ གའི་ སྟབས་ ཉེ་ལམ་འཁོར་ལོ། །གཡས་གཡོན་ སྟངས་ སྟབས་རྡོར་ དཀྱིལ་ དཀྱུང་། །བཾ་ལས་པད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
དཀྱིལ་ དཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ ལ་སྟངས་ སྟབས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རོལ་ཕ་ མིའུ་ཐུང་། །བུང་ བ་བཞད་འགྲོས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད། །རི་བོ་འདེགས་བསྐྱོད་རུ་སྦལ་འགྲོས། །ཕྱི་ ལྟ་ནང་ལྟ་གཡས་གཡོན་ བསྐར། །སྟངས་ སྟབས་ དུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ 
ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ། །མིག་ ་གཉིས་ ་ལག་གཉིས་ དེ ་བཞིན་ བསྐུར། །རྐང་པ་གཞོགས་སུ་གཡས་བསྐོར་དུ། །ཕེབས་ རྡོབ་སྦྱོར་བས་ དགྱེས་པར་བྱ། །སྒར་ཡང་ག ཡནདུ་དེ བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ རྒྱུག 


པའི་གར་བྱས་ནས། །དེ་ནས་གཡོ་ཞིང་གར་བྱའོ། །མུརདུཕེབ་རྡབ་དེ་བཞིན་དུ། །གར་བཅས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཞེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གར་བྱས་ན། ཨོ་ཧྲ་བྲ་ཧྲ་ཧྲ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་དིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་སའི་ལྟ་མོ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་དང་ བསྟོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གསོལ་བ་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ ལ་བས་ འི་བ བདག་པོ་དང་བཅས་བདུད་ 











༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ནས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། །བུམ་པ་ཤེལ་ལམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའམ། །ས་ཡང་རུང་སྟེ་རྒྱ་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་དཔང་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། སྐེ་སོར་དྲུག་པ། ཁའི་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་དེ་ཆ་གཉིས་ནི་བུ་ག་མཆུ་འཕྱང་བ་ནི་སོར་གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་གྱི་གཉིས་རལ་གྲི ལྷོ་རིན་ཆེན། ནུབ་ 
འཁོར་ལོ། བྱང་པད་མ་བྲིས་པའམ། ཁ་རྒྱན་ལ་བཀོད་པ་ཡང་ནུང་སྟེ། བཅུ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་དང་། རེ་དམིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་སྨན་དང་། དྲི་དང་། ནོར་བུ་རྣམས་ 
བསངས་ལ་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་དབུས་ཀྱི་ཆ། གཞན་ཕྱོགས་འཚམས་སུ་བཀོད་ལ་ཆུ་དང་བུམ་སྨན་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བླགས་ཏེ། ཤུ་ཅུ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རཾ 
ཧཱཾ། ཧི་ཧཱི། ཧྲིཿ ཧུ་ཧུ ཧྲི་དྷཱི་ལས་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཁཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། ཧྲི་ལས་པད་མའི་གདན་ལ་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཟུངས་ 
ཐག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་དུང་ཆོས་བཞག་ནས། ོ་ཧི་ཧཱཾཧ་ཧེཧྲཧཾ་ཾ་ཾཾ། བཛྲ་པད་མ་ཨ་མྲི་ཏ་ག་ཏ་ཤུ་བྷི་ཤུད་དྷ། ར་དྷ་རྨདྷདཱ་སྭ་བྷ་བཱ་ན། སར་དྷ་རྨ་དྷ་དཱ་ས་བྷ་བཱན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 








༄། །ནི་ས་བྷ་བཱི་ན་པྲ་བོ་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྱང་དུ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སུ་རྒྱན་ནི་བྱང་དུ། ཅོད་པན་ལྷོ་རུ། སོར་གདུབ་ཤར་དུ། རུས་རྒྱན་དང་། པོ་ཏི། དུང་དང་། 
མདའ་གཞུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་ནུབ་བམ་གང་བདེར་བཞག་གོ །མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་ 
༥ ཁར་སེམས་སོ། །དགུ་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་བཏང་ནས། ཐོག་མར་བསླུང་བ་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨ་དམར་ 


པོ་ སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ། གསང་བར་སྟི་སྔོན་པོ་བཀོད་ལ་ང ངག་ཏུ་བརྡོད་ནས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་སྔར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པའི་རིགས་ལ་དགེ་བསྟེན་ནམ་ཐ་ན་ཡང་བསྟེན་གནས་ 
བསྟན་ དགོས་པར་འགྲེལ་ པར་ཧེ་བུའི་ཡུ ལུང་ གསུངས་ཏེ། དང་པོར་གསོ་ སྦྱོང་ སི པར་བྱ། དད རྡེས བསླབ་ པའི་ འ་གནས་ བྱའ་ཉིད། །ཅེས་ པས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ ི་གཞིརགྱུར་པ། སླ སྨོན་ འཇུག་ སེམས་ བསྐྱེད་ཐོབ 











༄། །པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་ 


གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བཀྱིད། །ཅེས་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་མཐུད་ནས་བརྗོད་དེ། གོང་མའི་རྡེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡུས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
 ཕཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་པར་བྱི། །རིན་ཚེན་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་གི །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ།།སྦྱན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱན། །པདྨ་ 

ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་པའི་ 
ལས་ནི་ཅི་ནུས་བཞེན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་བཟུང་པར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་བགྱིས་ཤིང་། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བགྱིས་ནས། །མ་སྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་མོ། །འདི་ཉིད་དུའང་དབང་གི་ལེའུ་ཡི་ཚིགས་ 






















བཅད་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པར་ རིགས་ ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་དང་། །གོ་ [གསུམ་ པ་ པ་ནས་ ས་བརྟུལ་ ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་ པ་དོན་འདྲ་མོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ སྔོན འགྲོར་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ སློབ་ ་མ་ལ་རིགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དགོད་ཏེ། སློབ་མའེ་ སྤྱི་བོར་ཨུ། དཔྲལ་བར་ཧཾ། མགྲིན་པར་རྭི། སྙིང་ཁར་ ་ཨི། ལྟེ་བར་ལི། གསང་བར་ཨཱ་ ཨཱ་རྣམས་ དཀར་སྡོ་དམར་ནག་སེར་ལྡང་ཁུའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ ཧུ་ལྟས་ལ་ ་དེའི་ ཐིག་ ལེ་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་ཏེ ཏེ། ཨ་ཤད་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དྲིས་བསངས་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ཏེ། བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཆྟལ་ ྱི་སྟངདུ ཁ་ 
མོ་སོས་ནེམ་ཙམ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ ¡ ཞེས་དོར་རོ། །མཚན་མ་ནི། བྱང་ནུབ་ལྷོ་ཤར་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེ་ རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་འགྲུབ། །སྟེང་འོག་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་འགྱུར། །འདི་ལ་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་མེད། །ཅེས་བཤད་ 
དོ་ །བཅུ་པ་སྐྱོར་ཆུ་ནི། མཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོ་སྦྱར་བ་བླད་ལ། ཨོ་ཤྲི་བྷི་ཤུད་དྷོ། སརྦ་དྷ་རྨ་པ་པི་ནི་པ་ཙ་ཡཱ་ནི་སྱི་ཤོ་དྷ་ནཾ། སྦར་བྭི་ཀལ་པཱ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། བཅུ་གཅིག་པ་བསྲུང་སྐད་ནེ། སྲད་བུ་དམར་པོ་ 











མཁིས 


༄༅། །དྲུག་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པ། ཨོ་ཧྲཧྲཧཾད་ཧི་ཧྲ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧི་ཀྱ་མ་ལ་བཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ཞེས་བསྔགས་ནས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་གཡས་ལ་བཅིངས་ནས། ཨོ་བྷ་མེ་ཏྲཾ 
ཕྱིར། །ཀུ་ཤའི་དམ་ཆིག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཐཾ་བཛཏྭིཀཱ་བཾ་ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཨུ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ 
ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་ངམ་ཡང་ན་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ནུས་སོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
རྭ །སྡིག་པ་གར་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་གྱུར་ནས། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ཚུལ་ལ། །གནས་པར་གྱུར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པས་གསང་སྔགས་བཟླས་ 
ནས་ནི། །གོ་འཕང་མངོན་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྡོད་ནས། དེའི་དོན་ཡང་ཆུང་ཟད་བཤད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་སློབ་མའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་ཞིང་། མལ་བཏིང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། 
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༄༅། །ག་མི་འགོང་པར། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐིག་གདབ་བོ། །ཚོན་བཀྱི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བའི་ཕུར་པ་རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས། ཕུར་ཁུང་ཚོན་ལྔས་བཀང་ནས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པས། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ཨོཾཨཱཿཧཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏཱཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་ལྡན་ནས་ཅུང་ཟད་བཀྱེའོ། །དེ་ནས་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལྡང་ཁུ། །ཤར་ནག་ལྷོ་དམར་ནུབ་སེར་བྱང་དཀར། 
ཐུམ་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་སྔོ། །ཀ་བ་ནག་དུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག ལྟ་སྣམ་དུ་དཀར་པོའི་གདན་གསུམ་ཀ་འའོ། །ཐུགས་ཀྱི་པན་རག་དཀར་དམར་སྡོ་བ། གཞན་གཉིས་ལྡང་ནག །དཀར་དམར་སེར་ 
བའོ། འདོད་ཡོན་དཀར་ཕ་གུ་དམར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། དྲ་ཕྱེད་ནག་པོ། བ་ཀུ་ལི་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཅན། ཀྲ་མ་ཤི་ཤ་ནི་དཀར་པོའམ་སྣ་ཚོགས། ལྟའི་གདན་པདྨ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར། མཚམས་ཀྱི་དཀར། རྟ་ 
བབས་ནི་མཛེས་མཚོན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སེར་ཕོའམ་ཕྱོགས་མདོག་ཀྱང་རུང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞི་སྔོ་ནག་གམ་ལྡང་ཁུའང་རུང་སྟེ། འདི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་རྒྱན་བྲིའོ། གཞན་དུ་མ་བཤད་པ་མི་བྱའོ། །ས་སེར་པོ་ཆུ་ 














༄༅།། །ཆོས་ ་འབྱུང་། འཁོར་ལོ། དྲིའི་དུང་། པི་ཝང་། པདྨ] དྨ་རྣམས་ སོ། །སྒོ་བཞི་ཤར་ ་རལ་ གི། ལྷོ་དབྱུག་ པ། ནུབ་པདྨ། བྱང་ཐོ་བ། ཉི་མ་ ་ལའོ། །ཁ་ དོག་ཊ ནི་ སྐུ་མདོག་ དང་མཚུངས་ སོ། །གསུང་ 
དང་སྙུའི་ ་མཚན་ཉིད་ནི། གཡས་དང་པོར་ ་གང་ གནས་པ་དེ་འབྲི་བ་དང་བསྐྱེད་པ་ གཉིས་ ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་། དུར་ཁྲོད་དུ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ཕྱག་མཚན་ 'གཞན་ ་བཞིན་ བྱའོ། །ཡང་ན་ལྟའི་ཁ་ 'དོག་ དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེའམ། 
གདན་བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མ་ གསུངས་ པའི་ སྒུ་དང་ཕྱག་ མཚན་ ལག་ཆར་འགྱུར་བས་ མི་དགོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲབ་ པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། མེ་ 'ཏོག་ མར་མེ་ལྷ་ 
 བཤོས་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ བརྒྱ་སྟོང་ཅི འབྱོར་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མེ་ལོང་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གཞན་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་ པས་རྒྱན་ཞིང་། གཏོར་མ་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་། དུར། ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ནས་ གཏུམ་མོའི་བར་བརྒྱ་དང་བཅུ་འམ་ཡང་ན་དྲུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཞི་བདག་དང་ ་འབྱུང་པོའི་བར་རྣམས་ལ་བཤམ་མོ། །ཐུམ་འཛིན་དང་མཆོད་ པའི་བུ་ 


༤; ༢7༨7 


མོ། རིགས་ དང་མཐུན་ ཕ་ ་གཉིས་ དང་། བཅུའམ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་] ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི ཇྭ་ལྟར་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས ཕ་ བྱའོ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཤར་ དུ་ཤེས་ རབ་; ཀྱི་ཝ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མདོ། ལྷར་རྟག །ནུབ་ དུ་སྡོང་ཕོ་ བཀོད་ པ། བྱང་ 











དུ་ཟླ་བ་སྒྲོམ་མའམ་གསེར་འོད་གདོན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་པ་དངོས་ནེ་རྡོརྗེ་སྒོབ་དཔོན་དང་སྔར་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
ལྟར་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་བསྙྱེད་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལམ་པེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒའི་སྣམས་འཇུག་གི་བདེ་བའི་སྨྲས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དགྱེས་པར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ་རོ་མཉམ་པར་བལྟའོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནི་ཐོག་མར་ཆུ་བཤི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ ལྟ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། རིག་མ་སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ཕུལ་ནས། ན་མའ་མཆད་པ་ན། སྭཱ 
ཐོམ ཨོཾབྷ་ྷ་ཡ་ན་ར།ཨོ་རརྨཡན་ཱཿཨཾ་ཾ་་ཱ་ན་ཐཱཿཨཾ་བཛྲ་སཏཕཱ་ན་མཱཿཨཾ་པྲད་ཚྣཔར་མི་ཏ་ཡན་སཱཿཨཾ་ས་ྷ་བཱིཀ་ཡཡཱན་མཿ ཨ་བརྨ་ཀཡཝཱ་ན་མཱཿཨཾ་ས་བོག་ཀཡན་ཧཱ༔ ས་ི་ཌ་ཀཡ་ཱ་ན་ 
མཱཿ ཨོཾ་ཛྷ་ན་བཛྲ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཙིཏུ་བཛྲ་ཡཱ་ན་མཿ ཨོཾ་ཝཀྭ་བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་བྷི་མོ་གྷེ་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་བྷ་མ་བྷི་ཧ་རི་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏཱཾ་ཤད་བྷོ་ཏེ་ས་ཀྱི་ཀརྨེ་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་ར་ཤི་ཏེ་ 








1!28༡2®19- བྱེ ཊི /‰ 












༄༅། །ས་ཧཱཤྲེ་དྷརྨ་ཀན་དྷེ་བྩོ་ན་ཕཱཿཨོཾ་སར་དྷ་རྨདྷེ་ཤཱཀོ་བྷོན་མཱཿ ཨོཾ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱན་ཝཱཿ ཨོ་ཤཱཀྱ་མུནེ་ཕཱ་ན་ཝཱཿ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཙ་ཀྲ་ཡཱ་ན་མཿ ཨོ་དྷ་ན་པ་ར་མི་ཏ་ཡཱ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤི་ལ་པཱ་ར་ཝཱི་ཏ་ཡཱ་ན་ 
མཱཿ ཨཾ་ཀན་ཏི་པ་ར་མི་ཏ་ཕཱ་ན་མཿ ཛོཾ་བྷིརུཔཱར་མི་ཏ་ཝཱན་སཱཿཨོདྷན་པཱར་མཱིཏ་ཡཱ་ན་མཱཿཨོ་པྲད་ཚྟ་པ་ར་མི་ཏ་ཝཱན་མཱཿ སོཾ་ཨུ་ཕཡ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཝཱ་ན་སཱཿཨོཾ་པྲ་ནིདྷ་ན་པ་ར་མི་ཏ་ཡཱན་ཝཱཿཨོཾ་བྭལ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡ་ན་ཝཱ༔ ཨོཾ་ཛྷ 
° ན་པ་ར་མི་ཏ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཛ་ཡ་གྷ་ཏེ་བྷོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བྷི་ཛ་ས་གྷ་ཏེ་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཙ་ེ་བྷོན་མཱཿ ོཾ་སྦོར་མུཏྲ་བྷྱཿན་མཱཿ ཨོཾ་ཙ་ཌ་མ་ནི་ཡྭ་ན་མཱ༔ ཨཾ་དྷརྨ་སྷན་དྷེ་ཡྭ་ན་མཱཿ ཨོཾདྷརྨ ཤཾ་གྷ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨཾ་གལ་པ་བྷི་ཀྟ་ཡཱ་ནཱ་མཱཿ ཨོཾ་ཨ་ 
༠ ཀྟོ་བྷྱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སི་དྷ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་རད་ན་སཾ་ བྷ་བཱ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཨ་མི་རཱ་བ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོ་ཧཱི་རོ་ན་ཡྭ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ལོ་ཙ་མ་ཡཱ་ནཱ་མཱཿ ཨོཾ་མ་མཱ་ཀི་ཡེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་པཱན་ཏ་ར་ཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཏ་ར་ཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་དྷི་ཤ་རི་ཡེ་ན་མཱཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་པ་ནི་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཁ་སྒར་པ་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་གྟི་དེ་གྷར་པ་ཡྭ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ལྭོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཌི་བྷ་ར་བྷི་ཀཾ་བྷི་ནི་ཡྭ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ས་མན་ཏ་བྟ་ཏྲ་ཡྭ་ན་མཱཿ ཨོ་གྷ་དྷ་བཛྲི་ཡེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲ་ཡ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ར་ས་བཱ་ཛི་ཡེ་ 
ན་མཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཤ་བཛྲི་ཡེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཤ་བ་ཏ་བྲི་ཡེ་ན་མཿ ཨོཌྷ་རྨ་དྷར་ཏུ་བཛྲི་ཡེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཨྭཏི་ཤ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བྷིག་ནན་ཏ་ཀ་ཡ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་པྲད་ཛྟན་ཏཱ་ཀ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་པད་མན་ཏ་ཀ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཡ་མན་ཌ་ཏ་ཀ་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ 














'བྷི་ཧྱ་ཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནི་ལ་ཡེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དྷ་ར་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཤ་གྷ་ཡཱ་ན་མཱ ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙར་ཙི་ཀ་ཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ 
༡ན་མཱ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་བྷྱ་མ་ཀ་ཡྭ་ན་སཱ ཨོཾ་བཛ་མ་ཧ་ལ་ཀྩེ་ཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བྲ་ཀོའུ་མ་རི་ཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ བཛྲ་བྷི་སྣ་བིཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཤྩེ་ ་ཤཊ་ཀེ་ན་ཅ་ ཏུར་ཤ་ ཤི 
ངག་བ འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛ་ཆཱ་ཱ་བ་ནྭ་ཡཱ ོཾ་བྲ་ནི་ཏིཏེ་ཝ མཱཿ ཉཱ ཨཾ་བྲ་ཨགནེ་ན་ཟཿ ཨོ ཨོཾ་བཛ་ཏྷ་ན་ཡོ་ན་མཱ ཨོཾ་བཛ་ཨི་ཏ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བ་ཨི་ཤ་ར་ 


ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙ་ལ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ བ་་ཌ་ག་ཙྭཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལ་ཏན་ཏཱ་ཡཱ་ན་མཱཿ རི བཛྲ་སཾ་བྷ་ར་ཛྭ་ ཚྭ ན་མཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་རེའུ་ཧྲ་ཁཱེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བྲིང་ཁ་ཡཱ་ན་མཱཿ 
རི མ་རི་ཙེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ ཀ་མཱ་ས་བྷེ་ཏེ་ན་ ་མ་ཤུད་ཏ་ར་ཏི་སྭ་ཏ་བཛྲ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཐི་དྷེ་བོ་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ ཏ་ཊིང་ཤད་བརྲེ་པྲ་ཏི་ཚྭ་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཛ་ཡ་ན་མཱཿ 

















ན་མཱཿ ོཾ་གྷི་དྷ་སྱེ་ཡྭེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀ་ཁཱ་སྱེ་ཡེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷུད་དྷེ་བྷྱོ་ན་མཱཿ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་ཏྲ་ཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་སུརྱ་ཡ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་གྷ་ལ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བྷུད་དྷ་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷྷི་ཧ་ཡ་ 
ད་ཡ་ན་ལཱཿ ཨོཾ་ཤུ་བཛྲ་ཤུ་ཏྲ་ཕྭ་ན་མཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཤ་ནི་ཙ་རྭ་ཡཱན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེཏ་བྷེ་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཧུ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཨག་ནེ་ཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་དུ་པེ་ན་མཱཿ ཨཾ་བཛྲགྷཱ་ཧྱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ནཊིཏཱ་བྷོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ 
ཏྲ་ས་རི་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཤཱ་ཀ་འཱོ་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོ་བཛྫ་དྷ་སྭ་དྷི་གཱ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ཛྷོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནན་ཏི་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷན་ཏྭ་ཀར་ནི་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་གྷི་ནི་ན་མཱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལ་ 
བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏི་བྷོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲ་ས་རི་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ཌ་ཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་སྦརྦ་སྙིང་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨྟོ་དྷ་རྨ་ཙཀྲ་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བྷ་ཏཱ་གྷ་ར་ཡ་ན་མཱཿ ོ་ཏྱ་དྷུ་བེ་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བྷོདྷི་བྷི་ཀྱ་ཡ་ན་མཱ༔ ཞེས་མཆོད་པའི་ཆོ་ 

















ར། ཙ་ཏུར་ཨ་བྷི་ཤེ་ཀེ་ན། ཨ་བྷི་ཤེ་ཀེ་ཏོ། བཛྲ་སྭ་ཏ་ཨད་མ་ནཾ་ཧཾཿ ྷིཏིལོ་དྷུ་ད་ཤ་བྷཱ་མི་ལབ་ཏོ། བྲ་ས་ཏོ་མ་བྷར་པྲ་མ་ཀཱ་ར་ཏྲེ་ལོཀྱ་པི་ཛ་ཡཱ་ཀྭལཱ་ཙྭ་ཀྲ་བྷ་གྷ་བྷན་ཨེ་བཾ་ཀ་ར། ཞེསགོང་མའི་ཡང་གོང་མའོ། ། དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་ནི། ཨོཾ་ཧཾ་ཧ། བྷ་མ་ཧ་ད་ཊི་ཌི་ཀརྣ་ཡོ་བཛྲ་ཀུན་དྷ་ལ་ཉཱཾཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཨཱཿ ཀ་ཊུ་ཀ་ན་ཐེ་བཛྲ་མེ་ཀ་ལེ་བཛྲ་ཀརྣ་ཐེ་གེ་ཛཱུ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཾཨ་ཨཱབཱ་མྷྷབི་ནཱ་ཀ་རཡོར་བཛྲ་ནུཙ་ོའཾཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཧ། བཱ་མ་དྷ་ཀྙི་ན་བྷན་དྷ་ཡོར་བཛྲ་ནུ་ཕུ་རེ་ཧྭཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ། མཾ་པན་ཙ་ཨ་ཀ་ར་མ་ཧྭ་ཤུ་ཅཱ་སྭ་ཏ་བཱ་མཱཧཱབྲཤི་རོ་མ་ཌི་ཤི་ར་སི་སརྦཨ་ཀྐེབྷ་རྨཱཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ དྷ་ན་ཤི་ཤ ར་བཛྫ་ཨ་དྷ་ 
ཙན་ཏུ་བཛྲ་ཕ་ཊོ། ཨུ་དེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦར་སྭ་ར་ཨེ་ཀ་ཏཱི་ས་ར་སྭ་བྷ་བཱ་བཛྲ་ཡཱ་ཛྲཾ་བ་པི་ཉ་ཀན་དེ་རཱུཾ་ཧྭཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དགོད་དོ། །དེལྟར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱས་ནས བདེན་པ་ 
བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེང་བདག་བསྒྲབས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 





[2992]; ཏུ་ཌྱེ 282 














༄། །ལྟག་པའི་ལྷ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་བསྒྲབས་མཛོད། །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཆེན་ 
དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བསྒྲབས་མཛོད། །ཤིན་དུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོན་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བདག་བསྒྲབས་མཛོད། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ལྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་པར་བདག་བསྒྲབས་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཅིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་བསྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཤིང། 












འདིར་ ནན་ ཏན་དུ་བསྟན་པས་ ཅི འབྱོར་པ་ བྱའོ། །སློབ་ དཔོན་ འཇུག་པའོ། །གཉིས་ པ་ སློབ་ མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གཞུག་པ་ ནི། དེ་ ནས་ཡོལ་ བའི་ཕྱི་ རོལ་ དུ་ཁྲུས་བྱས་ ་ཤིང་། གསེར་ ལ་སོགས་ ཕའེ་ མཆྟལ་ཕུལ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ གྱིས་ གདམས་པ་བྱ་བ་ ནི། འདི་ ལྟར་དལ་ འབྱོར་ དང་ལྡན་ པ་ཤིན་ དུ་དཀའ་ཤིང་དེ་ བས་ཀྱང་ རྡོ་ རྗེ ཐེག་ པ་ མཐོང་པ་ཤིན་ དུ་དཀོན་ ཏེ། འདི་ ཉིད་ ནས། འཁོར་བ་ དག་ ཊུ་གལ་ཏེ་མི་ཉིད་དུ་གྱུར་ ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་ བློ་ ་ནི་ རྒྱ་ 
ལམ་ན། །དེ་ནས་དགེ་ །བའི་དབང་གིས་སངས་ རྒྱས་ལ་ནི་ རྗེས་སུ་ཆགས་ པས་དང་ པོའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་ བློ་ནི་ བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་ ་འདོད་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ མཆོག་ཏུ་བདེ་ བའི་གོ་ འཕང་ལ་ ནི་ འཇུག་° པ་ ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་དགའ། ཞེས་ གསུངས་པས། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དང་བཅས་ པ་འབུལ་ ཞིང་། དཔལ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ ཐེག་ པ་རྨད་ དུབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཊ དུ་ཞུགས་ 
ལ་ འཇིག་ རྟེན དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་པར་བྱའོ་ སྙམ་པས་ གསོལ་བ་ གདབ་ བོ། །དེ་ རིང་ ཉིད་ ནས་འཁོར་ བའི་ འ་དྲག་ཤུལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་འཇིགས་ པས་རྒྱལ་བ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཞབས་ ཀྱི་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་ ཀྱིས་ ནི་ 
སྲིད་པའི པའི་འཇིགས་ པ་འཇོམས་པས་ལུས་ དང་ངག་ ་ཡིད་ དང་བ་ ཡིས་ ནི་ སྐྱབས་ སུ་མཆེ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་མོ། །དེ་ ནས་དམ་ ཚིག་ དང་བརྟུལ་ཤུགས་ སྦྱིན་ ཏེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་། རེ རན་ པོ་ ཆེ་དང་། པད་མ་དང་། འཁོར་ལོ་ དང་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའི་བློས་ལད་མོ་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུའི་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་ཡང་ནི་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ་པ་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བྱ་འཁོར་ལོ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྙྱང་། །རལ་གྲི་ལ་ནི་གསལ་བར་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཿ རིགས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །འཚེ་བ་བརྫུན་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་ཆང་འཐུང་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་སྤང་བྱ་ཉིད། །འཁོར་བར་དེ་བཞིན་ཆགས་ 


4ཾ པས་རང་གི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྡེག་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །གང་ཞིག་གང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ་སུམ་ཅུ་མིའི་བླ་མ་དེའི་མིང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཟའ་བ་ངན་ཚིག་སྨྲ་བ་འབྱུང་པོ་དང་ནི་ 
ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས། །བ་གླང་བྱིས་པ་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་སུམ་ཅུ་མི་ཡི་བླ་མ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་བསྡུན་མི་བྱ། །གྲོགས་པོ་རྡེ་བོ་དང་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཏད་རྣམས་ལ་འཁུ་མི་བྱ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 


ཞེན་པ ར་ཞེས་བྱ་ས་ཡི་ ་བདག་པོ་བརྟུལ་ཤུགས་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔའོ། །བདག་པོའི་བཀའ་བ་ སྩལ་སྲི ད་པའི་འཇིག ས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙང་བར་གྱིས ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ།། 









བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་མི་བྱ་བ་ལྔ་དང་། མི་བསྣུན་པ་ལྔ་དང་། མི་འཁུ་བ་ལྔ་དང་། ཞེན་པ་སྤང་བ་ལྔ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གདོང་ 
གཡོགས་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་ལ་སྔགས་འདིས་བཉིང་སྟེ། ཨོ་དྷུ་དྷ་ཤ་ཨཾ་ྷ་ནི་རོ་ཏ་ཀ་རི་ནི་རྟུཾ་ཕཊ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པར་གྱིས་ཅིག་ཅེས་མིག་བཀབ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཌི་བྷི་ར་ཧྲཱཾ་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས། ཨོ་ན་མ་ཏི་ཧཱུ ཨོཾ་ན་མ་ནི་རཱུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་གྲལ་ལ་བཀོད་ 
དེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་ལན་བདུན་སྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་མོ་ག་ཙི་ཏ་ཨུ་པ་ཏ་ཡཱ་མཱི་ཞེས་སོ། །སྟ་གོན་ལྟར་སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། ྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དད་པ་དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེང་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ 
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༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཚེག་རྡོ་རྡེ་འདིས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ 
ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམས། །ཞེས་བསྒྲགས་ནས་རྡ་རྡ་སྙང་ཁར་བཟུང་སྟེ།ཨོ་དེ་རིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི།།ཏྱད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཆུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དེ 
„ ནས་དམ་ཆིག་གི་ཆུ་བྱིནཏེ། །འདིནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར།།རྡོརེ་བདད་རྩའི་ཆུ་འབུང་ཅིག །ཨོ་ཕན་ཙ་ཨ་རྲི་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཐཿ ཞེས་ཕན་ 
-% ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྒྲགས་ནས་ཆུ་བླུདཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་དམ་ཆིག་བསྒྲག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྱདཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོབདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ¦ ཁྱོད་ཡ་ ང་བ་མ་སྤངས་ པར་དུས་ བྱས་ནས་དམྱལ་ བར་ལྟུང་བར་གྱུ་ གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོ་ རྡོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྒོམས་པ ་པའི་ འ་སྙོབས་ དང་ལྡན་ པས་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པར་ཀྱ་སྟེ། སྔོན་: དུ་བཟླས་ 
པ་བྱེ་བ་བྱས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ་ཕྲག་བྱས་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབེབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུ་རྣམས་འདུག་སྟངས་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་མོས་པར་དྲན་དུ་ 
















༄། །ཏོག་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ་ཏི༔ བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སྣང་བ་ལ་ཅི་སྣང་དྲིས་པས་ ལས་སོ་སོ་བསྟན་ཏེ། ཞི་རྒྱས་ལ་དཀར་པོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ 
ལ་ དམར་ངེ པོ། བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་ལ་ ནག་ པོ། །རྨོངས་པ་ དང་ཟ རེངས་པ་སེར་པོ། །གསོ་བ་ཡེ་ ཤེས་། སྔོ་ ལྡང་ངོ་ ངོ་། །དེ་ ནས་ གདོང་ གཡོགས་པའི་ སློབ་མས་མེ མེ་ཏོག་ གི་ཕྲེང་ བ་བཟུང་ནས། རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའི་ཐུམ་པ་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྱས་ལ་ དོར་ བར་བྱ་བ་ནི། བཱ མས་ བདེན་ པའི་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ། །ཡང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ གིས་སློབ་མ་ བཞུག་ པ་འདི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཅི་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་ སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་། དུ་གླུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་སློབ་མས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ ཀུ་ལ་ཤོ་ 
དྷ་ནི་སྭ་ཧྭ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་བསྒུར་བར་བྱའོ། །གང་ལ་ཕོག་པ་ལྟས་ནས་མེ་ཏོག་དེ། ཡྲོ་པྲ་ཏི་བྷི་ན་ཏཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏྭཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཞེས་སྤྱི་བོར་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མིག་དབྱེ་སྟེ། ཨོ་དེ་རིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ལྷ་ཡི་སྨྱན་ནི་ཆེན་པོ་ལྡན། །ཐེག་པ་བཟང་པོའི་སྒྲིབ་པ་བསལ། །ཨོ་ཧྷི བྱ་ནི་ཏྲ་ཡ་ནཿ ཨུད་གྷ་ཏྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བསལ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 













༦༦༢༦ - 










༄༅། །ཏེ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མ་འདྲེས་པའོ། །ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། །བ་ཀུ་ལི་ཡི་དབང་རྣམས་དང་། །དགེ་རྣམས་ཀྲ་མ་ཤི་ཤའོ། །སྟོང་པ་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཡང་། །དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ 
སྒྲས་གང་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྒྱལ་མཚན་འགྲིགས། །ཡོ་བཞེ་མེ་ལོང་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྔ་ཡབ་འཛིན། །ཡན་ལག་དགུ་ནི་མེ་ཏོག་སྤྲས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཟུར་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་རྒྱན། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་འཚམས་རྣམས་སུ། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་རིན་ཆེན་སྤྲས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ནི། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རྟོགས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བའོ། །ཁོར་ཡུག་རི་ 
མོ་ཅིག་ལེགས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡི། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་འཆར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུམ་པ་ཆེ། །རྔ་ཡབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་སྤྲས། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་བོས་མངོན་རྟོགས་སུ། ཁྱབ་དག་དཔའ་བོ་དུས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་དག་བྱས་ཕའམ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་རུང་སྟེ། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །སློབ་མས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
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བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་མ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནི། དེ་ནས་རིགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྣོ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་སློབ་མ་ཁྲིད་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ལ། དེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གཉེས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་བྱིན་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ྙི་པའི་སྐྱན་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། ད 
ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཟད་མེད་འཁོར་བའི་འཛིགས་པ་ལས། །བདག་གི་སྐྱབས་ནི་གཞན་མ་མཆིས། །དེས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེར་མཛད་ནས། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྐུ་དྲིན་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་མའི་ཁམས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཐུམ་པའི་ཆུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུང་ཆོས་སུ་བསྡུས་པས་སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་། ངག་ཏུ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་གུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་ཧྲི་ 
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༄༅། །ཨུ་ལཱི་པན་ཙ་དྷ་ཏཱ་བྷི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། །དེའི་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལྟ་མོ་རྣམས་གླུ་ལེན་ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་ཤིང་རོལ་མོ་ 
བསྒྲག་མེ་ཏོག་གཏོར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་སྔར་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྐྱེད་ཅིང་། གནས་ལྔར་བསྐོར་ནས་མགོ་ལ་བསྐོན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་ཧཱི་ཨུ་ལི་པན་ཙ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པ་རི་ཤུད་དྷ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྔར་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ཚུ་ཡང་གཏོར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། ཕྱིས་པ་བཙས་པའི་ཚེ་ཆུས་འཁྲུད་པ་དང་ཅོད་ 
རྭ པན་གཙུག་ཕུད་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་རྒྱལ་བས་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་ལ། དར་དཔྱངས་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ནུས་མ་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བཅིངས་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧྭ་ཧཾ་ཧཱཿཧོ་ཕྲེ་དྷ་ས་པ་ར་མི་ཏ་པ་རི་པ་རོ་ནི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ 
















༄། །ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷ་ས་མ་ཡཱ་བྷུར་བ་སྭ་ 
ཞེས་བརྗོད་ནས། རིགས་གང་ལ་ཕོག་པའི་མིང་སྦྱིནཏེ། དབབ་ཀྱི་མིང་ནི། ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ།རྡོརྡ་བདེ་ཆེན། རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ། མི་བསྐྱད་རྡ་རྗ། རོལ་པའིརྡ་རྡེ་བཞད་པའི་རྡརྗེཞེ་སངརྡོརྗ། ཐུགས་རྡོ་རྡེ། ཤར་གྱི་དོན་ 
ཡོདརྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ལས་ཀྱིརྡོརྗ། རླུང་རྡོརྡེ། རེག་བྱ་རྡོརྡེའོ། ལྟོར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བིུ་རྡོརྗེའོ། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། གཏི་ཐུགརྡོ་རྗེ། རྟག་པའི་རྡོརྗ། སྐའ་རྡོ་རྗེའོ། བྱང་ 
 དུ། དཔག་མེད་རྡོ་རྡོ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། པད་མའི་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེའོ། ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། སྨྲ་རྡོ་རྡེ་མ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་མ། རེག་རྡོ་རྡེ་མ། རྡོརྡེསྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ། རྡོ་རྡེ་ 
སྤྱན། རྡོ་རྗེ་དྲེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་མ་ཀི་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཀྱིས། སྦྱང་གཞི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་། ཕྱིས་པའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་སློབ་ 
ཅིང་མིང་འདོགས་པའི་བག་ཆགས་སྣོང་བྱེད་དབང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོར་གསལ་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། ས་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 













ཧྲི ཅེས་ལག་ཉུ་སྐྱིན་ནོ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཕོ་ཏི་ཨ་ཞེས་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་ 
སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེས་ན་བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་དུ་གསང་བར་བྱེད་བཞེན་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
འཛིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པར། ངལ་མེད་དམིགས་པ་རྣམ་ 
བྲལ་བས། སེམས་ཅན་དོན་ནི་དེ་རིགས་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ཧོ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཞེས་སོ། །སློབ་མས་ཀྱང་མངའ་བདག་གསུང་བ་དེ་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད་དོ། །དབང་འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་འབོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྫོགས་ཏེ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གསུངས་པ། ངེས་པར་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྫུནགྱི་ཚིག་ནི་རལ་གྲི་ལ། །གཞན་གྱི་བདག་གིར་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲོག་དང་གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་འཕྲོག་པ་པད་མ་མཆོག་གི་རིགས། །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་མ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་ 
བྷ བརྟེན་པར་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ཡི། །གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་མ་ལུས་མཁའི་པད་མ་བརྣས་པར་མི་བྱ་གྲི་གུག་གི །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་རྒྱུད་ནི་ནོར་དང་ཡུས་སུ་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མི་བྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལྟར་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ངན་འགྲོ་ལ་གཞོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསད་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་དང་། སེར་སྣ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནོར་ 


འཕྲོག་པ་དང་། ཤིན་དུ་ཆགས་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཐུད་མེད་འཕྲོག་པ་དང་། ཆང་དང་ཤ་ལྔས་རྡོ་རྡེའི་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་དོན་བྱ་བ་ནི་ 






















བསྐུར་དག་གིས་འགྱུར་ལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱར་བསྟན་གྱུར་པ། གོང་མ་ཡི་རྒྱུ་ཡིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་ག་དང་། 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་བཅུའམ། ཡང་ན་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་ཡང་ 
རུང་སྟེ། ཐོག་མར་དགོད་པ་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་གོས་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མ། བྱང་དུ་མ་མ་ཀི། མེར་རེག་རྡོ་རྡེ། བདེན་བྲལ་རོ་རྡོ་རྗེ། རླུང་དུདིརྡོརྡེ། དབང་ལྡན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མཚན་མ་མ་ 
ཉམས་པ་གཉིས་ནི་དབུས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་མ་དང་སྣ་ཚོགས་མ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་གཅེར་ཐུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་ལག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ལ་དྲང་བ་དང་ 
ངེས་པའི་དབང་སོ་སོའི་རིགས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་དབང་སྦྱིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པར་མངོན་སུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོར་དབང་མི་སྦྱིན་ཏེ། མ་དད་པ་དང་གང་མ་སྦྱངས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཤིང་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མཆོག་གི་སྟྱེས་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ཤེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདུལ་བར་གང་དགེ་སློང་གིས་སྔར་བརྟེན་པའི་བག་ཆགས་ལས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྨིས་ཤིང་ཐིག་ལེ་ཡང་ལྕུངས་བས་ན་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དེ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཁས་བླང་དགོས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་སྤྲོས་པ་བཞག་གོ །སྐབས་སུ་བབ་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མཏྱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་འཇོམས་བྱེད་པ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བས་ཁེངས། ། 
བཱི ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་མི་གཡོ་བ། །མགོན་པོ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི། བཀའ་དྲིན་དེ་རིང་ཉིད་དུ་མཛོད། །བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་བཅས་པར། །བདག་ནི་རྟག་ 
ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བདག་གི་སྐྱབས་ནི་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། བླ་མས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའམ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་དབང་སྦྱིན་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་དུ་ངེས་དོན་ནི། བུམ་པའི་སྒྲས་ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རེག་པས་དང་པོའི་དགའ་བ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། ཞེས་སོ། རང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔྲལ་བར་ 










ཨོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་ ་དུ་བཅུག་ལ་ཐུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནེ། རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ཞི་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨྭི་རཱི་ཨཱ་ལཱི་པན་ཙ་དྷྱ་བྷི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་བསྒྲས་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་བརྡོད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་མཛད། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བདག་དང་གཤན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་བས་གཞན་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བུ་ཁྱོད་བསྲུང་བྱེད་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ། །དེས་ན་བུ་ཡིས་སྡོམ་པ་ཟུང་། །ཞེས་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། སྦྱང་གཞི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
མཐར་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པས་འདོད་པས་བལྟ་བ་སྩངས་ནས། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ཞེས། ས་མི་གཡོ་བར་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་ 
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༄༅། །བའི་དབང་ནི། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་མས་མཆྟལ་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་ཚིག་སྔ་མ་ཉིད་དམ། ཡང་ན། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བས་ཁེངས། ཡེ་ཤེས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བདག་ལ་བསྟལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པད་མའི་སྣོད་ལ་གནས་པ། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་ས་བྷ་བ་ཨཏྟ་ཀོ་ཉཱ་ཧཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ། ངག་ཏུ། འདས་པའི་རྡོ་ 
རཾ རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམསདབང་བསྐར་བ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱི། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། ཨཿདཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་གསུང་འཆང་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་། དེང་བདག །རྡོ་རྗེ་གསུང་། ཕྱོགས་བཅུར། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད། དེང་བདག །རྡོ་རྡེ་གསུང་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ངེས་པའི་དོན་དུ་གསང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
པ་ནི་འཇིག་པའི་བདེ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་གསང་བའི་དབང་གིས། སྦྱང་གཞི་ཁམས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་ནས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ནས་གསུང་རྡོ་རྡེ་དག་ཅིང་” 








གཁསཧཔ རོ 


གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རིགས་མ་བཅུ་པོ་རང་རིགས་སྐྱེས། །དབང་གི་དུས་སུ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཐར་པ་འདོད་པས་གཟུང་བར་བྱ། །གང་གིས་དེ་རིགས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རིག་པ་བླ་མ་ལ་མི་སྦྱིན། །གཞན་དུ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལ། །དེ་ལ་དབང་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་། །གཞན་ནི་རྨངས་རིགས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ལ། །རྒྱལ་པོ་གོང་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་མཏྟལ་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བས་ཁེངས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་མི་གཡོ་བ། །མགོན་པོ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི། ། 
བཀའ་དྲིན་དེ་རིང་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མས། སྔགས་དང་ཞེང་དང་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ་བྱིན་ནས། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལྷ་མོ་ནི། །རྟེན་བྱར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ 










2 ྣྷཌ་ 







1989.®༢ི།ཿུྣེརྔ་28ི2»( 











ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བདག་ལ་བསྙལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བ། ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་ 
འདིའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སྤངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བརྟགས་དོར། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གསུངས་པ། སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དངོས་འདི་ལ། །བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་ཡིམེ་ལོང་དུ། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་བེབས་པོ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར། །གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཡོ་མེད་གནས། །གཡོ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཆད་པ་མིན་པ་རྟག་མིན་པ། །ཞེས་ཚོར་བའི་ཕུར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་བདག་ཉིད་དེ། །ཨ་ཡི་ཡི་གེ་རིགས་ལས་བྱུང་། །གཡོ་མེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྙེད། །ཤེས་ 


པ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱའང་མེད། །ཅེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྲོ་སོ་ ན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །འདུ་བྱེད་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ ྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེ ། །སེམས་ཅན་ 
ད་ ད། །ཅས་འདུ་ ཀུན་དུ་རྟག ཤས་ས། །སྐྱ་བ་མད་ རྣམས་ལ། །འདུ་བྱད་སྤངས་པ་རྣ །། ད་ རྒྱས་མད། ། ན 




















༄༅། །སློག་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཞེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་ཆོས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སོན་པར་སོན། །ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཝུང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་འདི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེས་ན་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་སྟེ། དེའང་། སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར། སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཡུལ་དང་ 
ཡཱ དབང་པོ་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པར་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གྲུབ་ནས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རྒྱུ་བ་དག་སྟེ་འཛིན་པ་དབུ་མར་འགོག་ལ། རྗེས་དྲན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་རིམ་པས་ད་བཟོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་མི་གཡོ་བ་རུ་བྱ། །དབུ་མ་དག་པར་བྱས་ནས་ནི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་ཕད་མར་རབ་བཞག་ནས། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་རབ་ཏུ་ 











ཆུ་། །དག་པ་ཡིས་ནི་ཞླུས་བརྱིའོ། །ཨོཾ་ཀྭ་ལཱ་ཙ་ཀྲ་ཧཱུཾ པན་ཙ་དྷུ་བྷི་ཤོ་དྷ་ནི་ས་ཧཱ། ཨ་བྷི་ཤིན་ཅ་ཧྭུཾ། ཞེས་བརྡེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ད་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་དང་ 
དར་དཔྱངས་སྔར་ལྟར་བུ་མོའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཅོད་པན་བཅིང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས། རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཕ་ཡིས། །རིན་ཆེན་དག་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་ཀྭ་ལཱ་ཙ་ཀྲ་ཧྷུཾ། པན་ཙ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཤུད་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཤིན་ཅ་རྭུཾ། 
ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། །ཨོཾ་ཀྭལྭ་ཙཱཀ་རཾ་ཧོཕྲེ་དྷ་ས་པ་ར་མི 







ཧོ་ཕྲ་དྷ་ས་པ་ར་མི་ 





11759/༦༧ཆི།ཿ-ུ་རྫེ ལྷི» 


'ཏ་པ་རི་ཕུ་ར་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨ་བྷི་ཤིན་ཅ་ཧྭུཾ་ཞེས་དར་དཔྱངས་བཅིང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་པ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་ནོ། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཀྭ་ལྭ 












༄། །ཙཀྲ་རཱཾ། ཧོ་སྲུར་ཙན་ཏྲ་ བྷི་ཤུད་དྷ་ཡཱ་ཀ་ལ་སྭ་ཧྭ་ཨ་བྷ་ཤིན་ཙ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲིལ་བུའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེ་བོང་བྱིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བཙུན་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདོད་པས་བཙལ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་མིང་གི་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 

བརྟན། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། བཱི་ཤ་ཡེ་ཨིན་ཏྲ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨ་བྷི་ཤིན་རྭུཾ། ཨོ་ཀྭ་ལྭ་ཧཀྲ་ཧཱུཾ་ཙ་ཏུར་བྷྲ་མ་བྷི་ཧ་ར་བྷི་ཤུད་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཅ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཞིན་པད་མ་ 
ཟླ རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བདག་པོར་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྟོགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕོ་ཏེ་ལ་སོགས་གཏད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ལོང་། །རྡོ་ 


རྗེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སྒོབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཨོ་ཤྲི་ཀྭ་ལཱ་ཅཀྲ་དྷརྨ་ཙཧཀྲ་པྲ། བར་ཏ་ཀ་ཡཱ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ནས་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་བུམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་རེག་པ་གསང་ 
བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བས་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོ་ནི་བྱཅ་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བ་ 












དྲེ བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ཤིག་སྐལ་བཟང་རིགས་ཀྱི་བུ། མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ལྟོས། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཡང་ 
; དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ནི། དབུ་ 
4 །རྒྱན། རྣ་བརྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུབ་བུ། སྐེ་རགས། ཚངས་སྐུད་དོ། །དང་པོ་ནི་དབུ་རྒྱན་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་འདི་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཧཾ་པེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །སྤྱི་བོར་རུས་པའི་རྒྱན་བཅིངས་ལ། །བུ་ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ། །ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྒྱན། །ཅེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
















༄། །རྣ་ཆ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུན་དྷ་ལི་རཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཉོན་ཅིག་སྐལ་བཟང་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །རྣ་བར་རུས་པའི་རྒྱན་བཅིངས་ལ། །ཐུ་ཁྱོད་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
དེ།། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་བོར་གསལ། །འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྒྱན། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀན་དྷེ་ཀ་ར་ཧྭུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
° །ཕཊ་ཅེས་བཏགས་ལ། ཉོན་ཅིག་སྐལ་བཟང་རིགས་ཀྱི་བུ། །མགུལ་པར་རུས་པའི་རྒྱན་བཅིངས་ལ། བུ་ཁྱོད་ཚོར་བའི་ཕུར་བོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ངོ་བོར་གསལ། །སེར་སྣ་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའ། །མཉམ་ཉིད་ 
ཌི ཕེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྒྱན། །ཅེས་སོ། །ཡང་གདུབ་བསྐོར་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོའུཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་ལག་གདུབ་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་སུརེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་རྐང་གདུབ་བཅིང་ལ། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ 
བཟངས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཡན་ལག་རུས་པའི་རྒྱན་བཅིངས་པ། བུ་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངོ་བོར་གསལ། །གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྒྱན། །ཅེས་ 
སོ། །སྐེ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཁ་ལ་བཛྲ་ཐེག་གི་ཧྭུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བཅིངས་ལ། ཉོན་ཅིག་སྐལ་བཟང་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྐེད་པར་རུས་པའི་རྒྱན་བཅིངས་པས། །བུ་ཁྱོད་འདུ་བྱེད་ཐུང་པོ་སྟེ། ། 















༄༅། ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་དང་། ཡོན་འབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཉིན་མོར་དངར་བའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་དབྱུག་གུ་བདུན་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ། ཉ་དང་ཤཱ་མེད་པའི་དངར་བའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་དབེན་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདིར་མ་བསྟན་པས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡོན་འབུལ་བ་རྒྱུད་ལས། ལག་པ་རྐང་པ་ཡུས་པོ་རྣམས་ནི་ཆ་དྲུག་ནང་ན་ཀྱང་ནི་ཡན་ལག་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
་ྡ ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་ངག་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཅས་པའི་ཡིད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སོ། །ཁམས་རྣམས་ནང་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་རྒང་གཉིས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་རྣམས། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་ཕུལ་ན་ཁྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་རྗེས་སུ་རེག་ཅིང་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དབང་བསྐུར་མཐར་ནི་དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཟུང་འཇམ་པོ་ལུས་ 
ལ་བདེ་སྟེར་ཟུང་ཅིག་ནི། །སྦྱིན་བྱ་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཐུ་ཟུང་ཅིག་དག་གིས་སོ། །སྒོ་བསླུངས་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གཞན་ལ་དེ་བཞེན་བདག་ 
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པར། །སྣང་མཛད་ ཐྲུག་ བརྒྱའི་ ལོ་ལ་ ཤིས་ རབ་ དཔང་ཕྱུག་ འཛམ་ དབྱངས་ ཀྱིས། །ཉི་ མའི་ཤིང་རྟ་ ལ་ སོགས་ བརྟུལ་ ནས་ཉཤུ ཅང་ ངཇའི་རྒད་ བསྟན་ ཏེ། །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ རྒྱ་ ་ཆེར་: འགྲེལ་ མཛད་ རིམ་ པར་ གང་བྱུང་ བ། ། 
མཁས་ གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཤད་ ལྟར་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་། དབང་ལ་ འཛུག་ པའི་ རིམ། །གསལ་ བར་བྱས་པ་། དེ་ ལ' དགེ་ བ་ མཐུ་ཡང་ཉི་ ཡོད་ པས། །མཁའ་ མཉམ་ 'འགྲོ་ བ་མ་ ཡུས་རྡ་རྗ་ ྡོ་རྗེའི་: གདན་ ལ་། གནས་གྱུར་ ཅིག །དཔལ་ དུས་ ཀྱི་ 
འབོར་ལོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་ འགྲེལ དང་། དུས་འཁོར་ཞབས་དང་། སན་དྷུ་པུ་ཏྲ་དང་། ཨ་ བྷྱ་ཀ་ར་རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཙ་མིའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སྦུལ་ཡུལ་དྷུ་ 


མ་ཐ་ལར་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ ཀྱིས་བྱིན་: གྱིས་བརླབས་པ། ཨུ་རྒྱན་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལས། ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི། དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་པའོ། ། 







¬. 


།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལག་ལེན་ཕེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





ཟླེ 
ཨཿ 
7 
¦ 
ཁལ 
ཡཱ 
ྨ 

༡ 

༡༡ 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཤྭ 
ཤཱ 
= 

















༄༅། །དཔལ་ལྡན་རཾ་དང་ཧོ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཟ་བ། །ཕྱི་རོལ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་འདས་ཕའི་དོན་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་བ། །རལ་པ་གསུམ་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྡུས་རྒྱུད། །ཕྱག་ན་པད་ 
མོས་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །སྦྱིན་བསྲེག་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོས་བཟླས་པ་བྱེ་བ་བྱས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱས་པས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའམ་དབང་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ལས་ཕྲའུ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་། དུས་ཕྱོགས་ཁ་ལྟ་ལུགས་ 





༄། །དང་། ཐའ་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་ཁ་དོག་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དགང་བླུགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད། །ཤིང་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། མེ་ལྟའི་སྦྱིན་བསྲེག་དངོས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་།  དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་དང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་ཀྱི་བྱ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབེན་པའམ། 


རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ངམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཏེ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ། ཤར་དུ་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ། མེར་བསད་པ་ 
ལྟོར་དགུག་པ། བདེན་བྲལ་དུ་དབང་། ནུབ་དུ་རེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ། རླུང་དུ་རྨུགས་པ་དང་རྣོངས་པ་དང་། དབུས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའོ། ། 










གཞན་ཡང་དཀར་ཞིང་དང་བ་ཞི་བ་དང་། རོ་བསྲེགས་པ་འཇིགས་པའི་ས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་ལྟོར་སྟན་བཏིང་ལ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ 
ཤཱ བྱང་ཤར་དུ་བལྟའོ། །བསད་པ་ལ་ཤར་དུ། བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་མེར། དབང་ལ་ལྟོར། དགུག་པ་ལ་ལྟོ་ནུབ། རྨོངས་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་རེངས་པ་ལ་ནུབ་བྱང་དུ་ལྟས་པས་བྱའོ། །འོད་ཀྱི་སྟེ་མར། ཞི་བ་ལ་ཤར་དུ། རྒྱས་པ་ 
ཀཱ ལ་བྱང་དུ། དཔང་ལ་ནུངབ་ཏུ། བསད་པས་ལྷོར་བལྟ་སྟེ་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དགོངས་པའོ། །དུས་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ཞི་བ། གཉིས་པ་རྒྱས་པ། གསུམ་པ་བསད་པ། བཞི་པ་བསྐྲད་ 
༼ པ། ལྔ་པ་དབང་། དྲུག་པར་དགུག་པ། བདུན་པ་རྨོངས་པ། བརྒྱད་པ་རེངས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ། ཉིན་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དུས་སྦྱོར་དང་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་དུས་སུ་བྱ་ 
རཾ བ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཐབ་ཁུང་ནི་ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་ཕོ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ། ཁྲུ་གང་བ་དཀར་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་ 
| ` །འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཁྲུ་དོ་པ་དཀར་སེར་རོ། །བསད་པ་ལ་ཟླ་གམ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ནག་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཟུར་ལྔ་ལ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ཁྲུ་གང་བ་དམར་ནག་གོ་དབང་ལ་ཟུར་བདུན་པ་ 




















༄༅། །མདས་མཚན་པ་སོར་བཞི་བཅུ་པ་ དམར་སེར་རོ། །དགུག་པ་ལ་ཟུར་སུམ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་སོར་ཉི་ཤུ་པ་དམར་པོའོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཟུར་དྲུག་པ་སྦྲལ་གྱིས་མཚན་པ་སོར་སུམ་ཅུ་པ་ 
རབ་ཏུ་དམར་བའོ། །རེངས་པ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་མཚན་པ་སོར་དྲུག་ཅུ་པ་ རབ་ཏུ་སེར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཟབས་སུ་ཐུའོ། །དྲུག་ཆ་ནི་ཁ་ཁྱེར། བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་མཆུ་སྟེ་ 
མཚན་པ་སོ་སོའི་ཕྲེང་བའོ། །ཞེ་ རྒྱས་ལ་ ཕྱི་རུ་ཁ་ཁྱེར་དང་མཉམ་ པའི་པདྨ་ བུའཾ། །ལས་ ཐམས་ཅད་པ་ ལ་དབུས་ སུརྡོ་ རྗེ་ལྗང་ཁུས་མཚོན་པ་ བྱའཾ། །འདིར་ ཐམས་ཅད་ནང་དང་འབྱུང་ བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པས་སོ། །སྒོ་ 


བརྒྱན་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་རིམ་པས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དགང་གཟར་ནི་ སྟིམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་ བུ་ཕྱི་ རོལ་གྲུ་བཞི་པ་ ་དཔངས་སོར་གཅིག་པ་མཐེལ་མཉམ་པ་པད་མས་མཚན་པ། རྩེ་མོ་སོར' གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཝའི་རྣམ་ 
པ། དེའི་མཆུ་ར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའི་དབབུས་སུ་བཅུད་འཛག་པ་སོར་ བཞིའོ། །ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་ཙམ་རྡོ་རྡེ་ནོར་ཁུ་མཚན་པའོ། །བླགས་ གཟར་ཡུ་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོར་དྲུག་པ་ལ་པད་མས་མཚན་པ་སྟེ་ 'ནང་དུ་སྟིང་ཁ་ནས་ཡར་མར་ 


གྱིས་དག་ པའོ། །དེ་བཞིན་ལས་སོ་སོའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐང་ བཞིན་དུ་སྟེ། ཡུ་བ་ཡང་འབར་འཛག་གི་རིམ་ པས་རིང་བ་ལ་གཙུག་གཏོར་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་ 

















སོཾ ོའོངསོ་པོ་ལ་གཡས་ཏེ་འདུག་སྟངས་བརྒྱད་དོ། །མཆོད་པ་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་དྲེ་ཞིམ་པ་ 
སོཔ་དང་རེངས་པལ་སེར་པའོ། །སྤོས་ནི་བསིལ་བ་དང་། དུག་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དང་། བསྐ་བ་དང་གུ་གུལ་རྒྱ་སྐགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བཤོས་ཀྱང་རིམ་པས་འོ་ཟན་ཞོ་ 
ཿ ཟན་མཆིན་པ། ཤྭ། མར་ཟན། ཉིལ་མར་དང་བཅས་པའི་ཟན། སྲན་ཟན། མོན་སྲན་ནག་པོའི་ཟན་རྣམས་སོ། །དབྱུག་པ་ཡང་ཙན་དན་དཀར་པོ། ཁྲག་དང་རོ་སོལ། གུར་ཨུམ་འགྲི་ཧི། ཡུང་བ་གླ་རྩི་རྣམས་སོ། མར་མེ་ 
ཚཾཿ ཡང་མར་དང་མིའི་ཞག་དང་། ཏིལ་དང་། འཛོ་ཏི། སྨ་ཏི་དང་། སེ་འ, འི་མར་རྣམས་རིམ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ཡང་། ས་ལུ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། ཡུངས་དཀར་དང་སྲན་ཚུང་རྣམས་སོ། མཆོད་རྫས་གཞན་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་དྲིས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐབ་བྱས་ནས་ལས་དང་མཐུན་པ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་བརྙིག་ཅིང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གཡས་སུ། དགང་བླགས་ཀྱི་གདན་གཡོན་དུ་མཆོད་ 


ཡོན་གདན་དབུས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཀོད་ལ་ཐབ་ཏུ་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྣོམས་ནས་ཐབ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་བྱས་ནས། དེ་ 





ཤླ 
ཐོ 
3༡ 
ྐྐ 
ཤྭ 
རཿ 
3 
3 
ཟཤྫཾ 
ཤྭ 
ཤྭཾ 
ཤྲི 
: 


ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲ༔ཕཊ་ཅེས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་པའི་སྟིང་ཁར་མེ་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས་ཞེ་རྒྱས་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས། བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྨངས་རིགས། དབང་དགུག་རྒྱལ་རིགས། རེངས་པ་ཕུར་བུས་གདབ་པ། རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའེ་མེ་སྦར་ལ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བུས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྔ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ནས། རྡོ་རྗེའི་མེ་དེ་ཉིད་ལས་ 
འཛིས་པས་བགེགས་བསལ་ལ། མཚན་མ་སོ་སོ་ ་སོ་ལས་བསྐྱེད་ པར་བྱ་ ལེ ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱང་ ང་ཞུལ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ་ པ་སྤྱན་ གསུམ་ པ། ར རལ་པའི་ པའི་ཅོད་ པན་ ་གདན་ པད་ མ་ དང་ཉི་མ་ དང་ ར་ལ་ གནས་ད པ་ སྟེ། ལག ལས་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ ལ་ 


སྣང་བ་ཆ མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ ་པའོ། [རྱས་ པ་ལ་ གཡས་ འཁོར་ལོ་ དང་མུ་ཏིག་ ལྲེང་བ་ གཡོན་ པད་ མ་ དང་སྤྱི་ བླུགས་ སོ། །དྲ། གོ པོ་ལ་ ནག་ པོ' གཡས་ གྲི་ གུག་རྩེ་ གསུམ། གཡོན་ ཐོད་ པ་ ཁ་ཊཾ་ཅན་ ་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །བསྒྲོད་ པ་ གཡས་ རལ་ གྲི་ རྩེ་ གསུམ། གཡོན་ མཐུན་ ནོ། དབང་ལ་ དམར་ པོ་ གསས་ མདའ་ དང་ རིན་ ཆེན། གཡོན་ གཞུ་དང་མེ་ ་ལོང་ ཅན། རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའོ། །འགུགས་པ་ ལྭ་ གཡས་རྡ་ ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 








༄༅། །ཀྱུ་དང་། རིན་ ཆེན་ ཅན། གཡོན་ ཞགས་པ་ མེ་ ལོང་ངོ་། །རྨོངས་ པ་ལ་གཡས་སྦྲལ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པའོ། །རེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་གཡས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ ཐོ་བ། གཡོན་ འཁོར་ལོ་ དང་ཕུར་བུ་ཅན་ ་སེར་པོ་ པོ་རྣམ་ 'སྣང་གིས་ ་བརྒྱན་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ལས་དང་མཐུན་པར་ བསྐྱེད་ ནས་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་མེ' ལྟ་སྤྱན་དྲང་པ་ ་ནི། ཚུར་ གཤེགས་ ཚུར་ གཤེགས་ ་འབྱུང་ པོ་ཆེ། །གཟི་ང བརྗིད་ ལྡན་པ་ 
9 མེ་ཡི་( ལྟ། །མེ་ལྷ་ དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །འབར་ བའི་སྐུ་ནི་ རྒྱན་ གྱིས བརྒྱན། །བསྲེགས་ བླུགས་ཞལ་ཟས་ བཞེས་ སྤད་དུ། །འབར་བའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྭ་ཧི་ཨཱེ་ཧི། མ་ ཧ་བྷ་ཏ། ཌྷ ཏྲེ་བ་ རི་ཤི། དྷཱུ་ཛ་ས་ ་ཏ་ 

མ། སྤྲི་ཧ་ཏྱ། ཨ་ཡུདི། མ་ཧཱར་རྨི། ཨསྣི་ན་སནི།ཧི་དྷོ་བྷ་བཱ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྟ་པ་ཡཱ་ཏི་སྭ་ཧཱ།ཞེས་བརྗོད་ནས། ང་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཧིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་ཞིང་དགྱེས་པར་བྱས་ནས། ཨཾ་ྲ་བཱ་ར་ས་ཏ་ཀ་ར། ཨརྒཾ་མ་ 
ཧ་ར་སྨི་ན་པྲ་ཏི་ཅཙ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་མཆོད་ ཡོན་ འབུལ། དེ་ བཞེན་ དུ་ཨརྒཾ་གྱི གྱི་སར། པ ་'ཏུ་དང་ཨ་ ཛྟ་མ་ རྣཾ་ དང་། ཨ་བྷྱོ་ བྷོ་ཁྱ་ནི་ བཅུག་ལ། ཞབས་ བསིལ་ དང་། ཞལ་ བསིལ་ དང་། གསང་གཏོར་ཕུལ་ལ། ཡང་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཧྤཾ ཛཾ བཔྲ་ ཏཾ་ ཧཾ 














མཆོད་ལ། ཨོཾ་སརྦཔ་པཾ། དྷ་ཧ་ན་བཛྲ་ཨག་ནེ། བཛྲ་ས་ཏཱ་སརྦཔ་པཾ། དྷ་ཧ་ན་དྷ་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་འདོད་པའི་མེ་བཀུག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལཱ། སརྦ་བྷུ་ཧྷན་ཛ་ལ་ཡྭ། སརྦ་བྷ་སྨིཀུ་རུ།སརྦཛ་ན་ནུསཏྲནཧཱཾ་ཕཊ་ྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། དམ་ཚིག་སྒྲགས་ནས། མེའི་ལྟས་རྟག་པའི་དོན་དུ། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཙམ་བྱིན་ནས། ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ན་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཨོཾཨག་ནེ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཅི་རིགས་པ་དབུལ་བར་བྱ་སྟ།གོ་རིམ་ནི། དང་པོ་སྦྱངསཏེ།ཨོཾ་ཕི་སྭ་ཧཱ།ཞུན་མར་སྦྱང་པའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱཧཱ།ཡམ་ཤིང་གིའོ།ཨོཾ་ཛ་སྭཱཧཱ། འབུ་ 
དག་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུ་ར་སྭ་། རྫས་གཞན་སྦྱང་པའི་སྔགས་སོ། ཐོག་མར་མར་གྱི་དགང་བླུགས་འབུལ། །དེ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་བསྲེགས་བྱས་ནས། །ཏིལ་དང་དུར་བ་འབྲས་ཞོ་ཟན། །ཀུ་ཤ་དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ 
སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཡོན་ཕྱི་ཀན་དུ་བྱས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། རྫས་གཞན་རྣམས་ནི་མཐིབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ལོ། །འབུལ་བའི་གནས་ནེ། ཁུ་བའི་རྫས་ནི་ཞལ་དུའོ། །ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འོད་ རྐྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཞོ་ཟན་ཏིལ་ལ་སོགས་ཕྱག་ཏུའོ། །དྲེ་ཐུགས་ཁར་རོ། །མེ་ཏོག་དབུ་ལའོ། །བདུག་སྤོས་ཤངས་ལའོ། །མར་མེ་དང་ཡོན་ཆབ་མདུན་དུའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ནང་དུ་བསྒོམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ངོ ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ སོ་ཨཱཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱི་བ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ། ཡན་ལག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱི་རི 
།ཨེ་ཨཱི་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨཱོ་ཨལ་ཨལ་ཨཾ་ཨཱ༔སྭ་ཧྭ། སྐྱེ་མ ཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ཧ  ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་ རྭ་བ་བཱ་ལ་ལཱ་ཧི་ཧ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ལས་ཀྱི་དབར་པོ་ 
སོ །ད་ན། ཨརྷ བ་ཧ་བ་ཧ ས་རྒྱ་ར་ཛྭ་བྷྱཿ སྭ 


སཱ་ཏ་པི་ཌི་བྷཱཿ ཨ་ལཾ་བྷ་ཏེ་བྷཱཿ 
མ་ཡིལ། ་ནཱ་འབ་འིརང་བཀན་ཏ།། །ཞེ་བ་འ ལ་སོགས་ 


བྷ་ཤ་ ་ཏ་ཨིན་ ཏུ་ཡཱེ་ ་ཞེས་བརྗོད་ནས། བསྟོད་པ་ནི། ཚ 
ལྟ་དཔལ་ ཡིན། ཞ་བ བའེ་ འ་ཞལ་ལ་ཆུ་གཏེ ཏེར་ ་ཕྱག །ཞེ་ སོགས་རྒྱ རྒྱན་ ནདང་ཚ ཆ་། 'ལུགས་ཅན ཅན། །གཡས་ཿ ན་ད དུག 









༄། རན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པ་ལ་ཤའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ཏྲཡྭ་སྭ་ཧཱ། སེང་ལྡེང་གིའི་འོ། །ཨོ་བཛྲ་ཤུ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཧྷེ་ཀཀའི་འོ། །ཨོ་བཛྲ་ཤི་བ་ཝཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་པ་མའི་འོ། །ཨོཾ་སར་ཏོ་བྷ་ཏཱཝཱ་སྭཱཧཱ། སྷཾ་བྷ 
རིའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བ་མ་རྒའི་འོ། །རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །བསྲེག་བྱ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱས་པར་ནི་མཆོད་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་ལ་ན་མའི་མཐའ་དོར་ལ་སྭྭ་ཧྭ་བཅུག་ནས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་སྷུ་རུ་བྷུ་ཏ་བོ་ཏེ་སྭཱ་ཏ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་ལམ། རྫོགས་པ་སྔར་གང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ླྲ མཆོད་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཞི་རྒྱས་ལ་ན་མོའི་མཐའ་ཅན། དགུག་པ་ལ་བྷོའུ་ཤད་ཏ། དབང་ལ་བྷ་ཤད་ཏ། མངོན་སྤྱོད་དང་དབྱེ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་ལ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། ཕུར་བུས་གདབ་པ་ 
ལ་ཀི་ལ་ཡ་ཕཊ། རེངས་པ་ལ་སྟཾ་བྷ་ཡ། རྨོངས་པ་ལ་མོ་ཧ་ཡ་ལ་སོགས་པའམ། གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཤན་ཏྱི་ཀུ་རུ། རྒྱས་པ་ལ་པུས་ཏིང་ཀུ་རུ། དབང་ལ་པ་ཤི་ཀུ་རུ། དྲག་པོ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། དགུག་པ་ལ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ། 
བསྐྲུད་པ་ལ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་མཐའ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གོ །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་རྣམ་པ་འབུལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 

















༄༅།། །བྱའོ། །ཕྱིས་ཀྱང་མེ་ལྷ་དང་མཚུངས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐལ་བ་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་ཆུ་བོར་དོར་བ་དང་། དབང་དགུག་ལ་ཕྱར་བའམ་ལམ་དུ་དོར་བའམ། དྲག་པོ་ལ་མནན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དགང་བླུགས་སྙིང་ཁར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས། ལྟེ་བའི་མེ་ལྷག་པར་གནས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
འབུལ་བ་ནི། ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་སྟེ། སྟིང་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་། མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི། །སྦྱིན་བསྲེག་སྣོད་དུ་ཉེ་བར་བརྡོད། །རོ་མ་བླྲགས་གཟར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་ཁའི་ཆོས་འཁོར་བརྐྱང་མ་ནི། །དགང་གཟར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྟན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ཐབ། །ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་ཕྱིའི་སྦྱིན་བསྲེག་རྣམས་ཀྱང་རུང་པ་ཉིད་དེ་ངེས་པ་འདིའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྒྲ་གྲགས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་རྟོག་བདུད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཞུམ་ཤིང་རབ་བསྲེགས་ནས། །བདེ་དང་སྟོང་པ་རབ་འབར་ཞུན་མར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རབ་འབབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཀྭ་ལྭ་པ་རུ་རབ་གྲགས་པ། གྲགས་པ་པད་ 
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དཀར་ ལས་བྱུང་པ་ རོ 
ཟོ ། །ཕྱི་ནང་ ང་ཉི་དགོ་ེ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་: སྦྲང་རྩེ་དག་གི་ ¬ 
ད་པར་མཛོད། །དཔལ་ གི་རྒྱུན། །རིང་མོ་ཞིག་སྟེ་རྒོཀ 
།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱི ཞིག་སྟེ་མྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་ 
ར་ལོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ | །དག བས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ཐུ །མེ་ཤེས་བདེ་འོད་འབར་བྱེད་ཤོག 
བ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ །འགལ་དང་འཁྲུལ་པ་གང་མཆེ 
བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཚུར་ཕུའི་རི་ཁྲོ པ་གང་མཆས་པ། མཁའ་ --~ 
ཞླད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
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།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བསྒྲུབ་ ་མཆོད་ ཀྱི་རིམ་པ་ནི ྡ་རེགླ་ 
གར་ གྱི་རྒྱུད ལས། །གནས་ཁང་བྱི་ བྱི་ ་དོར་ཆག་ཆག་ གདཔ། རདཀྱིལ་ འཁོར་སྟེགས་བུ་ ལེགས་ བྱུགས་ནས། །རྟེན་བཀྲམ་བླ་རེ་མཆོད་པ་བཤམ། །མི་ ཡི ལྤགས་ པའི་གཡང་ གཞ་ ཉི 
དབུས་སུ་བླ་མའི་ གདན་དུ་འབུལ། །ཤར་ དང་མེར་ ནི་ཁྱི་ཡི་ སྟེ། །ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་ རཱ་ ལྤགས་སོ། །ནུབ་ དང་རླུང་དུ་གླང་ ཕོ་ཆེ། །བྱང་དང་དབང་ ལྡན་བ་གླང་ ་གི། །ལྤགས་པའི་ 





གདན་རྣམས་ བཤམ་ པར་བྱ། །ཡང་ན་ རིགས་ མཐུན་ དམ་ ཚིག་ གི། །ཤ་དང་ མཐུན་ པའི་ ་ལྤགས་ང པ་ བཏིང་། །གསེར་ལས་བྱས་ པའི་ མཆཱལ་ པ་བཤམ། །རོལ་མོ མོའཾ་ ཚོགས་ ཀྱང་ཉེ་ བར་ 
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༄། །བཞག །ཁྲུས་མ་བྱས་པར་གསོལ་མི་གདབ། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་སྒོ་མི་དབྱེ། །བརྡའ་མ་སྤྲད་པར་ནང་མི་གཞུག །སྐྱོར་ཆུ་མ་བླུད་གཏམ་མི་ 
སྨ། །མཆྱལ་མ་ཕུལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །ཕྱག་མ་ཕུལ་པར་བྲལ་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཟླས་བརྡོད་མཆོད་བསྟོད་རིམ་རྫོགས་ན། །ཐིག་ལེ་མ་བཀོད་ 


མཆོད་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་མ་བྲིམས་ཚོགས་མི་ཟ། །བཟའ་རྒུ་ངི་སྟེད་བཟང་ངན་ལས། །དག་དང་མ་དག་མི་ལྟ་ཞིང་། །གོས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་ཀུན་ 


བསྡུས་ཏེ། །ཆང་གི་ཁ་ཕྱུ་དང་ལྡན་པས། །གཏོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་ནས་ནི། །ཡང་ནི་གླུ་གར་རོལ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད། །སྒོན་ལམ་བཏབ་ 













ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ལ་དམ་ཚིགས་བསྡུས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་ཏེ། ལེགས་པར་བཤམས་ནས། འདུས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྒོ་བསྲུངས་དབྱུག་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་པ་གདབ་ 
པ་ནི། ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིར་བཅིངས་པའི། །དབྱུག་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲལ་ཕྱིར། །དཔའ་བོས་གནང་གིས་བཏང་དུ་གསོལ།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། །བཟང་པོས་སྒོ་འདི་ཕྱེ་སྟེཐོང་། །ཁྱོད་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་པའི་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་བཏང་སྟེ། བདུདརྩའི་ཆུ་བླུད 
ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཏྟལ་ཕུལ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱས་དང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས། །ས་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧོ། ཞེས་བརྡོད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡེ་ཤེས་དགུག་པའི་སྐབས་སུ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་རང་སྒུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 








199༦ ཿ༧ཅི་ ཡི 








༄༅། །མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་སོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་བཛྲ་བྷི་ར་ 
བྭ་ཡ། ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ། ཕྲ་ཕེ་ཤྱ། པྲ་ཤྱེ་བྱ། བྷན་དྷ་སཱ་ བྷན་དྷ་ཡཱ། ཏོ་ཤ་ ཏོ་ཤྱ། ཛ་རྲཱུཾ་ཁཾ་ཧོ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཧྲི་ཏ་མ། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་པྲོ་ ཕྲེ་ཕཊ། ཞེས་༈ སྨྱན་དྭང་ངོ་། །བཅོམ་ ལྡན་ འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། [བདག་ཅག་ 


༢ །བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྙད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་བཞི་ུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧོ།ཏྲི་དྷ་དུ 
ཀེ་ ཤཿ ད། ཀཱ ལྭ་ ཅཀྲ་ ་ཨརྒཾ་ པྲ་ ཏི་ཙཱཧཱ་ ཧྭ། ཞེས་ མཆོད་ ་ཡོན་ དང་ ། དེ་ བཞིན་དུ་པ་ཏི་པྲ་ཏི་ཙ་ཞེས་ ཞབས་ བསིལ་ དང་། ཨྟམ་ ནཾ་ཞེ ཞེས་ ཞལ་ བསེལ་ དང་ ། བྲོ་ཀྟ ཀགླ་ ན་ཞེ ཞས་ འཐོར་ ང་ཡུལ་ ལ། དེ་ ནས་ རྒྱུད་ གཞན་ ནས་ བྱུང་ 
བའི་ ཕྱིཿ ནང་ གི་ ་མཆོད་ པ་ རྒྱལ་ སྲིད་ སྣ བདུན་ དང་། རིག་; མ་ བཅུ་དྲུག་། དང་ { རྡོ རྡེ་རྣམ་ དཔའ་དྲུག་ ༥ལ་ སོགས་ པའང་ སྐབས་ དང་ སྦྱར་ ་ཏེ་ དེས ཕུལ་ ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་མོ་བཅུ་ ་གཉིས་ ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ངང་ལས་ 













༄༅། །ཀླའི་ཨོཾ་སྣ་བཛྲ་གྷི་ཏི་གྷི་ ཏ་པུ། ཧཱུཾ ཆོས་ ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་ མངའ་ བདག་རྡོ་རྡེ་འདོད་པ་མོ། །རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མས་བདེ་ བའི་མཆོད་ པ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྒཱ་བཛྲ་སརྔ་བྷུད་དྷ་བོ་ཏེ་ས་ཏ་ན། པུ་ཙ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ་མཆོད་དོ་དེ་ནས་ན་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་གྷ་རུ་བྷུ་དྷ་ྷོ་ཏེ་ས་ཏ་བྷོ་ན་ཕཱཿ སོ་བྷཱ་ྷ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོ་དྷརྨ་ཡཱ་ན་མཱཿ 
- ཨོཾ་སང་གྷ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏ་མ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཕྲཛྭ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་པ་བྷ་བི་ཀ་ཡ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཏྷརྨ་ཀ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོ་སཾ་བྷོ་ག་ཀྭ་ཡ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ནི་རྨ་ཀ་ཡ་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཡྭ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏ་བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ 
ཟི བུག་བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཀ་ཡཱ་བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་བྷི་མོ་ཀྟ་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་བྷ་མ་བྷི་ཧ་རེ་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཏིིང་ཤད་བྷོ་ཏེ་པ་ཀྟི་ཀ་དྷ་རྨ་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་ཤི་ཏི་པ་ཏ་ཤྲེ་དྷརྨ་ཀན་ཧྷེ་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་དྷ་ཤ་ 
ཀེ་བྷྱོན་མཱ ཨོཾ་ན་མོ་རད་ན་ཏྲ་ཡ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཤཀྱ་མུ་ནེ་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨདྷ་ན་ར་ཡཱ་མི་ཏ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཤི་ལ་པ་ཏ་ཡ་ན་མཱཿ ཨཾ་ཀན་ཏི་པ་ར་མི་ཏ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བྷི་ཏྱད་པ་ར་མི་ཏ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་ས་མ་ཏི་པ་ 












༄༅། །ཨི་ཙ་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཞེས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷི་སྣུ་ཤི་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏི་ཏྱེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨག་ནེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ན་ཡོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨིན་ཏུ་ཡ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཤ་ར་ 
ཡ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷྲ་མ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ན་ཡ་ཀ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀར་ཏི་ཀ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཡ་བྷེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་བྷྱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཏྟེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཡ་བྷི་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མི་ 
༠ །ི་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཀྟེ་ནེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ས་མ་མ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙ་ལ་མན་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཙ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལ་དྷན་དྷ་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུམ་བྷ་ར་ཙ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རི་ད་ཏྲ་ཁྱིམ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲིང་ཁ་ལ་ 


ཡེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙུན་དྷ་ཡཱེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ཀུ་ཏེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་རི་ཙ་ཡེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཀ་ལ་སྷེ་ཏེ་ན་མཱ༔ ཤུ་དྷ་ར་ཏྲེ་ས་ཏ་བཛྲ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཏི་ཐི་དྷེ་བྷོ་བྷོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ཏ་ཏྲི་ད་ཤད་བཛྲ་པྲ་ཏ་ཚྭ་བྷོ་ན་མཱཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ཛ་ཡཱ་ར་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཛ་ཡ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པད་མ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀར་ཀོ་ཏྲ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་སུ་ཀ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཀ་པ་ལ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ཁྱ་ཀ་ཡ་ན་མཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་པད་མ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 


ནན་ཏ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡ་ན་མཱ༔ ཞེས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། ཨོཾ་ཤུ་ན་སྱི་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ཁཱ་སྱི་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཤུ་ག་ར་སྱི་ན་མཱཿ ཨོ་ཤི་ཏ་སྱི་ན་མཱ༔ ཨོ་རྔཾ་ཕུ་ཀ་སྱེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་གྷ་རུ་སྱི་ན་མཿ ཨོ་བྷྱ་གྲ་སྱི་ན་མཱཿ ཨོཾ་ཧཱུ་ལུ་ 
















ཀ་སྱི་ན་མཱ༔ ཨོ་སྭརྦ་བྷྱ་དེ་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བྫ་ཙན་ཊ་ཡཱེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུར་ཡེ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བྲ་མཾ་གྷ་ལ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བྲ་བྷུར་དྷ་ཡ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ཏ་པ་ཏི་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཏྲ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཨག་ནེ་ཡཱ་ན་མཱཿ ཨོཾ 
བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཡེ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ཧ་ཡཱ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ན་ཀྟེ་ཏེ་བྷྱོ་ 










་ན་མཱཿ ཨོ་བཛྫ་ཏྲ་པེ་རི་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཤ་ཀ་ལོ་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ས་ཏི་ཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ཛྷོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནན་ཏི་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ན་མཱ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ 
ལ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྙན་དྷ་ཀ་རི་ཀ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྷི་སྷྷི་རི་ན་མཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལ་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོ་སྭརྦ་བྷཱ་ཏི་བྷྱོ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ཌ་ཡེ་བྷྱོ་ན་མ༔ ཨོ་སྦརྦ་སི་དྷི་བྷྱོ་ན་མཱཿ ཨོཾ་དྷརྨ་ཙཧཀྲ་ཡ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བྷད་ཏྲ་གྷ་ར་ཡཱཿ ཨོ་ཏྷ་རུ་ྷཱ་ 
རུ་ཧི་བྷོ་ན་མཱཿཨོཾ་བྷོ་ཏི་བྷིག་ཀཱ་ཡ་ན་མཱཿ ཞེས་ན་མའི་མཆོད་པའོ། བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་ འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཆལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
སངས་རྒྱས་གཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །ཡེ་ཤེས་ ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བ་ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སངས་ རྒྱས་ རོལ་སྟོན་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྣུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཚོགས་སྦྱངས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི། པད་མའི་སྣོད་ལ་ 
གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧོས་སྦྱངས་ནས། ལག་པའི་མཐེལ་དུ་སྲིན་ལག་གཡས་པ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླམ་པོ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
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མཆོད་ལ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་གསང་གཏོར་བྱ་སྟེ། ཨོ་བྲཛྫ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་སརྦ་ཏྲབ་བྱ་ནི་བྷི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཧཱུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ལྡན་པས། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རྟོག་མེད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྡེས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །རྩེ་ཅིག་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། རྡོརྡེ་ཅན་གྱི་སྒུར་སྤྲལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ འདི། །བདག་ 
གཞན་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། གཡས་ཨ་ལས་ཉི་མ། བར་དུ་སྡཱཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངོ་བོ་རླུང་བྱུང་ནས། མཁའ་ 











ལྡིང་ཕྱག་རྒྱས་ཧོ་ཞེས་དུས་མེས་སྦྱངས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཚོགས་རྒྱས་པ་ལྩེ་སྦྱང་གི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཕུད་གཏོར་མར་བརྩལ་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་པད་བསྐོར་དང་བཅས་ནས། ཀྱི་ཀྱེ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་ཉིག་པར་དགོངས་སྲ་ 
རོལ། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མས། བདེ་བར་གཤེགས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །རིན་ཐང་མེད་པ་ལེགས་འོངས་ཆོས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ 
ངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག །མ་ཧ་ཨ་ཧོ་སུ་ག་ཞེས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྩོད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ། 
ཏིང་འཛིན་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས། །གླུ་གར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་བྱ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། སྔར་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཆང་བུ། ཨོ་ཧ་རི་ཏི་པྷིན་དྷི་ཀི་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དུ་ཏི་ཀེ་ 
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༄༅། །ཨཀྲ་གྲ་སམ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་ས་ལ་བཞག་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཕྱུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་ཁཱ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་ཨཱ་ཙ་ཏྲི་བཱ་ལིང་། ཨུ་ཙཾ་ད་བྷ་ཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ལ། ལྷག་མ་ལ་ 
དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚིམ་ཞིང་ཞི་བ་དང་དགྱེས་པ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཞེས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། ཝུང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཌ་ཀི་རིགས་ལྔ་ཡིད་འོང་མ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པ་ཡིས། །འབྱུང་ཆེན་ཁ་ 
ཤཱ རི་གནས་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ཡིས། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གནས་གྱུར་ནས། །སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་སྒུ་ཐོབ་ཤོག །ལས་ 
མཁན་སྤྲུལ་པའི་ལྕེ་སྦྱང་ལ། །ཤ་ཁྲག་སྨན་གྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒུ་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་བརྡོད་ལ། བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅས་ལྷ་མོ་བཅུ་དང་རོལ་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་ 


















༄༅། །གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་པར་གང་གྱུར་པ། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བྱོན་པར་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད་ལ། བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྕེ་སྐྱང་ཆོགས་ 
རོལ་དང་། དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཅ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཕྱག་ལེན་རྣམས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལགས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་དོར་ཞིང་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྱ། །རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་པ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་སུམ་མིག་དང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་ཁེངས་པ་དོར་ལ་ཚུལ་དེར་ཞུགས་ན་ལེགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ། །། ༈ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཏུས་ 
པའི་སྤོས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཕྱིར་སྤོས་སྦྱོར་བཤད། །ྩ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་སྦྱར། །རེའུ་མིག་འཕྲེད་མ་ལྔ་པོ་འདི། །དང་པོ་བསིལ་ 


༄༅། །ཡིན་ཏེ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོ་སོ་རུ། །དྲོད་དང་བསིལ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱར། །ཁ་དོག་འདོད་ན་འགྲི་ཧང་དང་། །ཡུང་བ་དང་སྦྱར་གསེར་གྱི་མདོག །ཚོ་ལ་ཡུང་བ་རྒྱ་སྐག་སྦྱར། ། 
ཤིན་དུ་དམར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་རིག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྡུན། །སེན་སྐོགས་དང་ནི་དྲི་གཙོ་བ། །མེ་ཏོག་དྲི་སྒོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཁོ་བོས་འདིར་ནི་མ་བཤད་དོ། །སྤོས་སྦྱོར་ཟབ་ཅིང་སྦྱར་སླ་བ། །རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྡེས་སྦྱར་བ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། །! 
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ཤཱ 
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རི 
ཤཾ 
1 
ཤེ 
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ག་ཕུར་གཉིས་ 


སི་ལ་གསུམ་ 


ཙན་དན་བཞི་ 


ཨ་རུ་ར་ལྔ་ 


གྭ་རྩི་གཅིག་ 





ཨ་ཀ་རུ་གཅིག་ 


སྤོས་ཀར་ལྔ་ 


ལི་ག་དུར་ག སུམ་ 


སྤང་སྤོས་གཉིས་ 


ྔོ་དེབ་བཞི 





གུར་གུམ་གསུམ་ 


ཀླ་སྒང་གཉིས་ 


མཛའ་ཉི་བཞི་ 


བལ་བུ་ལྔ་ 





གུ་གུལ་ལྔ་ 


ཆུ་སྤོས་གཉིས་ 


ཨེ་ལ་གཅིག་ 


ཏར་ཀུན་གསུམ་ 








ཧྷེ་བ་དྷ་རུ་བཞི་ 





སྦུར་ལེན་གཅིག་ 





ཨ་ཀ་རུ་ལྔ་ 





ེཤི་གསུམ 





སྔོ་སྨན་མ་གཉིས་ 
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།དཔལ་ལྷ་མོའི་མེ་ལྕེ་འ བར་བའི་གླེང་གཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ རྣལ་ འབྱོར་མ་དཔལ་ རྒྱུད། ཌ་ ཀ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་འ དྲ་བའི། །འབར་ བ་གསལ་བྱེད་རྒྱུད་འདི་ཡེ། །བསྡུས་དོན་འདི་ནི་གསལ་བར་ 
དགོད། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ རྒྱུད་༩ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཀླད་དོན་མཚན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ དང་ ། གཞུང་ དོན་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་ བསྟན་པ་དང་། 
འཇུག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །ཀླད་དོན་ལ་གཉིས་མཚན་དངོས་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། །གཞུང་དོན་ལ་ སྤྱིར་ ལེའུ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ ཉིས་གནས་པ་ལ། ལེའུ་དང་པོ་བརྗོད་ 


བྱ་བརྡེད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། གླིང་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ དཱ་ དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ ་དོན་ལས་ཕྲན་ དང་ཿ བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འོག་ མ་གསུམ་ གྱི་ 





༄། 


།རྗེས་ སུ་ ཡིད་ རང་པ་དང་བཅས་པས་ བསྟོད་ པ་དང་། ཡོངས་སུ་ གཏད་ ཅིང་ ། རྗེས་སུ་ལུང་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ ལས། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ པ་ལྔར་ བསྡུས་སྟེ་ བསྟན་པ། དེས་འཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ ལྔ་ལས། དུས་དང་གནས་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སོ། །འདི་ལ་དང་པོར་གླེང་སླང་བ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་གྱིས་ 
ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང་། གླེང་གཞིའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གོང་མ་ལ་གསུམ། ཞུ་བ་པོའི་ཁྱད་པར། སྟོན་པའི་ཁུད་པར། སོ་སོའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཞུ་བ་ཕོའི་ཁྱད་ 








།མིསམལསིམེེི་ཁར 










པར་ལ་གསུམ། ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཉན་དང་། སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུས་པའོ། །སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད 
དེ་བཀའ་སྩལ་ པའོ། །སོ་ སོའི་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ཞུ་བའི་ཚེ་མཆོད་ པ་དང་། ཞུ་བ་དངོས་སོ། །གླེང་བཞིའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དགུ་སྟེ། ལྷ་མོ་འདི་དང་པོ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་དང་། སྲིནགྱི་ཆུང་མར་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་རྒྱུ་དང་། མའི་དམོད་པ་བོར་བ་དང་། ྙིན་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ བྱས་ཤིང་རྫོགས་པ་དང་། ། ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ ། ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རི་ ་ལྟར་མཇལ་ ་ཞིང་ བཏུལ་ཏེ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན་ དུ་གྱུར པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྱུར་ བའི་གཏན་ཆོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ བརྒྱད་དེ། ལན་མདོར་ བསྟན་ ཏེ་གསུངས་། པ་དང་། རྒྱས་པར་ ་བཤད་ 
དེ་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་གི་ མཚན་ཉིད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ཚོགས་དང་། ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ དང་། ལྷས་ལན་སྒྲས་པ་དང་། ལྷ་མིན་ གིས་སྐྱར་ཏེ་སྨྲས་ནས་ཇི་ལྟར་དམག་དྲང་པ་ད པ་ད ང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འཐབ་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཇི་ ལྟར་གཡུལ་བཀྐེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་དབུ་མ་ ཇི་ལྟར་ སྤྲུལ་པ། དབང་ཕྱུག་ ལ་བྱིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་མ་ཧ་ཀ་ལ་དང་ལྷ་མོ་ མ་བྱུང བ། མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ 


















༄༅། །དབང་བསྐུར་ཏེ་མངའ་གསོལ་པ། གཡུལ་བཀྱེ་པས་ལྟ་དམག་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་བྱས་པ། ལྷ་མོ་དེ་རི་ཁྲོད་མ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ། དུང་སྐྱོང་མར་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ། དེའི་རྣམ་པར་ལས་ 
ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་སྲིན་མོ་མེད་པར་བྱས་པ། དྷ་ཤ་གྷྷི་བས་མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་རྣ་ལ་རྩེར་ཝུལ་བས། རེ་མ་ཏིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་པའོ། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྲིན་པོ་དང་སྲིན་མོ་དང་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིས་དུང་སྐྱོང་མ་བསླུ་བར་བྱས་པ་ 
དང་། སྲ་བའི་ཕྱིར་རེ་མ་ཏི་གཡོག་དུ་ཕུལ་བ་དང་། བསྟོད་དེ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་དང་། ཡུལ་ལང་ཀ་ཕུ་རངས་སུ་ལྟ་རྣམས་འགྲོ་བས་མས་མ་བལྟ་བར་བསྒོ་བ་དང་། ཁོལ་མོས་སྲིན་མོ་སྦྲན་ཅིང་སླ་བའེ་ཐབས་བྱས་པ་དང་ 
ཁོལ་མོས་ཞུས་པ་དང་། ལན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཆུང་མར་སོང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུ་མོ་ལ་དམོད་པ་བོར་བ་དང་། རེ་མ་ཏི་ལ་དམོད་པ་བོར་བའོ། ལྔ་པ་ལྔ་དྲུག་སྟེ། དམོད་པའི་དབང་གི་སྲིན་དུ་གྱུར་པ། 
སེང་གེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་བ། གཡོག་མོ་ལ་དམོད་པ་བསྡེགས་པ། དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྲོས་པ། རྫས་ཀྱི་གཏན་ཚཾགས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གཤིན་རྗེ་བསྒྲབས་ཏེ་དམོད་པོར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཤི་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྡེ་མོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། ཁོལ་མོས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཤིང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད། སྐྱེས་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་གེ་ཐུ་མོར་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྡེ་ 
















༄༅། །ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། གནད་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་མོ་དང་། ཁོལ་མོའོ། །རྔའི་ 
སྒྲ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཅིག་བརྡུངས་རིང་པོ་དང་ཐུང་ཇུ་དང། གཉིས་བརྡུངས་ཐུང་བ་དང་། རིང་དང་དེ་ནས། གཉིས་བརྡུངས་བཞི་བརྡུངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དང། གསུམ་བརྡུངས་ཀྱིས་དྲུག་བརྡུངས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ལེའུ་དགུ་ 
མ །པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དངོས་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དང་པོ་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུའོ། །འདི་ལ་གསུམ། གཙོ་མོ་དང་། རྡེ་ 
མོ་དང་། རེ་མ་ཏིའོ། །རྗེ་མོ་ལ་གསུམ། རླུང་ནག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་ལ་རླུང་། མེ་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་མཚན་ནོ། །རེ་མ་ཏི་ལ་ཁོལ་མོ་བདུན། ཁྲམ་བམ་དང་། མ་མོ་ལྕག་ཀྱུ་དང་། ཁྱུང་གཤོག་དང་། ཐོད་འཕྲེང་དང་། 
ཐོད་རློན་དང་། བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏྲ་ཤུ་ལའོ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་གསུམ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུ་ཡི་གཞུང་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང ལན་ནོ། །གཉིས་ཕ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཆོད་པ་གསུམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་། སྤྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅའ་ཐབས་དང་། སྔགས་བསྟན་ 





༄། །པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ ལའང་བཞི་སྟེ། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། ཕྱི་དང་གཞན་ 
དག་གི་བལྟས་བསྟན་པའོ། །ནང་ ལ་དྲུག་སྟེ། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། སྟིང་གི་རྟགས་སོ། །ཕྱི་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ། འབྲིང་། ཐ་མའོ། །རབ་ ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་བཤད་པ་ཞི་བའི་རྟགས། དྲག་པོའི་རྟགས། དབང་གི་ 
༧ །རྟུགས། རྒྱས་པའི་རྟགས་སོ། །གཞན་དག་གི་བལྟས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ཏེ། མ་མོ་གྲུབ་ནས་དབང་དུ་འདུས་པ། མ་འདུས་པ། མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས། བར་ཆོད་ཀྱི་རྟགས། ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ། གང་ལ་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ 


ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་ཏེ། གང་ལ་འཁོར་བར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། འཕྲལ་གྱི་ལྟས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། དོན་གྲུབ་མི་གྲུབ་ཀྱི་བལྟས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལན་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །འོན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ བསྟན་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་འཕྲོས་མ་འབྲེལ་བ་དང་། བཟླས་བརྡོད་ཤུང་བ་དང་། 


















༄༅། །བའི་དགྲས་མི་ཚུགས་པ་བསྟན་པ། བྱད་སྟེམས་བཟློག་པའོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། མ་མོ་དཔོན་གཡོག་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་དང་། །ལེའུཡི་མཚན་ནོ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྒྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བླངས་ 
པའོ། །བར་མ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཏད་པ་དང་། འདི་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསང་བའི་གནས་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་བསྡུས་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྫོགས་སོ།། །། ། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་ 
མོའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དང་། །ཕོ་ཉ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་གིས་འདི་རུ་བརྡོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་འདི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུདཀྱི་ཚིག་ཉེ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདི་བྱེད་པའི་དུས་སུ། གཏོར་མ་ཚུལ་ 
























གོ་ལྡང་ཁུ་སྟེ། གཡས་ 
ཉེས་སྐུ་མདོག་མཐེང་། 






༄༅། རྟ་མ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། གཡོན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆེན་པོ། དེ་ནི་མགྲིན་ནོ། །ཡང་བརྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། ཞེས་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག 

“ །གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡེག་འཛུཊ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པའོ། ཡང་རྒྱུད་ལས། འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། ཞེང་དབང་ 
ཕྱུག་དགྲ་སྟ་གཡས། སྡེག་འཛུབ་སྒུ་ཞགས་བན་དམར་གཡོན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །བསྒྲབ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནེ། ཞེས་བཤད་པས། མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། གཡས་ན་ 
ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན། དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷ་བཞེའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ་གེས་སྐུར་གསལ་ཞེང་། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་འབྲོས་པར་བསྐུལ། ཨོཾ་ཡང་དག་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དཔལ་གྱི་སྐུ་ཆེན་བྱུང་བ་ནི། །དཔལ་ཆེན་ཧ་ཡ་གྷི་བའི་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ། །སྒེག་པ་དཔའ་བོ་འཇིགས་པ་དང་། །རྒོད་ 


།ྒྱུད་ལས། ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཞེས་བཤད་པས། ཞལ་ཕྱག་དྲུག་སྤུ་མདོག་དམར། གཡས་དཀར་གསོན་དམར་དབུས་སྤུག་ཞལ། སྤྱི་གཙུག་ 


ཕྱ 
བུ 













༄། །གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནོན། དཔྲལ་ན་མིག་གཅིག་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་གཟིགས། །ཞལ་ནས་སོ་གཅིག་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། །བྲང་ན་ནུ་གཉིག་རྣལ་འབྱོར་སྲིའུ་བསོ། །ལག་ན་ 
ུར་གཅིག་དགྲ་སྟིང་ཕུར་གྱིས་འདེབས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རལ་གཅིག་མ་བསྟོད། ད་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། རྔའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཌ་ཀི་ཌ་ཀི་ཞེས་བཤད་པས་དེ་གཉིས་གར་བརྡུངས་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པས། བྱང་ཤར་འཚམས་ནས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། །གཉིས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིད། །གསུམ་ 
པ་ཕྱག་འཚལ་དེ་ནས་ནི། །དང་པོ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཉིད། །མེ་རླུང་སྒུག་ནག་འཚུབ་མ་ཉིད། །དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །གཡས་ན་རལ་དྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག། ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིའོ། །དེ་ན་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་མཐིང་། ཁ་ཊཱི་ཁ་དང་ཕུར་པ་གཡས། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ས་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན། དེ་ནི་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གོ །བློན་མོ་བ་ལམ་འདྲེ་སྟ་ 
མ། །མཐིང་ཁ་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་པ་འཛིན། །ཁྲི་སྨན་ལྡེམས་དྲུག་མ་མོ་ནི། མཐེང་ཁ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །དེ་ནི་བློན་མོ་རྣམ་གཉིས་སོ། །བྷྱོ་རླུང་ནག་འཛུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱེལ་པའི་དབུས། ཕོ་བྲང་གཞལ་ 
















[(9593:281-ཡུ་རྩེ ཅི 





ཡས་ཐོད་པའི་སྐུ་ཁང་ནས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྲིན་པོ་ནག་པོའི་ཆུང་མ་རལ་པ་ཅན། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་བོང་ཞོན་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་ནས་ཟླ་བ་བཞེད་པས་མུན་པ་སེལ། །རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐོད་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ། །སྐྱེ་བ་རྣམས་བཞི་སྒྲོལ་བའི་དོན་སྟོན་མ། །ྱོད་ནི་ནག་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་འབར་མ་སྟེ། །ཞོདནི་ཁྲ་མོ་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ངེས་པར་བདག་གི་དོན་ 
རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་གཞན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །ཡ་མཚན་ཡུས་ལ་ཏིལ་མར་སྔོན་པོས་བྱུགས། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷམ་གཅིག་མ། རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་སྡོད་བློན་མོ་ནི། །བ་ལམ་གྲེ་སྣ་ཁྲི་སྨན་སོ་བྱ་ཞོན། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །བྱང་ཆུབས་སེམས་མ་གཏུམ་མོ་མ་མོ་ལ། །གདུང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། 
དེ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་སྦུལ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡ་རྗེ་ལང་ཀ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས། རེ་མ་ཏི། རེ་མ་ཛ། རེ་མ་ཛུ། རེ་མ་ཛ་རེ་མ་ཛུ་གསུམ་གཤེགས། རྔ་ནི། མེ་ལྟེ་འབར་བའི་ལས། ཟྷུ་ཧུཾ་། བྷ་ག ཛྷ་ཧཾ་གེ། 
ཞེས་བཤད་པས་གསུམ་བརྡུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཐུག་གྱི་སྦྲུལ་པ་རེ་མ་ཏི། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་པ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ལས། །རལ་དྲི་གྲི་གུག་ཞགས་པ་གཡས། །རྩེ་གསུམ་ཁ་ཊཾ་ 



















༄། །ཞགས་པ་གཡོན། །དེ་ནས་བདུད་མོ་རེ་མ་ཛུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་མཐེང་། །གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །དེ་ནས་སྲིན་མོ་རེ་མ་ཛ། །ཞལ་གཅིག་གཉིས་སྲུ་མདོག་ 
དམར། །ཟངས་རལ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན། །དེ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཐོད་པ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། གྲུལ་ཐུམ་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ་ནི། དོན་དམ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ 
ཡིན་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རང་སེམས་རྣམ་དག་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རག་ཏ་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་པ་ལ། །ཀེང་རུས་ཐོད་འཕྲེང་ཞེང་གི་བརྒྱན་གྱིས་རྒྱན། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
, །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ། །སྲིན་པོ་རལ་ཕ་རྫིངས་པའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུ། །གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་སེར་མོ་ཁ་ལ་བཞད། །འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མཛོད། །གསུང་གི་སྦྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། དམར་མོ་ཆེན་མོ་དམར་ཆེན་གཏུམ་མོ་སྟེ། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 


༢༧འ.༡¬.27 


མཛོད། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛྭ། །གུ་གསུམསྔོ་སྐྱ་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཞི་བ་ཕོ་ཉ་སྟེ། ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྤུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། 






19®2ཆ ཡུ་བ ཇི 







དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་མནོན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ 


རྱ ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་བཞི། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་མན་ཆད་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་དང་། འཇིགས་ལས་འདས་པའི་ 


མདོ་ཚིག་གོ །ད་ནི་མཁའ་འགྲོམམེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ། དབང་ཕྱུག་མ་ལ། ཕྱགན་རྡེརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ།དབུ་རྒྱན་ལཀེ་རིམ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ན།།ཀེ་རི་བན་དམར་ཞི་དབང་ཕྱུག་ 
སྔོ་། །ཙོ་རི་མདའ་གཞུ་འགེངས་མ་སེར། །པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམར། །བེ་ཏ་བྱིས་ཟ་རྡོ་འཆང་ནག །ཕུ་ཀ་དམར་སེར་ཞིང་རྒྱུ་འདྲེན། །ཀསྨ་དུང་དམར་དཀྲུགས་མཐུང་ལྗང་། །རྨང་ཤ་མཐེང་ནག ཤྱས་སྙེང་ཟ། །ཙན དན་ 
སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་འབྲེལ། །གཞན་ཡང་དཔང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། སྐྱ་སྟོད་ཀྱི་བརྒྱན་དུ་སིང་དང་མ་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ནི་འདིའི། སིང་ང་ཁ་རོ་སྣོལ་སེར་སེང་། །ཁྲི་རྣལ་མ་བལྟ་བསྣོལ་མོར་སྟག །སྲཾ ལྡག་ ནག་མོ ཁྱིས ལྡུག ལུ། 
ཤོ་ན་དྲལ་ལྟ་མཐིང་ཁ་སྦྱང་། །ཀྲི་ཏ་གྲི་དམར་རྒྱུ་མགོ་རྒོད། །ཀང་ཀ་རྐང་ཕྲག་སྣར་མགོ་རིང་། ཁ་ཁ་ཁ་རོ་བན་གྲི་ནག །ཧུ་ལུ་ལྕགས་ཀྱུ་མཐིང་ཚོགས་ཞུག ཞེས་བྱ་བ་ནི་སིང་ང་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདིའི་རྫ་སྐད་ནི། མེ 




















༄༅། །ལྩེ་ འབར་ བའེ་ རྒྱུད་ལས། དྷཱུ ཧཱུ དྷཱ དྷུ ཞེས་བཤད་པས་ བཞི་ བརྡུངས་སུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ མོའཾ་འཁོར། དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི འདི་ 
ལྟ སྟེ། ཤར་གྱི་ གྱི་ཿ ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན། སྲིན་མོ་ནག་ཐོད་རློན་; ་འཆང་། །ཚངས་ པ་དམར་སེར་ པདྨཱ ་བསྣམས། །ལྷ་ ་ཆེན་དཀར་ ལྡང་ཏྲི་ཤུ་ལ། །རྟོགས་ ་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་། །གཞོན་ནུ་ ་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན། །བརྒྱ་ 
བྱིན་དཀར་མོ་ཨིན་ཏྲ་གདེངས། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛེན། །ལྷའི་ ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཙན་དན་འབུང་། །བདུ་ ད་རྩི་ ་དམར་མོ་པད་མ་བསྣམས། །ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུན་དྷ་ རི། །བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ དབྱུག་ཏོ་ 
འཕྱར། །སྲིན་མོ་དམར་མོ་དུང་ཁྲག་འཐུང་། །ཟ་བ་ལྗང་ནག་བ་སུ་འདྲེན། །རྡོ་རྗེ་སེ་མོ་ར་མགོ་ཞགས། །ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། །དགའ་བ་དམར་མོ་ཀེ་ཏར་འཆང་། །སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་བཤོལ་འཛིན་མ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེར་མོ་ སྤུ་ གྲི་ གཅོད། །འདོད་ པ་དམར་མོ་ མདའ་ གཞུ་འགེངས། །ནོར་ བསྲུངས་དཀར་ མོ་ཁུམ་པ་ འཛིན། །རླུང་ལྷ་ སྔོན་ མོ་པ་ དན་འཆར། །རྡོ་ རྗེ་དམར་མོ་ ལྕགས་སྒྲོག་ སྡོམ། །བྱང་གི་ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ ནེ། །བསོད་ྱེད་ 


ཏ་ར ཕལ 


དམར་མོ་རལ་གྲི་སོ། །མི་མོ་དམར་མོ་ གསལ་ཤིང་འཆང་། །ཕག་མོ་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ཅན། །དགའ་བྱེད་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ། །རྣ་ཆ་དཀར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །ཆུ་ལྷ་: སྔོན་མོ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ལྡང་ནག་དྲིལ་ 
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འགྲོལ་དགྱེས། འདི་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཀྱིཕྱག་རྒྱ་སྟ། རྔ་སྐད་ནི་མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུམ་བརྡུངས་དྲུག་བརྡུངས་ཀྱི་སྒྲར་འགྲོ་བ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། འདི་ལ་ནི། བདུན་བརྡུངས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཤ་འཛདེ། ཀཀ དྡ ར་ུཁར་ུགྦང་ོར་ན དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོའི་འཁོར་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནིའདི་སྟ།ལྷ་མོཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །མཐེང་ཁ་གློག་གི་འཕྲེང 
བ་ཐོགས། །རྐང་ལྡོག་ནག་མོ་རྐང་ལྡག་མ། །ཁ་འབར་ནག་མོ་མེ་ལྩེ་འཁྱེར། །དུརབྱད་ནག་མོ་བྱིས་སྟིང་ཟ། །ལོ་མ་ཅན་ནི་ཤིང་ལོ་ཟ། །ཙ་མུནཏི་ནི་ཐོད་ཁྲག་གཏོར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །སློག་མ་སྤྲིན 
ནི་ཐོག་མདའ་འཕེན། །དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྲིང་མོ་བརྒྱད་དེ། རྔ་ནི་མེ་ལྷེ་འབར་མ་ལས། ཕཊ་ཊ་ཀ་ཞེས་བཤད་པས་གསུམ་བརྡུངས་པ། དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་དང། དམག་གི་རྒྱལ་ མོ བཞི །དང་། ཕཾ ཉ་ མ་བཞ དང་། 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྟ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ཅན། །ཉིན་ཟླ་ལྕགས་མེ་འབར་མ། །ཐལ་བྱེད་དྲ་འཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཤར་ཕྱོགས་དམག་ གི རྒྱལ མོ་ནི། རཾ ཟ་ ཆེན མོ 
བརྗིད་པ་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཟོར་སྐྱོགས་ཐོད་མདའ་བ་དན་གཡས། །སྡིག་འཛུབ་ཐུན་ཟོར་གཡོན་པའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སེར་མོ་ཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་འཕེན། །ནུབ་ཕྱོགས་དམག 








[8982 ཏུར 













༄༅། །གི་རྒྱལ་མོ་ནི། །གཡང་བཞི་གོན་ཞིང་རུ་མཚོན་ འཆར། །བྱང་ཕྱོགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། །རླ་བྱའེ་ཐུལ་པ་ལུས་ལ་གོ: ་བ་དན་ [ཁླག་ཐོད་ 

ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་སྟངས་སྟངས་ནི་གཉིས་བརྡུངས་ཐུང་ཛུའི་འཆམ་ཞིང་ལག་བསྐོར་དང་པཅས་པས། ཐོས་སང་བཅ་ཞིང་ཞངག་ལོ།། ་ ལ་འ 
བར་བྱ། །བྱ་རོག་རྒྱལ་པོའི་སྟུངས་སྟབས་ཀྱིས། །གཅིག་བརྡུངས་རིང་ཕོ་བྱས་ནས་ནི། །འཕུར་ལྡེབས་ལྷན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་པས། །ཚམ་རྔམ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་དང་། ས་པའི་ལས པཔ བུང 
སྤང་བར་བྱ་བའོ། །འདི་དག་གི་བར་དུ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ལག་ལེན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད། # གི 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་ཡཾས་བཀོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ལབོར་དང་བཅས་པའོ།། །།འཚམས་འདི་ལ་དོན་རྣམས་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། མ་གཞི 
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འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ས་འདུལ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐང་སྟབས་དང་ལག་སྟབས་སོ། །དེཡང་སྔོན་འདི་འཚོལ་དགོས་པས་གཅིག་བརྡུངས་ཐུང་ངུའི་སྒྲ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ རྡོརྗེ་གཤོགས་ 
པ་གདེངས་ཚུལ་དུ་འཆམ་ཞིང་ལག་བསྐོར་དང་བཅས་པས། གཡས་གཡོན་འཁྱོག་གསུམ་བྱ་བ་དང་། མདུན་དུ་རྒུ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། རྒྱབ་དུ་དགྱེས་གསུམ་བྱ་བ་དང་། སྒེག་པའེ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་གཅིག་བརྡུངས་ 
རིངས་ཕོར་བསྒྱུར་ཏེ། ལྕག་ཀྱུ་དང་། ཁྱུང་གཤོག་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་མོ། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་། བྱིན་དུ་སྦྲལ་ནག་གི་འགྲོས་བྱ་ཞིང་། ཕྱུགརྒྱབསྒྱར་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྐོར་སྒོར་དུ་ཕྱིན་པས་ 
རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོའོ།།དངོས་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞེས་པའི་འཆམ་པོ་དང་། ལྟའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་དང་ཞེས་པའི་འཆམ་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྤུན་དྲང 
གཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། །བསྣུན་གྲི་གཞན་དག་མི་ལྡང་པར། །གོམ་པ་གཉིས་པོ་ལ་བྱས་ཏེ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བྱས་ཤིང་། །རམས་ཀྱེས་འངས་སྟེ་སྦུལ་འགྲེས་སུ། 
ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་དང་། འགྲེལ་སྟབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། ལྟག་པའི་ལྷ་བཞིའི་འཆམ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འཆམ་ཕོ་དང་། དབང་རྟགས་ཀྱི་འཆམ་པོ་ 
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༄༅། །དང་། ཕོ་ཉའི་འཆམ་པོ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་དུ་བསྡུད་པ་རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨེ་ག་ཙ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་དག་གི་བསྟོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་འཆམ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔོན་གཡོག་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྲུལ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོད་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེ་མ་དབང་ཕྱུག་མའི་དང་། འཁོར་རེ་མ་ཏིའི་དང་། བློན་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་དང་། བདུད་མོ་ཆེན་མོའི་དང་། སྲིན་མོ་འཇིགས་ 
བྱེད་དོ། །དབང་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་ཀེ་རེ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐུ་བསྟོདཀྱི་རྒྱན་སིང་ཧ་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕོ་ཉའི་འཆམ་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཀྱི་དང་། རྡོ་རྡེ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕོ་ཉ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། རྡེས་ ལ་ལྔ་སྟེ། འབྲུབ་ཁུང་བཅའ་བ་དང་། དགུག་པ་དང་། སྒྲལ་བ་དང་། སྤར་བ་ 
དང་། རོལ་བའོ། །ད་ནི་རྔ་སྐད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྔ་སྐད་ནི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་ནེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་སྟེ། ཞེས་བཤད་པས། ས་འདུལ་གྱི་གཅིག་བརྡུངས་རེང་པོ་ནི་ཧྲུཾ་རིང་པོ། ཧནིརྡ་རྗེའི་ཚིག་ཏེ། སུས་ 













ཀྱང་འདབ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལྷག་པའི་ལྟ་བཞིའི་རྔ་སྐད་གཅིག་འརྡུངས་ཐུང་དུ་ཞིཧྲིསྟེ། རྟ་མཆོག་གི་གསུང་ངོ། །མ་མོ་བཞིའི་རྔ་སྐད་ནི། ཧ་ཀི་ཞེས་པ་གཉིས་བརྡུངས་ཐུང་ཇ་སྟེ། བྱོན་ཅིག །བཞུགས་ཅིག་མཛོད་གཅིག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤུལ་པ་གསུམ་གྱི་རྔསྐདན།རྷཾ་ཧ ཞེསཔ་སྟེ། གསུམ་བརྡུངས་སོ། །ེ་ནི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཞེས་པའམ། དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀེརིཙ་རིའིརྔསདནི་རུཏུཾ ཏཾ ཞེས་བཞི་བརྡུངས་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཅིག །དགྲ་བགེགས་སྒོལ་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་ཁྱུག་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫ་སྐད་ཞི་རྒྱུད་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྦྱར་ཏེ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི། ལྔ་དྲུག་ 
བྱ། ཞེས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའོ། །སྲིང་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྔ་སྐད་ནི། ཕཊ་ཊ་ཀ་ཕཊ་ཊ་ཀ་ཞེས་པ་སྟེ། གསུམ་བརྡུངས་སྐད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
བྱས་པས་དྲུག་ བརྡུངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དྲག་བགེགས་ཚོ་སོད་མཛོད་ཅིག ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་རྔ་སྐད་ནི། མ་ར་མ་ར། ཞེས་པ་སྟེ། སོད་སོད་ཅིག་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་གཅིག་གཅིག་ཞེས་པ་དྲུག་བརྩེགས་ཏེ་ 
སྙད་ཆེ་བ་གཅིག་བརྡུངས་ ་པ་ལན་གསུམ་བྱས་འཕྲོ་བཅད་པ་ནི། རིགས་ དུག་ཚོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་སྤར་ཏེ། ལྷག་མ་མེད་པར་བྱའཾ།། ཨི།། །། 












།ཝཛི༧༡ཿཝིཿཏཐྟེསེ2འི་ཟཆ་ ཟོ 





༄༅། །རབ་ཏུ་གནས་པ་བུམ་པ་གཉིས་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། ། 
































༄༅། །ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྨད་ དུ་བྱུང་ བ་ཡི། །རྒྱལ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་འདི། །འཐོར་བ་བསྡུས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྲིས། །རབ་དུ་གནས་པ་བུམ་པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ། གར་གིས་བྱེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་རབ་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན། ཅི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་དུ་གནས་པའི་ 


༄. =. ༣, 


གཞུང་ལས། སློབ་དཔོན་ མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན། །ནུས་ལྡན་ མཆོག་གིས་རིམ་པ་མཁས། །ཞེས་ པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་ཡང་བསྐྱེད་རིམས་ལ་ 
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༄༅། །བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་ གཅིག་ གིས་ བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་ པ་གང་ལ་བྱ་ བའེ་རྟེན་ནི། རིས་སུ་བྲིས་པ་ ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དང་། ཞྡོ་ཤིང་ འཛིམ་ པ་ 
ལ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། སྤྱི་སྔོམ་ལས། །འབུམ་པ་ཁང་བུ་རྒྱལ་མཚན་མཚོད་རྟེན་བརྒྱ། །རིགས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྟེན། །བཅུ་གཉིས་མཛད་ཚུལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 


པ་དང་། །གླེགས་བཟ་རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཞེངས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། ལྟ་ཁང་དང་རྟེན་མཆོད་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བྱེད་ན་སའི་ཆོ་ག་དང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བྱའོ། །ཐང་ཀ་ལ་རས་གཞི་དང་། རྟེན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་ན། བཟང་ངོ་། མདོར་ན་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 











༄༅། | །ལྡན་པར་རྩིག་པའམ་བྲིའོ། །ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་སུམ་བྷ་ནིས་བསངས་ལ། རྗ་ཡིན་ན་དཀར་ཞལ་བྱུག་ཅིག་དར་མ། རས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་ 
ཕལ་བུམ། ཤུགས་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ་ནང་ཚགས་གཙང་མས་བཀང་ལ། སྨན་ལ་སོགས་པས་འབྲུ་ལ། དྲི་ལྔ། སྟིང་པོ་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་རྫས་བླགས། ལས་བུམ་དུ་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བསྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡེར་གཙང་མའི་ནང་དུ་འབྲུ་བཟང་པོ་བླུགས་པ་དང་དྲིའི་ཆུ་དང་། ཁྲུས་སྡེར་དང་། བདག་ཆལ་དང་། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་པ་བསམས། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ 
ཆེ་བ་གཅིག་ལོངས་སུ་བཅས་ཏེ། རབ་གནས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བཏང་བཟུང་སྟེ། དེར་ལེགས་པར་བཤམས་པའོ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོངས་བླངས། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། བདག་ཉིད་ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བསྐྱེད་རིམས་བསྡུས་པ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ས་ལས། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྒྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཕཾ་ལས་ཕད་མ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 




















༄༅། །ཀྱང་ཡོད་དོ། །མེ་ཏོག་བསྙེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་བཟླས་སོ། །དྲི་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་བཟློས། །བཞི་པ་རྟེན་སྟ་གོན་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ནི་བགེགས་བསང་སྦྱང་བ་ལ་ཞི་བས་སྦྱང་བ་ནི། ཉིང་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་བགེགས་ལ་བསྔོས་ལ། རྟེན་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་སྦར་བསྣན། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྩོ། བཱི་ན་མུ་ཁེ་བྷཱ། སྤརྦ་ 
ཏད་ཁམ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ ས་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྷི་བྷི་ཨི་རཾབྷ་ལིངཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་བཏོང། ཞི་དྲག་གཉིས་ཀས་སྟྱངས་པ་ནི། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྔར་བཞིན་བསྔོས་ལ་སུམ་བྷ་ནིས་བསྐྲད་ 
པའོ། །དྲག་ པྲོས་ བསྐྲད་པ་ ནི། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བྲོ་བོའཾ་སྔགས་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་དང་མེ་ར་ ' ྟེ 

བསྒོམ་མོ། གཉིས་པ་སྡེག་པ་སྦྱང་པ་ ནི། བདག་གི་མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། སྙིང་ཁར་ཀཾ་ལས་སྡིག་ སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སཱི 
ནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ གནོད་སྟྲིན་དུ ུ་གྱར་པས་སྣ་ སྒོའི་ལམ་ལས་དེད་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲེ་ལོ་ ཀྱ་བི་ཛ་ཡཱ། །ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། སྤར་པ་པཾ་ད་ཧྭ་ན། བྷ་སྨི་ཀུ་ 






















བསྲེགས་ ་ཆུར་དོར་སྟེ་ 

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི། །བྱིན་: བརླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ ནི། །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ ་བས། དི་མའི་ཚེགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག སལ མྲི་ཏེ། སརརྦ་ ཏ་ཐག་ཏ། ཀ་ཡ་ བྷི་ཤོ་དྷ་ནི་ སཱ་ ཧྭ ཞེས་ བཀྲུའོ དེ་ནས་དྲི་མ་ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་སུ་ཡོད་ན་དེ་དག་གིས་བཀླུ། དེ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཀླུ་ཞིང་། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཚོག་དཔལ་དང་ལྡན། ཐུགས་རྗེའིཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་རྩོལ་བར་མཛོད། །ན་མ་ 
སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙྭཏ་ གག སྭཱ ཞེས་བསྡའ། དེ་བཞིན་དུ ིན་སྱནཔའིརངབཞིན་ཆུ །་ེ་མ་ང་མཛད་པ། །ག །གཏངཔ་དེཡིསང ཁུ ཁྲུས་ལེགསཿ ན་མཿ སྦབ་ཏུ་ཐག་ཏམ་ལྷ་སན་ 
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༄༅།། །བསམ་གཏན་དྲིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ན་མཿྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཤ་ཏ་སྣ་ནཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལྭ་ཞུས་བགྱིའོ། །ན་མཿརྦ་ཐ་ག་ཏ་མ་ནི་སྣ་ན་ཕུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་ཏཱ་སྨ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཞྲུས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་དར་རམ་རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མ་གོས་པས་སྤུ་ཕྱི་ཞིང་ངག་དུ། 
༧ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྤུ་ཕྱིའོ། །མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཀ་ཡ་ཧྷི་ཤོ་བྷ་ནི་སྭ་ཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་ 
ཤྲ ཕྱིའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱིཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཤེས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །བཞི་པ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟེན་རྣམས་སྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་བའི་སྟེང་དུ། པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། 
ལྷ་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད། ཡང་ན་མདོ་ལུགས་ལས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུར་བསྐྱེད་ལ། སླར་ཡང་ལྟ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བསྒུར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 















མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སྐའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བྷྷཾ་ལས་རྣམ་སྣང་པོ་ཏེ་དང་གསུང་གེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ས་ལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཧྭཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ནོར་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཛཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། མ་མགོན་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁཾ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 


པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་སོ། །རྟེན་སྟ་གོན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་སྟྙན་གསན་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལ་དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། མ་ལས་ 











228 2=.2& 








༤ 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཛོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སངས་, ་ 
ུན་བྱ་མགན ། །བདུད་སྔ་དངུ' པྨ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཉྱེན་གྱུར་པའ། །བཅོམ་ལྔ དིར་གཤེགས་སུ་ག 







2$19.9) 





རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས། །སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟའི་ཡེ་བུ། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་བས། །གཟེགས་པ་རྣམ་བཞེས་འཛམ་བུའི་གླེང་གཟིགས་ནས། །གྲུང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ལྟར་གཤེགས་ 


19‰9)$ 





ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་མའི་རེགས་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རེགས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས། །ཕྱོགས་བརུུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དེང་འདེར་བདག་གིས་དད་པས་སྦྱན་འདྲེན་ 


















༄༅། །ན། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབ་པའོ། །དེ་ནས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལཱན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ 
པེ ཡི། །པད་མ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པད་མ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟམ། ཞེས་གདན་འབུལ་ལ། གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཕྱིའེ་ 
མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྗེས་དྲན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་སྒྲེབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་ 
གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འདོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 










ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དྲི་ཀུན་གྱིས། །ལེགས་འདོན་ཁྱོད་ལཿ བརྟེན་དང་རྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་ཁྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་ 
མངའ་བའི། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ ལཿ གཤེགས་ནས་སྤྲོད་ཕ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི། །འོངས་དང་འགྲོ་ངེས་འབྱུང་གིས། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལཿ སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ནས། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་རབ་དང་པའི། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ། ལེན་དང་གནས་དང་སྟོང་པ་དང་། །སྦྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལཿ 
ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སྒྲ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་པ། །སྟོན་ 
མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། མི་རྫི་ཁྱོད་ལཿ བསླུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་ཀྱང་བསླུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །འཁོར་བསུད་ཁྱོདཿ །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ། 
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གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མི་སྤྱོད་མི་མངའ་དེས། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། སེམས་ཅན་གུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱེད་ནི་དུས་ལ་མི་འདའ་བས །མཛད་པ་རྟག་དུ་དོན་མངའ་ངས། །མི་ 
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༄། །བསྟེལ་ཁྱོད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་དུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལཿ །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ༔ །སྐུ་གསུམ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བསྟེལ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལཿ །འཛིན་པ་མི་མངའ་ 
ཉེས་མི་མངའ། །རྟོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ །ས་ཀུན་ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཉམ་མེད་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །སྣང་བ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་ཀུན་མི་མཐོང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟན་གསན་པབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡན་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ན་ 
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བ གས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་གྱིས་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ ལའང་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གནས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
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གྱིས་རླབས་པ་དང་། ནང་པར་རྟེན་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་དགབ་ནི། ཐོག་མར་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱོཾ། མགྲིན་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཨཱ༔ སྙིང་ཀར་རྡོ་ 
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ཞེས་གསུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའོ།།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་།| དངོས་གཞི་ཉིད་དང་།། མངའ་དབུལ་བཞོ། །དང་པོ་ཆོ་ག་རྒྱུས་པར བུ ཐེ བྱ་ནང་ཐ 
རངས་ཀྱི་དུས་སུ། ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བདག་སྐྱེད་པ་གསལ་གདབ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་སྐྱེད་ཀྱང་གསལ་བཏབ་བོ། །མཆད་བཀོད་༼ཨི གམ་གསལ། ཁོགས 
རུང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཏིལ་སྦྱངས་པ་དང་། བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྟེན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གསལ་གདབ། ཡཾ ་ཤིས་པ་སྤྱན དྲངས། གཞུགས སུགས ། ད་པ 
དང་བསྟོད་པ་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་རྣམས་ལ་རྟེན་༼དྷཾན་༽ཅི་རིགས་སུ་བྱས་བསྡུའོ། །དངོས་གཞི་ཉིད་ལ་དྲུག་ལས། གསོལ་བ་གདབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 














༄༅།། །ཏོག་དོར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱས་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེའི་རིགས་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་དང་། པདྨའེ་རིགས་དང་། ལས་གྱི་ 
རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལན་གསུམ་པ་ལ་བྱོན་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བ་ 


ཞི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་དྷ་ཡ། ན་མོ་དྷར་མ་ཡ། ན་མོ་ས་གྷ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་དྷ་མ་ཧེ་དུན་པྲ་བྷ་ལ། ཧེ་དུན་ཏེ། ཌན་ཏ་ཐ་གྷ་ཏོ། ཧྱ་བ་དད་ཏེ་ཉན་ཏོ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ།ཨེ་ཝཾ་བྷ་ནི་མ་ཧཱ་ཤཱམ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 












|)289®>®1.ཨུ་རྩེ བྷ 







དབབ་ཅིང་། རོལ་མོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒ་སྒྲགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛེན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་འབྲས་བུ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བྱོན་ནས། རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ནང་བསྒུར་བ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བདག་ཡིད་དམ་དུ་སྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་པར། ཨ་བྷཱ་ཧི་སྣ་ན། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བྱིན་ཅིང་དབུར་བར་བསམས་སྟེ། རོལ་མོ་སྣག་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ངག་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ཨོན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར་རེ། །བཞི་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དྲིའི་ཆུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ནས། ཨོཾ་ཨ༔ཱུ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པར་བྱའོ། །རེག་དུ་མི་རུང་ 


བ་རྣམས་ལ་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྨན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མངས་གིས་སྦྱན་ལ་བྱུག་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་ 













༄། 
སྐད་དུ་ཆོས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲདྷནབྷོ་ཧོད་ནི་ཨ 


ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གུན་ 
ག་དང་ཞབས་ཀྱི་ནི 











༄༅། །བྱུགས་ ་ཤིང་མེ་ ་ཏོག་ ་ཏོར།་ །རི་ རབ་ གླིང་ བཞི་ ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཀེ་ཨ་ཧཱུཾ་ 
སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་རིན་ ཆེན་ སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ ་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུས་པར་ བྱེད་ ན། །མི་ དབང་ རིན་ ཆེན་ སྣ་བདུན་ འདི་ དག་ གིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །བཤམས་ 

ིང་ཡིདཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཝུལ་བ་ཡིས། །འགྲོབ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ས་ཏ་མ་ཧཱ་ར་ན་ཕུཛ་མེ་ག་ཨརཱཾ་སྭཱཧ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སོགས་འཐུལ་བ་ནི། །ཐེག་མཆོག་བླ་རེས་གདུགས་དང་བ་དན་ 
ུ དང་། བདུད་བཅོམ་རྒྱན་མཚན་ལྷབ་ལྟུབ་ལྡ་ལྟི ལྡི་འཕན། །གར་དང་རོལ་མོ་མཆོད་ པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་ བཀྱི། །ཇི་ལྟར་མི་དབང་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ ཡིས། ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ ཚོགས་ད་ དང་ ལྡན་པ་ ་ལྟར། རྒྱལ་ བ་རྣམས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ ལ། །རིན ཆན བདུན་ཚོགས་ རྣམས་འ འབུལ་བར་ བྱི། ཡའ ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ མན གཡུལ་ རྒྱལ ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 













༄༅། །བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལཏྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། གཉིས་པ་གླེགས་ཤིང་འབུལ་བ་ནི། །ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །ཉི་ཟླ་ 
ལྟ་བའིརྟན་འབྲེལ་དགག་བྱ་བ། །ཝུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྙ་པཱཊྫཨུ་པ་ས་མ་ཡ་ལ་དྷ་ཡ་ཨ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། གསུམ་པ་གླེགས་ཐག་འཐུལ་བ་ནི། །སྤས་པ་དུ་མ་རབཏུ་རྒྱསགྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཀཱུ པོ་རོ་ཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྟ་ཀ་བྷན་དྷ་ཡ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭ་ཧཱ། དེ་དག་ནི་གླེགས་བམ་ལ་མངའ་འབུལ་བའོ། དེ་ནས་བྩ་ 

རུའི་བཟའ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་བརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་བཞག །དེའི་ཐ་མ་ན་བཟའ་བ་དང། བཏུང་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། 
ེ་ཝཱརཊ་ཨིཚག་གན་ཁ་བཱ ཞེ 


'འཛིན་ཆོས་ལ་སྒྲོད་པར་ 




















༄༅། །ནི། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག། བྷྲི་ཉཾ་དུག་ 


གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཏོན་མོངས་ཟུག་ངུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་ 

དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཕྱེད་པས་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་ 
ཊཱ སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག །བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུངནི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེསཀྱངཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡི་ཁྲི་ 


དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་དུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ 




















དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་རབ་དུ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ལྔ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། དགའ་སྟོན་ 


གྱི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དགའ་སྟོན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་འབུལ་བ་བྱས་ལ། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ལ། དེའི་འོག་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔོ་བ་གང་རུང་བ་བྱའོ། །དེ་དག་ནེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བུམ་པ་གཉིས་པ་མདོ་དང་སྟུན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་བསྡུས་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྔོན་འགྲོ་སྟྙན་གསན་དབབ་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། རྟེན་ 





ཏི 









ཀུ དགབ་པ་དང་། ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས་བཞག་ལ། དང་པོ་དང་དྲུག་པོ་བྱ་ཞིང་མཆོད་སྐྱོང་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ཙམ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་མི་དགོས་ 
4 སོ། །བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱེད་ན། །སེམས་སྐྱེད་ལ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟེན་སྦྱངས་ལ། རྟེན་རྣམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བསྐྱེད། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡེ་དྷརྨ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་སམ། སླར་ཡང་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བསྒུར་ 





༄། །ལ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ཙམ་བརྡོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཤིན་དུ་བསྡུས་པའོ། །ད་ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་དུ་གནས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཅའ་གཞི་ 
སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ལྷ་གང་ལ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། གལ་ཧེ་དབང་བསྒུར་བྱེད་ན་དབང་གི་སྟ་གོན་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱའོ། འདི་ལ་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་གསུམ་དགོས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཐོན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པར་བུའོ། །དའི་འོག་དུ་རྟེན་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ། གཞན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། 
ཤཱ རྟེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་པ་དེར་བསྐྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་མཆོད་སྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སྔོན་དུ་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེའི་འོག་དུ་མི་ལ་དབང་པར་བྱའོ། །དངོས་བཞི་དྲུག་པོ་བཞིན་མདོ་ 
ˆ ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མཐུན་ནོ། །སྟ་གོན་ཐོན་པ་དང་། རྡེས་ཆོག་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སྟེ། ལྟ་ཁང་ལ་སྦྱར་ཡང་ཉན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ལྷ་དང་རབ་དུ་གནས་པ་མེད། ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་དུ་དེའི་རྣམ་པར་རབ་དུ་བསྟན། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། བྱ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དཔག་མེད་ནས་གསུངས་སོ། །མདོའི་ལུགས་་ 








།ཡལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བཤད་པའོ། །མཆན་འདི་རྣམས་ནང་དུ་ཡུས་ལ་སྦྱར་བའོ།། 


























༄༅། ཀེའི 
། ། པལ་ འི་རྔོ་ ཚེ - | := 7 
དང་སྷཾ་ྷ་གསུམ་གྱི་རྩའོ། བླམབ་པའ་གནས་དོའཚར་ལ འཚུལ ལ། ཤར་བྷ་ག་ལའི་མི་ཕྱེད་མ་འགོ་བོ་ལ་གནས་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ ས་པ་རི་བོ་འོ། 
པ་པ་ཤ་དང་། ཤི་ལ་པའི་རྩང་པོ་མེར་བ་གསུམ་ འ བོ གིས་མཚན་པ་ཡོད་དོ། ཕྲ་གཟུགས་མ་ སྤྱི་གཙུག་ན་གནས་ཛྭ་ ལན་ མམ་ཞེས་པ་༣ བ་འད་ལནདང་རེ བ་དགའ་འབིད་ 
བརྒྱན་པའི་བསྒྲབ་གནས་ཡོད། ཨ་ན ཌའ ལ་ ཁ་མད་ ན་ཛ་ལན་རྷ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ ་ཚུ་རོས་ནྲ་བག་ཐགཆུ་མིག གཅིབ པི 
¡ ཡུལ་ན་ཡད། ཡནྷ་་ྲ་གང་ཆེར་མ།ད་ནས་ཚང་གགསགཅག་གྱི་ུ་ྭ་བགཕུགཆུཡགགཅགདང་ཤིང་གིས་ 
ྷ ཡ་ ་པ་མ་རྐྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་ལ་ས་དང་པོ་ཨ་ ར་པུ་ཏ་རི་ འབྲང་ 
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༄༅། །རྒྱས་ལྟ་བུ་དབུས་མཐོ་བ་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱུགས་རྫི་མང་པོ་གནས་པའི་ས་སྟེ་དྲོ་འཇོག་ཀྱང་ཟེར་རོ། ཐུང་ངུམ་རྣ་བ་གཡོན་པ་གཅོད་པ་རི་ཆོས་ 
བཟངས་དང་འདྲ་བ་བལ་ཡུལ་གུ་ལང་གི་ཤར་ན་ཡོད། བསྒྲབ་གནས་རི་འབིགས་བྱེད་དེའི་རྩ་ན་འོ། ། ལྕགས་པའི་བླང་ནི་རུསྦལ་སྐྱེངསམ་སྨིན་དབུས་ར་མོ་ཤྭ་ར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


= 


ོ་དགའ་བྱེད་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡོད། བསྒྲབ་གནས་བྲག་རྟ་རྔོག་འདྲ་བས་མཚན་པའོ། སྒོམ་པ་མ་མིག་གཉིས་དེ་བི་ཀོ་ཊ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་པན་ཙ་ལིའི་འགྲམ་ན་ཡོད། བསྒྲབ་ 


གནས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་མིག་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པ། དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས། ཡ་ལ་ཕ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཡོད་ནི་མི་གསུང་བསྒྲབ་གནས་རི་འཕྲག་པ་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ 



















སྐད། སྟྱོན་མམཆན་ཁང་ཀ་མ་རུ་ལྷོ་བྲག་གི་རྒྱབ་ན་བསྒྲབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚན་པའོ། འཇུགས་ནུ་མལ། ས་གསུམ་པའོ། ཨོཾ་ཊ་རྩ་རི་ཊ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་ཡུལ་ན་བསྒྲབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་ 
ནུ་མ་འདྲ་བས་མཚན་པའོ། དྲི་ཤ་མམོ་ལྟེབ་ཀུ་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ན་ལམ་དང་ཆུ་འདུས་པའི་གྲོང་གྷ་གྷ་དང་སྷ་ཏི་དང་རུ་པ་གསུམ་འཚོག་པ་བྱ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཉམས་དགའ་བའོ། ས་བཞི་ཕའོ། མཚན་མོ་སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་སྣ་ཐུག་འདྲ་བ་ལྟ་བུའོ།། །།བསེལ་སྦྱིན་མ་ཁལ་ཀ་ལིང་ག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུ་རོལ་ན་གླང་པོ་འཛིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
དགའོ། ཚབ་མ་འགུལ་པ་ལ་ས་ལ་པའོ། ལམ་པ་ ཀ་གར་ལོག་གི་རྒྱབ་ན་ བྲག་དང་ཆུ་ འདོམ་པའོ། གཞོལ་མ་སྙིང་ཁན་གན་ཉི་དུ་ རུ་ཀའི་ཡུལ་ན་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་མཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་སྒྲུབ་གནས་གསེར་གྱི་སྐུས་ 
མཚན་པའོ། རང་མ་སྒངས་པ་ས་དྲུག་པའོ། ཧི་མ་ལ་ཡ་ནི་གངས་ཏེ་རྩེའོ། སྨན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པའོ། ཤིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་མཆན་མོ་ལྕགས་པའི་བྲང་། པྲེ་ཏ་པུ་རི་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ 
སྟེ་བསྒྲབ་གནས་ངམ་གྲོག་ལྕོང་རོང་ཉམས་མི་དགའ་བའོ། ས་བདུན་ནོ། སྤྱིམ་གཤང་ལམ་ལ་ཚན་རྡོ་ཧཧ་རི་ཀེ་ལ་ནི་སྷི་ཧ་དེ་བ་སྟེ་གྷི་ཧ་དེ་བ་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྒུག་པོ་ན་ཡོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་སྟུང་བུ་འདྲ་བས་མཚན་པའོ། སྒྲུ 
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༄༅། །སྦྱན་མ་རླ་གཉིས་ལ་སོའུ་ར་ཏ་བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་བ་ར་ན་སོ་ན་ཡོད། ཏུ་རུ་ཀའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཟེར། ས་བརྒྱད་པའོ་སྦྱར་བྲལ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་སུ་ལ་ཌ་དི་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུའི་ཡུལ་ན་ཡོད། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་སྟེའོ། སྡ་གུ་མ་སོར་མོ༣མསན་ག་ར་པུ་རངས་ན་ཡོད། མཚོ་ལ་ངག་གི་དོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཟེར། ས་དགུ་པའོ་བསྒྲབ་མ་རྐང་པའི་བོལ་སྲིན་དྷྷུ་ར་ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་། དུ་རུ་ཀའི་བར་ན་ 
རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། མི་ངན་གྱི་ཐང་ཛ་ལན་ད་ར་དང་ཉེ་བ་ན་ཆུ་བོ་སིན་འདུས་མཚན་པའི་གནས་ཡོད། འཚེད་མ་ཐོལ་བོ་ལ་ཀོ་ཀ་ནམ་དང་མ་རུ་ནི་ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་ལྟོས་པའི་བྲག་འཁྱམས་ཆེན་པོའི་དབུས་ན། 
བསྒྲབ་པ་ཕོ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་གནས་ཡོད། སྦྱང་ཐང་འདོམ་བཅུ་གཉིས་པས་འགྲོ་བས་སྟེ་མིས་མི་ཐར་འདོམ་ཐག་ཆད་ནས་དེང་སང་བསྒྲབ་པ་པོ་མེད་སྐད། ས་བྱར་པའོ་ཡིད་བཟང་མ་ཕུས་མོ༼ཡི་གེ་མི་གསལ།།ཀར་ཤིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ས་ 
ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་ཕུས་མོ་འདྲ་ བ་ཡོད་ དོ། །ཝུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཚན་དང་གནས་ཀྱི་ངེས་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཐམས་ཉད་མཆྱེན་པའི་ཚས་རྗེརང་བུངརྡ་རྗེའ་བཀོད་པགོ།། །། ༈ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་སྐ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུས་གསུངས་ 


འ.༣2༽ 


༄༅། །འཁོར་ལོ་ནི་ཐུབ་པ་རྫོག་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་བརྟེན་དུ་གསུངས་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་སྟོན། དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དུ། ཆོས་བསྟན་སྔག་ཀྱི་ཚུལ་རབ་བཤད། ཅེས་པ་དང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས།། །། 








ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་འབུམ། 


„ 


།ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གསལ་བྱེད་ སྤྱི ཆེངས་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ བཞུགས་སོ།། 
































ཝཱ 
ཤོ 
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ལྭ 
༡ 
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ཅྭ 
ཤེ 
: 


༄། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར་གྲགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉེད་མངོན་དུ་ 
མཛད། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་སྟིང་རྗེས་སྲིད་པ་འཛིན། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ མེད་ ཀྱི། །རྫོགས་རིམ་ མཐར་ ཐུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དྲུག་གི །སྟིང་པོའི་ཞལ་གདམས་ བརྒྱུད་པ་ ལས་འོངས་པ། །གསལ་བར་ བྱ་ཕྱིར་ རེ་ཞིག་ འདི་ བཤད་དོ། ། 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞལ་གདམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 





༄༅། །བྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
དང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་རིམ་པར་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱཧྱྱ་དེ་ཝ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། མ་ཏཾ་གི་རྣམས་ནི་ལྟོའི་བརྒྱུད་པའོ། །བིར་ལ་པ། 


ཌོསྦི་ཡང་ཟེར། བི་ན་པ། ལྭ་ཝ་པ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་སྟེ་དེ་རྣམས་ནུང་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། ལཱུ་ཧི་པ། ཌེ་གི་ཕ། དྭ་རི་ཀ། སུ་ཁ་དྷ་རི་ནི་བྱང་གི་བརྒྱུད་པའོ། །སུ་ཁ་མ་ཧྭ་སིདྡི། ཐང་ལོ་པ། 





༄༅། །དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱིན་གསུམ་དུ་ དུ་འགྱུར་ཡང་། འདིར་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ བསྟན་པར་བྱ་ སྟེ དེ་ཡང་ད ངྲོས་ 
ལོའི་ གནས་ ལུགས་ ་ནི། །ལུས་ནི་བྱང་ ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ ཿདང་། །རྩ་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་ནི། །མི་ ་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་ རྟོག་ གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ གནས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ འབྱུང་བས་ སྤྱིར་དྲི ་དཱི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་ བརྟགས་ཤིང་ཞེན་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྣང་བ་ ་ཡིན་ཡང་རེ་ ཞིག་ རྟེན དང་ བརྟེན་ པའི་ཚུལ་ དུ་རྣམ་པར་ ཕྱེ་ན། འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུ་ དུག་ཁམས་ གསུམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་ བྱུང་ བ། མྱི་ སྣོད་ 


དང་ནང་ཡུས་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་བདག་ གི་བློ་ལ་གསལ་མོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་ བཤད་དོ། །འདིར་འཛམ་ 
བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དྲེ་མ་དང་བཅས་པས་ 
འདུས་བྱས་ཤིང་ལས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་རྒྱུ་བྱས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་གསུམ་འཚོགས་པ་ལས། ཕའི་ཁུ་བ་དང་། མའི་ཁྲག་ནད་མེད་པ་དང་། བར་མ་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། ཟླ་བ། ཉི་མ། སྒྲ 





༄༅། །སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྡེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འབྱུང་། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་སེམས་རྒྱུ་བ། །དེ་ནི་རླུང་ནི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་ 
9 གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཡུས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 


= 


སྟེ །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལའོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་གྱི་ཞག་འདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནུར་ནུར་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེར་མེར་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། །བཞི་པ་ལ་གོར་གོར་པོ་སྟེ། །ཞག་ཉེར་བརྒྱད་དེ། ལྔ་ 
པ་འཁྲང་འགྱུར་གྱི་ཞག་དང་པོ་ལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས། རང་སོར་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཆགས་ལ། གཉིས་པ་སྟིང་གི་དབུས་ཀྱི་རྩ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་འབྱུང་སྟེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྩ་འཕེལ་བས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྱུར་རོ། །རྩ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཙམ་ 


















བཤད་ན། །ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པར་ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག སྤིབོའི་སུམ་ཅུ་དཝའབ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་བཞི། དྲེ་རྣམས་སྙིང་ག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །འོག་ཏུ་གསང་བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ལྟེ་བ་ནས་ཐུར་དུ་འབྱུང་ཇོ་། །འདྲི་རམས་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་སོ། །དའ་ཕྱར་སྤྱར་གཙུག་ན་རྩ་ 
ནི་རླུང་གི་རྩའོ། །གསང་བའི་ནང་རིམ་ནས་འདུས་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རྩ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཆགས་པས་ཉ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྒང་ལག་སྐྱེ་སྟེ་རུ་སྦལ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཟླ་བ་བཞི་པར་ཆིགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་སར་རྩའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ལྔཔར་ཤ་དང་ཁྲག་རུས་པའི་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་རུ་སྦལ་ལྟ་ 


བུའོ། །དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་ བྱེད་ཅིང་ ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་དབང་པོ་རྫོགས་པས་ 
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༄༅། །བཀྲེས་སྐོམ་འབྱུང་ངོ་། །དགུ་པའི་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྒོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ། །འདི་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ལེའུར། ལུས་འདི་ལ་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་རོ་དྲུག་གི་བཟའ་བཏུང་ནི་འབྱུང་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། སྣར་རྒྱུ་བ་བཤད་ 
* པཔའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ། རྩ་དབུ་མར་གནས་པ། ཐིག་ལེ་ཨ་དུས་མི། ཧཾ་སྣ་གིས་བསྟན་པ། སྲོག་གི་རླུང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟེང་དུ་འབྲོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ཐུར་སེལ་ནི། ཨ་ཐུངནས་འོག་ཉུ་འགྲོ་ཞིང་དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་བ་འཕྱིན་སྡོམ་བྱེད་དེ། སའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །མཉམ་གནས་ནི། །མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བ་སྣར་མའི་རྩ་ལས་གྱུང་ནས་ཕོ་བར་མེ་ཉམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཁམས་ 
དྭངས་སྟིགས་ཡུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ་འདི་ནི་མེའི་རླུང་ངོ་། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་བྱུང་ཞིང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གླང་པོའི་རྩར་རྒྱུ་སྟེ་སྨྲ་བརྡོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཅིང་གྲེ་བའི་གནས་ནས་ 
འབྱུང་བ་རླུང་གི་རླུང་ངོ་། །ཁྱབ་བྱེད་ནི་ལྷོ་སྟེ། གཡས་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཆུའི་རླུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་རླུང་། ཀླུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྟེ་རྒྱལ་གྱི་རྩ་ལས་བྱུང་ནས་ལུས་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཏེ་ནམ་ 


















༄༅། །མའི་རླུང་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་འཕོ་མཚམས་ན་རྒྱུ་ཟེར་ཉེ། དབུགས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན། དེ་སྣ་གཡོན་ཟླ་བ་གཡས་ཉི་ 
མ་སྐྱེ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཕྱེད་ནང་འཕེལ་ཅིང་ཕྱེད་ཕྱིར་འདོར་བར་བྱེད་པས་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་འཆར་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
2 དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོང་ཡང་། ཉི་ཟླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འཁོར་བར་རྐང་པ་འཕེལ་བའི་ཆ་ཞག་དྲུག་དང་ཞག་གི་བརྒྱད་ཆ་ 
གཅིག་གི་རྩིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་འགྲོ་སྟེ། འགྲེབས་པའི་ཆ་དངབཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་སྣང་བས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཟླ་ལྷག་ 
འབྱུང་ཞེས་འདོགས་ཏེ་ཕྱི་ནངགཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ན་་གསལ་མོད་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ལ་གནད་བཅིང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྲོག་ནི་ཟླ་བའི་ལམ་དུ་སོན་པ་སྟོབས་བྱེད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མ་ལུས་པ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་ནི་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ་རོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ལ་ཁྱེར་བ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་ 


ལུས་སྐྱེད་པ་དང་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་དང་གླུ་དང་གར་བྱེད་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་རང་གཞན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཡུས་འཁྱོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ 
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བཙས་པ་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་འཕོ་བར་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་དང་དྲོད་ཀྱིས། རྱག་པ་དང་། མདོག་འགྱུར་བ་དང་། དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་དེ། སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། བད་ཀན་རྩག་བྱེད། མཁྲིས་པ་མདོག་འགྱུར། 
རླུང་མེ་མཉམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྭངས་མ་ནི་མཆིན་པར་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། དེ་རྩ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཤ །དེ་ཚིལ། དེ་རུས་པ། དེ་རྐང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་སྟོབས་དང་མདངས་སུ་འགྱུར་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ནི་རིམ་པ་ 















༄། །བཞེན། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། ཕགས་པ་དང་། རྨེན་བུ་དང་། སོ་སེན་དང་། སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་མཆེལ་སྣབ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དགའ་བའི་མཐར་འཛག་པ་སྟེ། །ལུས་ 
ཟུངས་བདུན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། རྣམ་དབྱེ་ནི། སམྦྷ་ཏྲིལས། མི་ཕྱེད་པུའླི་ར་མ་ཌས། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་གནས། །སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལྫ་ར་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྤྲ་ནི་འབབ་པར་གནས། །ཨུ་རྒྱན་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྩ། ། 
སང་པ་དང་ནི་རྒྱུ་མ་འབབ། །ལྟག་པར་ཨར་པུ་ཏ་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ནི་ཡང་དག་འབབ་པའི་རྩ། །ཀོ་ད་བ་རི་རྣ་བ་གཡོན། །རྒྱུས་པ་ཡང་དག་འབབ་པའི་རྩ། །སྨིན་དབུས་རྭ་མེ་ཤཱ་ར་སྟེ། །རྟག་ཏུ་རུས་པ་འབབ་པའོ། །མིག་ནི་ 
དེ་ཝི་ཀྐོ་ཊི་ཏེ། །མཆིན་པ་འབབ་པའི་རྩ་གནས་སོ། །མ་ལ་ལ་ནི་དཔུང་པ་གཉིས། །སྟིང་འབབ་པ་ནི་རྩ་གནས་སོ། །མཆན་ཁུང་ཀ་མ་རཱཱ་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་མིག་ནི་འབབ་པའོ། །ནུ་མ་གཉིས་ནེ་ཨོ་ཏྲ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་མཁྲིས་པ་ 
འབབ་པའི་རྩ། །ཉེ་ཤ་ཀུ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ། །རྩ་ནི་གློ་བར་འབབ་པར་གནས། །སྣ་རྩེ་གོ་ས་ལ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་གནས། །ཁ་ནི་ཀ་ལིང་ཀ་ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གཉེ་མ་འབབ་པར་གནས། །མགྲིན་པ་ལམྨ་ཀ་ 
ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ལྟེ་བ་འབབ་པའི་གནས། །འདི་རྣམས་ནི་གཡོན་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །ཀཉྩེ་སྟིང་གའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །བཤང་བ་འབབ་པའི་རྩ་གནས་སོ། །འདོམ་བར་ཧི་མ་ལ་ 


༄༅། །སྟེང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྲོག་དཔྱད། །ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བསྟན་ན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པས་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། འདེ་ 
རྣམས་ཡཾ་གེ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་བཤད་དང་། ཕྱི་དང་། ལྷ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ་མ་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། འདིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་བཅིངས་པས་ 
བརྟེན་པ་འཆིང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལུས་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྟེ། འདིར་བཤད་པ། རྩ་ལྔ་རླུང་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་རྩ་ལྔ་དང་། ། 


ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་རྣམ་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནི། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོར་གྲགས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་ཁམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་རྒྱས་ 
བཤད་དཔག་མེད་ཀྱང་། །འདི་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་རྩ་བཅིངས་པས་རླུང་འཆེང་། །རླུང་བཅིངས་པས་ཐིག་ལེ་འཆིང་། ཐིག་ལེ་བཅིངས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པས། སེསམ་ཅན་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་ལ། གནས་པའི་དུས་གནས་སྐབས་བཞི་རྫོགས་པ་ 












༄༅། །གིས་མ་ཤེས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱིས་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཛིན་པས་ཉོན་ཡིད་ཞེས་བྱ་ལ། ཡིད་འདུ་བྱེད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཤར། དེར་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས། མིང་གཞི་དང་། གཟུགས་སྭུ་སྣང་ཞེང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་འཁོར་བར་ སྣང་ངོ་། རྒྱས་པར་ཁོ་བོའི་ཕུང་པོ' ་པོ་ལྔའི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་བ་ ་བདེ་ བླག་ཏུ་ ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །སེམས་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་ 
3 འདི་ལ་བརྟེན་ ནས། ལོག་ པར་རྟོགས་ པ་རྟག་ཆད་ དུ་བལྟ་ བ་དང་། ཉན་ ཕོས་བྱེ་ [བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་རྣམས་བཤད་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་ འདེར་ མ་བཤད་ 
དོ དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ཤི ་ཤིང་དེ་ ཉིད་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་ བྲལ་བ་ ཉིད དུ་རྣལ་འབྱོར་ ཅན་གྱི གྱིས་ 'རྟོགས་ པས་ཡེ་ ཤེས མཐོང་བར་ འགུར་ཊ གྱི་ལོག་པར་ རྟོག་ པ་ པ་དང་། 
འཇིགས་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཉི གྱི བྲ གོཿ ¡ ¡ཱ 









བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ སྦྱང་ གཞི་དང་ བསྡུན་ ནས། ལུས་སེམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་: པའི་རིམ་པས་སྔར་མངལ་གྱི་གནས་ སྐབས་བསྟན་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ལ། སྐྱེས་ནས་ བྱིས་པའི་ལུས་ འཁྲུད་པ་ནི་ཆུ་དབང་ 
དང་། གཙུག་ ཕུད་འཇོག་ པ་དང་། རྣ་བ་འབིག་པ་ ངག་དར་དཔྱང་ཅོད་པན་ དང་། སྨྲ་བ་སློབ་ཅིང་རྡེག་ པ་ལ་ སོགས་པ་སྦྱོད་པ་ དག་ པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་དང་། མིང་འདོགས་པ་མིང་གི་དབང་དང་། རང་གི་ རིགས་ སུ་ 
ྟོནཅིངབྱ་བ་སྟོནཔ་རྡོརྡེའིབཅྟལ་ཞུགས་དང། དེའི་ཆུངམ་སྦྱིན་པ་གསང་བའི་དབང་དང་། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་སེམས་མེད་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་བཅུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་ དུ་གསུངས མོད་ 
ཀྱི། དབང་གི་ཆོ་ག་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན པ་དང་། ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གལ་ཆེའོ། །རྣམ་བཤད་ན། ཐབས་ 

ཞི་ལས་བཤ དབང་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་ལ་འཛིགས་པར་རྩོམ་པས་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ་གཉིས་ཏེ། བསྙེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་ པའི་ 
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་རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཐྲ་མལ་ གྱི་ 









༄༅། །འཛིན་ པ་ སྤོང་ཞིང་འཾ ཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་པ། མངལ་ སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོ་ དྲོད་ གཤེར་ སྐྱེས། བརྫུས་ སྐྱེས་སྦྱོང་ བའི་ ་དོན་ དུ་གསུངས་པ་ ་རྣམས་ཏེ། འདིར་ ་ཡང་མངོན་པར་ རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་གིས་དུས་རྟག་ ཏུ། །མེ་ ལོང་དྲི་མ་ མེད་པ་ལ། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ལེགས་བྲིས་པའི། །དེ་ཡི་ ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དང་མཚུངས། ཞེས་ བཤད་པས། འདིར་ ་གང་ཡང་རུང་བ་སྣང་བ་ལ་རང་ ་བཞེན་ 
པམ མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྫོགས་རིམ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཟབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་འདིར་དང་པོར་གཙོ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལའའ་སྤྱིར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
4 རྣམས་རིམ་ པ་ལྔ་ སྟེ། ཕྱི་ དཔྱིབས་ བསྐྱད་པའི་རིམ་པ། ནང་དབེན་རླུང་རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་པ། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་དང་ ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། རྨི་ལམ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒྱ་ཡུས་འོད་གསལ་རྣམས་སོ། །མ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ལས་ཀྱིཕྱག་ རྒྱ། རྒྱ། ནང་དམ་ ཆིག གི ཕྱགརྒྱ་གཏུམ་ མོ། །སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ སྒྱུ་ལུས །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོནི་འོད་གསལ་ དང་ལྷན་ཅིག་ སསར སྨི་ལམ་ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕོ་བ་ 
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དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་ 


















༄༅། །བར་དོ་བཞི་སྦྱོར་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
སྐབས་བཞིའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོར་འགྱུར་བ་དང་བཞིའོ། དེ་ལ་གཏུམ་མོས་འདོད་ཆགས་དག་པའ་བྱེད་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་བ་སྒུ་ལུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པས་དག་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་འོད་གསལ་གྱི་དག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། 
ཱི གཞུང་ལས། ཡུལ་། གྱི་གནད་ལ་རྣམ་ གཉིས་ ་ཏེ། །ཕྱི་ ནང་གཉིས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དཀར་དམར་དང་། །ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ནི་ 
སྒུ་ལུས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཐལ་ལོ །ནང་ དུ གཏུམ་མོའི་ འཁོར་ལོ་ ་གཅིག་ པ་ ནི་ ཐ་མལ་ ལ་གྱི ་སྣང་ བ་ བསྡུས ནས་ ལྟེ བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོར་སེམས་འཆིང་བའོ། །ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབར་འཛག་སྟེ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་འཆིང་ 

'ཀྱི་དས་སུ་མགྲིན་པར་འཆིང་བའོ། པོའི །སཱིང་གར་འཆིང་སྟེ དེས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡུལ་ "གཤད་འོ། བཞི་པ་དམིཐ ས་པའི་གནད་ནི རེ་རེ་ལའང་མ་ཟིན་པ་ཟིན་ 








19ཏེ9/༦༧ཆེཿ-ུརེཞི ཨེ 














པར་བྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་རང་བཞིན་གཞུག་མར་འཇོག་པ་བཞིར་བཤད་དེ་ལག་ལེན་དུ་བྱའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་  རིམ། མི་ཟབ་པའི་རྫགས་རིམ་གྱི་ 
མདོར་བསྟན་པའོ། །ཟབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གཞུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི། །མན་ངག་ཚིག་བསྡུས་དག་པ་ཤེས། །ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཞུགས་སྟོན་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །ལམ་ཙྱ རམ་ 
པའོ། །འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི། །ལུང་དང་མན་ངག་ཉམས་དང་གསུམ། །རིམ་པས་གྲགས་ཀྱིས་བགྲང་བར་གསུངས། ཞེས་པས་ཡུང་ནི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ 
མི་འགལ་བར་དོན་སྤྱི་ཤེས་པ་ནི་མཉན་པའི་འབྲས་བུའོ། །མན་ངག་ནི། ཞི་ལྷག་གི་དོན་མྱུར་ཏུ་རྟོགས་པའི་གོ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་བསམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཉམས་རྟོགས་ན་བསྒོམ་པའ་འབྲས་བུ་ལྟེ་འད་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཉིས་རྟོགས་ནས། །ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་ བྱའ་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྦྲབ། །ཅེས 
སོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དྲ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ གས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ 
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༄༅། །པ་ ནི། །སྐྱས་ བུ་ཤེས་ རབ་ བརྩོན་ འགྲུས་ ལྡན་ པས་ དོ; རྔ་ཐག་ པ་ཐོས་པ་ ་ཚེགས་ལམ་ གསུམ་ གང་རུ༔ རང་ ང་དུ་འདོད་ དོ། །ཀུན་ སྤྱོད་ལས། དད་ པ་ ཡང་དག་ བསྐྱེད་ པ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་བརྩོན་ ལ་ 
གནས་པ་ ནི། སེ་བ་བྱ་བ་སྟོང ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་ ཡེ་ཤེ 'ཤེས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། །གང་གིས་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་ སྲིད་ པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་། པས། དེ་ལ་ བརྟེན་པ པའི་ལས་ བཞི་ དང་གྲུབ་པ་ 
4 རྣམས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་འཇིག་རྟེན་པར་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་དུ་བཤད་དོ། །འདི་ལྟ་བའི་རྫགས་རིམ་གྱི་རྟགས་ནི། །གང་གིས་དང་པོར་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། དུ་བ་སྤིགསྒྱུ་དང་། མི་ 


ཁྱེང་དང་། མཁའ་གསལ་ཏེ་མཚན་ཚོའི་རྟགས་བཞི་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་མུན་ནག་དང་། དུས་མེ་གློག་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་སྟེ། ཉིན་མོའི་རྟགས་ 
དྲུག དང་ བྱ་སྟེ ཡང་ན་ལག འབར་བ་དང་གཅིག་ཀྱང་འོང་འདི་, རྣམས་དང་པོར་ ཆོགས་འ ་ལམ་ འགྱུར རོ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཤེས་ རབ་ ཀི ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ འི་དོན དང་རྗེས་སུ་ མཐུན་ པར་བསམ་ མ་གཏན་ གྱི་སེམས་ དང་པོ དང་ གཉིས་པ་ 








༄། །དང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་གསུམ་ཐིག་ལེར་མཛད་དེ། སའི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མཛད་པ་ནི་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ལས་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །མདོར་བསྡུས་ན་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་སེམས་གནད་བཅིངས་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ། །གང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། ལྟ་སྟངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་འཇུག་པ་བྱ། ཅེས་པ་དང་ 
བླ་དྲུག་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ན་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། གཉིད་དང་སྨི་ལམ་ཉིན་མོ་བར་ 
མཚམས་མེད་ཕར་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་འ ར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད་དེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ནས་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ སྙོང་པ་རེ་རེ་དང་། སྟིང་རྡེ་ 
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རེ་རེ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཆོས་ཉྱིསྤྲན་གྱི་བར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུང ས་ཏེ་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། གང་གི ་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་འགགས་ཤིང་རྩ་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་ནས་ ཐིག་ལེ་རྣམ་ ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནམ་ ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟད་ མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ སངས་རྒྱས་ སུ་བརྗོད་དོ། 
སད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་སྤྲལ་པའི་སྒུའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དག་ནས་མཉམ་པ་ཉི 
ཤེསསུ་གྱུར་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ པའི་གནས་སྐབས་དག་ ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བྱའོ། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་གནས་འགྱུར་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྦྱར་ན་མང་ཡང་། སྤྱི་དོན་གོ་བ་ཙམ་བྱས་ 
པ་ཡིན། གདམས་ངག་ཆོས་དྲུག་གི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆིངས། བསྟན་པའོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག 


ྦ 







རིང་བར་རན་ཚོད་གཅིག་རྡུབ་སྟེ། སྟེང་རླུང་ཆ་གསུམ་མནན་ཞེས་པ་ལྟེ་བར་ནོན་པར་བྱ། དགང་བ་ནེ། འོག་རླུང་རིལ་གྱིས་འཐེན་ནས་སྟོ་བ་ཐེར་གྱི་བྱས་ལ་དབུ་མ་ལ་བཞག །གཞིལ་བ་རང་ལུགས་སུ་གློད་ལ་བ་སྤུ་ནས་ 
རླུང་རྣམས་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ། མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ནེ་སྐབས་སུ་ཚངས་བུག་ནས་ཡར་ལ་སྔོ་ཕྱུར་ཕྱུར་སོང་བར་བསམ་པ་སྟེ། མང་ན་འཕོ་བ་དང་འདྲ་བས་མང་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་བས་རླུང་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཀག་ཀྱང་ཐང་ཆད་པ་དང་མེ་བདེ་བ་མེད་པར་སོང་ན་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་སྨིན་ཕྲག་ན་རྩ་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕར་ཚངས་བུག་དང་འབྲེལ་བ་བསྒོམ་ 
' སྙེ། དེར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ། དེར་གསལ་ནས་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཚངས་བུག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་དབུ་མར་ 








འདྲེལ་གསང་བའི་རྩ་བའམ་རྩེ་མོ་གང་བདེར་སེམས་བཟུང་ལ་ ང་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དམེགས་པ་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའི་བར་དུ་བསྐོམ། འཕྲོ་འཇོག་ཅ་ན་ 
སེམས་མི་རྟོག་པར་ཟིན་ན་རླུང་ཟིན། དེས་བྲག་དྲོས་པས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་ 





སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ནེ་སྦྱོང་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 


















༄༅། །པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྟགས་དུ་བ་དང་སྒིག་སྒུ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཀའ་དཔེ་བཞིན་ཡོད་པས་ལག་ལེན་འདིར་བྲིས་པའོ། །མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གནད་རྫོགས་སོ། །ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལུས་གནད་བཅའ། 
སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་བ་གདབ། ལུས་ལྟར་བསྒོམ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར། ཐུན་བཞི་པ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་། ངོ་བོ་ཐིག་ལེ། རྣམ་པ་མེ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རེག་བྱ་ཚ་བ། བདེ་བ་ 
,༅' དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། མེ་ཁབ་ཙམ་འབར་བར་བསམ། དེ་ལ་མ་གསལ་ན་ཡར་མེ་སོར་གཉིས་པ་བཞི་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་དྲོད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞེང་སྔར་སྐྱེས་ན་བརྟན་པར་བྱེད་ 
དོ། །འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་གཞན་དམིགས་པ་བཞི་བྱེད། རང་རེ་གཅིག་བྱེད་དེ་ཐུན་ལྔའོ། །ུགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་འབྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བ། དང་པོ་གོང་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་དྲོད་ཙམ་མ་སྐྱེས་ན། མེ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཨ་ཐུང་ལས་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ལྟེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དམིགས་ལ་བསྒོམ། དེ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་མེས་ཁེངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལུས་ཐམས་ 





༄༅།། །བ་དེ་ལ་རིག་པས་ངོས་བཟུང་། དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་བཟུང་། དམིགས་ པ་སྡོ་ཀྱིན་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའམ། ཤིང་བུའམ། རྡེའུ་ལ་ཡང་སེམས་བཟུང་། དེ་རྣམས་ནི་ 
གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །བོགས་འདོན་ས་གསུམ་ལམ་ཡུང་བྱེད་ན་གཅིག་ཀྱང་ནུང་ངོ་། །ད་ནི་འཕྲོས་བརྡོད་དེ། སྤྱིར་དང་པོ་རྩའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཟིན་པ་དང་ལྟ་སྟངས་གལ་ཆེ། དེར་ཟིན་ན་རླུང་ལ་ཚེགས་མེད། བདེ་ 
དྲོད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ། དེ་ལ་དེ་ཙམ་མ་ཟིན་ན་མེ་དམིགས་ཆུང་བ་གལ་ཆེའོ། །འབར་འཛག་བསྲེས་ན་ཐིག་ལེའི་གེགས་འོང་བས་ཐུན་ཆུང་དུ་བྱ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནི། དུག་གསུམ་ལམ་སྒོང་བ་ཡིན་པས། 
དྲ གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པའི་ལྷུང་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ན་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བས། དེ་རང་བཞིན་བདེན་མེད་དུ་སྟོང་པའི་གནད་བཅིང་བ་གལ་ཆེ། ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་ཡང་དང་པོ་ལུས་ 
འཁྲུགས་དུས་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་བྱུང་ན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། དམིགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོག་དཔྱོད་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དགའ་བ་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ། བདེ་བ་ལུས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དགོས། དགའ་བ་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྒུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འོང་བ་ཕལ་ཆེར་གསལ་ 



















བའི་བོགས་འདོན་ཀྱང་སྒྱུ་ ལུས་ཁོ་ན་ ཡིན། བདེ་བ་ འདི་ངོ་མ་ཤེས་ ན་ སྐྱོན་ ཆེ་སྟེ། འགའ་ ཞིག་ ལྭ བསྒོམས་ བྱས་པས་ཆགས་སེམས་ སྐྱེས་ འདུག་སྟམ་ པའི་ ་རྟོག་པས་ སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེ་ལ ལ་ལའི་གེ གེགས་སུ་སོང་ནས་བུད་མེད་ 
ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ཡོང་བས། ཡོན་ཏན་ དུ་ཤེས་པ་ལ། དེ་ལ་མ་ཆགས་ པར་ སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་ བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ལར་ཡང་ཉམས་བཟང་ངན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ་པས་མ་ཆགས་ པར་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ བཞིན་དུ་ དུ་བསོམ་ མོ། །གེགས་སེལ་རྣམས་ནི་གཞན་ དུ་བཤད་པས་འདིར་མ་བྲིས་ཟེ སོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་གསུངས་པ། །གཏུམ་མོ་ ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ རྣམས། །ཞལ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་ནི། །རང་ བྱུང་རྡོ་ 
རྗེས་བྲིས་པ་ཡིན། །མན་ངག་གནད་ ཀྱི་གཏུམ་ མོ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ དེ་ཉིད་ ཡིན། །འབྲུལ་ འཁོར་ དྲུག་ང པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྐེད་པ་གཡས་བསྐོར་༡གྱིས། །ལྟེ་ བའི་ར་། ་མདུད་ གྲོལ་བ་ཡིན། །རོ་སྟོད་ གཡས་ ༢གཡོན་དཀྱུད་པ་ 
ཡིས། །སྟི །སྟིང་ གའི་རྷ་ མདུད་ གྲོལ་བྱེད་ཅིང་། མགྲིན་པར་ ༣གཡས་བསྐོར་དགྱེ་ རྒུ་ཡིས། སྤྱི བོ་མགྲིན་པའི་རྩ་ ་མདུད་འགྲོལ། །རྐང་༤ལག་ ༥བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་པ་ ཡིས། །ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་མདུད་ གྲོལ་བ་ ཡིན། །ལུས་སྦུགས་ 
འཕུར་“བསྲུབ་བྱས་པ་ ཡིས། །རྭ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་ སུ་ལོངས། །གཏུམ་མོའི་དམར་ ཁྲིད་རྫོགས་སོ།། །།སྒུ་ལུས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གནད་ བཞི་ སྟེ། ལུས་གནད་ 








|2ཏ9,༠༢ཆིཿ ཡུ་རྩེལྷ2ཅི= ཨཾ 













༄༅།། །གཏུམ་མོ་དང་མཐུན་ཡུལ་སྣང་བ་དཀར་དམར་རོ། །དུས་ནི་ཉིན་པར་ཤས་ཆེ། །དམིགས་པ་གསུམ་ལས། མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྒུ་མ་སྦྱིར་སྦྱང་བ་སྟེ། སྔོན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། དེ་ནས་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་བལྟ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སེམས་འཁྲུལ་པར་སྣང་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་བྲག་ཆ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བ། མི་རྟག་པ་ཟིལ་པའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣིག་སྨྱུའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟ། དེ་ལྟར་སྦྱང་ཞིང་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ལ་བརྟན་པའི་རྟོག་པ་ཡོང་ངོ་། །ཧ་ 
གཅིག །དེ་ནས་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཅིག་ཤིང་གྲུ་གངཙམ་ལ་དཔྱངས་ལ་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ལ་བརྡེག་བཙོག་དང་། རྒྱན་འདོག་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ། ངག་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་བར་བལྟ། ཡིད་རྟོག་པའི་སྙིག་སྒུ་ཙམ་དུ་བལྟས་ལ་བསྒོམ། དེ་བརྟན་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན། །དྲན་རྟོག་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་། །བསྟོད་སྨད་ 
ཁྱད་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་ལ་བོགས་དབྱུངབ་དང་། ལྷ་སྐུ་ལ་སྦྱང་བའོ། དང་པོ་ནི། ཉམས་བརྟན་ནས་གཞན་གྱི་བསྟོད་སྨད་བྱས་ཕའམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའང་རུང་སྟེ། ཆགས་སྡང་ 





སྐྱེའམ་བལྟ། མི་སྐྱེ་ན་མང་འདུ་བའི་ཚོང་དུས་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་དམ་མི་གནོད་བལྟ། ཡུལ་ཆགས་པ་དང་དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན། དབེན་པར་ཕྱིན་ལ། སླར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ 


༈ ཏུ་གདབ། སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། ཆགས་འཛིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྤང། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེས་ལུས་ངག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་པོ་དྲན་པས་བཟློག་ནུས་ན། མཐར་རོ་མཉམ་ 


༢. ཏི 


ཛཿ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མགྱོགས་ཀྲིད་བྱས་ན་གོང་ལ་མཐུད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མེ་ལོང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་གཟུགས་འཆར་བ་ 


པ དུ་སྦྱངས་པས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ལྟར་དེ་ཐབས་མཁས་པས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་དང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་ 

















༄༅། །བདེན་རྟོག་གིས་མ་བཅིངས་བར་སྦྱོང་བའོ། །ད་ནི་འཕྲོས་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་དེ་ བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོགས་དེདངབ་བརྗོད། །སྒུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ བཞིན་དུ། །དེ་ བཞིན་ 
གཉིས་སུ་འབྲུལ་པར་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་རྩམདེ་ལ་ཏཟྲངདེ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདེནཞེདཉ་རང་བཤནདོན་དམ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལྟར། །དེ་ཙུཿབཞིན་དུ་ནི་གུན་རྫོ་བ་ཉིད། །ཅེས་ཕས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་གི་བདེན་པར་མེད་པས་རྫུན་པ་སྟེ་དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་དེ་མེད་ཅིང་མི་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བ་ན་མ་འབྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ 
' དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྣམ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། གསལ་གངཡེདཔ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་རུརག་ཕའ་གནས་ནི་གཞན་གྱུར་ན། ཡང་དག་འདང་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེསསདམིགས། །ཞེས་པས་སྒུ་མ་ཞིག་ཙམ་ན་ཤིང་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་གཞི་དེ་མཐོང་བ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་མཐོང་བས། སྣང་བ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་ཙམ་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་བ་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ལ་ 
ཡོད། །དེ་ཡི་སྤུམ་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་ཡོད་དང་བ་སྟེད་གཉིས་གང་ཇུང་སྟེ་མེད་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། ཅེས་པས དེས་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་ཅེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་ལ་རྟ་གླང་དེར་བདེན་ 











༄༅། །ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་། འདུན་པ་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མགྲིན་ པར་པདྨ་ འདབ་བཞི་བསམ་པའི་དབུས་སུ་ཤེས་ པ་གཏད་དེ། དོ་ནོད་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱའོ། ཇོ་ཤེས་པར། 
བྱའི་སྙམ་དུ་ལན་མང་དུ་བྱ། དེས་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ན་ཆོག །གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན། མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་དེར་ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོའམ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་མེ་ལོང་ནང་དམ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ་ཅིག་བསྒོམས་ལ། སྣང་བ་འདི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་འདུན་པ་བྱ། དེས་རྨི་ལམ་དུ་སྐྲག་སྔངས་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཟིན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། མགྲིན་པར་ཐིག་ལེའི་ས་དེར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམས་ལ་སྔར་ལྟར་བསྐོམ། དེ་ 
ཏེ བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་སྔོན་པོ། གཡས་སུ་ནུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ར་ལྡང་གུ་ལ་རིམ་པས་བསྒོམ་ཕའམ། དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདུན་པ་བྱ་བ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་གཉིས་སམ་མང་ཡང་ཉན་དེས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནེ། བསྙུར་བ་དང་། སྤེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་བཟུང་བའི་འདུན་པའི་སྟེང་དུ། དོ་ནོད་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཤེས་པས་མི་ཕན་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར་དགོས་བསམ་པ་བྱ་དེས་བསྒྱུར་ན་རབ་ཡིན། གལ་ཏེ་མ་ནུས་ན་ཉིན་པར་དེ་ལྟར་དུ་བསྒུར་ལ་བསྒོམ། ཡང་ཉལ་ཁར་རྣི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་དང་ཉིན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
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དོ། །དོ་ནོད་ཅིས་ཀྱང་བསྒུར་བར་བྱ་སྟམ་དུ་བྱས་པས་ འདི་ལ་ཡང་ཐུན་ལ་ངེས་པ་མེད་མང་ཡང་རུང་སྤེལ་སྦྱངབསྒྱར་སྦྱང་གཉིས་བྱས་ཀྱང་ཉན་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ བཞིན་དུ་གྲུབ་ཙམ་ན་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ འགྲོ་ བ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། ལྷ་ཡུལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་ཁྱད་མེད་དེ། འདུན་པས་ཆོག་གོ །གང་དུ་བསྒུར་ཡང་ཉིན་པར་གྱི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་སྦྱང་ངོ་། སྤེལ་བ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་རང་ལྟར་བསྒྱུར་ནུས་ཙམ་ན། 
དེ་ལས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་མང་པོ་སྤེལ་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་མི་ལ་སོགས་པ་གང་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་གོམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སློབ་ན། དང་པོ་ཞེང་འདི་ཉིན་པར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། ཉལ་ཁར་མགྲིན་པའི་དབུས་ཀྱི་ཨོ་ལ་སྲེམས་གཏད་ 
ལ། དོ་ནོད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིངབལྟ་བར་བྱའི་སྣམ་པ་བྱ། དེས་མ་ཟིན་པར་རྨི་ལམ་རང་མཚན་པ་བྱུང་ནས། ངོ་ཤེས་ན་རྨི་ལམ་རང་དུ་བསྒྱུར་བས་ཆོག །མ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པ་རེ་ལེགས་སྟམ་པ་བྱས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་འདྲ་སྟེ། མངོན་དགའ་སྦྱོང་ན་ཨ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ལྟར་བསྒོམ། ནུ་སེར་པོས་ལྟོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་དང་། ཏ་དམར་པོས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ར་ལྡང་གུས་ 

















༄༅། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་ལུགས་ཁྱད་མེད་ཉིན་གྱི་དམིགས་པ་བས་ཆོག་གོ །སྦྱང་བའོ། །ཐུང་གཅིག་གསུམ་པ་ཡ་ང་བ་སྤང་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་མེ་དང་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། ངམ་གྲོག་ 
དང་། རླུང་འཛུབ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དང་། ཁྱི་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས། དེ་ལ་སྒྲག་ཅིང་སྦྱོང་བའི་གེགས་བྱེད་ན་དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་སུ་ཚིགས་ཆུས་སུ་ཁྱེར་སྟམ་དུ་བྱས་ལ་བསྲེའོ། གཞན་ཡང་རང་གི་མགྲིན་པར་ 
9 ཡི་གེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སུ་འཇིགས་སྟམ་དུ་བྱའོ། དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་མ་གཉིད་པའི་དུས་སུ། རང་ལུས་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་ལ་མེར་ 
ཚི བསྒོམ་པ་དང་། ཆུར་བསྒོམ་པ་དང་། རླང་ནང་དུ་རྔུབ་པས་ཕྱིའི་འཛུབ་མ་ཞི་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾདུ་བྱས་ལ་དྷཱུ་ཏི་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་བྱས་ཀྱིན་བསྒོམ་པས་ཡ་ང་བ་སེལ་ལོ། ཟིན་ཁར་སད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ 
དང་། བརྡེད་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་འདུན་པས་མ་སད་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། མ་བརྗེད་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་དེས་ཆོག་གོ །བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་ཞིང་རྨི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་དང་བསྲེ་བ་ 
ནི། ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དངོས་སུ་བལྟ། དེས་མི་ཟིན་ཁ་མེད་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་བ་དང་དེ་དང་ 














༄༅། །ཤེས་ནས་སྤེལ་སྦྱངས་གོམས་པས། བར་དོ་དང་ད་ལྟ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་བསྙུར་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་མི་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་པར་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། རྨི་ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
“ རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དང་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །དག་པ་གང་ལའང་གནས་མིན་པ། ། 
ཊཱ རྟོགས་པ་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་སྟོན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་དབང་སྒུར་བ། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཆགས་པ་དང་། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་པ་ཟད་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞེན་མེད་ 
རྨི་ལམ་སྒུ་མ་སྦྱངས། །ཟུང་འཛུག་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །།འོད་གསལ་གྱི་གནད་ནི། ལུས་གནད་རྨི་ལམ་དང་མཐུན། དུས་གཉིད་དང་ཉིན་པར་་གཉེས་ཀའོ། །ཡུལ་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར། དམིགས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པ། བོགས་དབྱུང་བའོ། དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོ་དང་སྒྲུ་ལུས་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་ཐུས། གནས་དབེན་པར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་ 











༄༅། །འདྲེ་ ་བར་ བསྟན་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །འདི་ ཐུན་གཅིག་། ་གམ་ཡང་ན་ལོགས་སྲ་བྱ། བོགས དབྱུང་བ་ ནི རྨི་ ལམ་ '་གྱི་སྣང་བས་ བསྐྱེད་ན་ སྔར་རྨི་ལམ་ ཟིན་ པས་] རི་ལམ དུ་ཤེས་ ་པའི་ ཚེ། རྨི ལམ་ དེ་ ཉིད་དུ་སྔར་ལྟར་ 
སྒོམས་ པས། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ དུ་ཟིན་ པར་འགྱུར། དེས་ཀྱང་མ་ ཟིན་ན། སྨིན་མཚམས་སུ་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་ གྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་ སྟིང་གར་ ་འོད་ཀྱི་གང་ 
བུ་འོད་ ལྔ་དང་ ལྡན་ པ་བསམ་ ཁ་གཉིད་ ཀྱིས་གསུངས སོ། །དེས་ རྣམ་ ་རྟོག་ ཐམས་ ཅད་ གསལ་ ཡང་ སྟོང་ པར་འཆར་བའམ་ བདེ་ སྟོང་ འདྲེས་པ་ འབྱུང་ ་ངོ་ གསུམ་ཕའམ་ལྔའོ་ད་* ནི་ ་འཕྲོས་ བརྗོད་ དེ། སློབ་ དཔོན་  ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པས། 
» ཁོ་ནི་བྱར་གཉིས་བར་དག་ཏུ། འོད་གསལ་བ་ལ་གཉིད་ལོག་པས། རུག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངས་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། གཉིདནི་སྦང་བར་མིབྱ་སྟ། དབང་པོ་རྣམསནི་མི་དགག་གོ །ཅེས་པས་སྦར་འོད་གསལ་གྱི་ 
གོ་ བ་ནི། གཉིད་འཐུག་ ལོ" ལ་སོགས་རྟོག་པ་གུན་ གཞིའི་སྟེང་ དུ་སོང་བ་དེ་རང་ དང་འདྲ་ཡང་དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཡིན་ པས་གོལ་ སར་འགྱུར་ལ། འདིར་དྲན་ པས་དབང་ སྒྱུར་ནས་ གཟུགས་སྒྲ་ལ་ སོགས་ ཀྱིརྣམ་པ་ 
ལ¬ཊཿ ་མེར་འདུག་ ཀྱང་། རྟོག་ །དཔྱོད་ ཀྱིས་མ་ བསྐད་པ། རྟོག་ པ་ (མི་ འགྱུར་ཡང་རྣམ་ པ་ ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྒོ་ སྐང་ལག་ མཐིལ དུ་བཞག་; པ་ རྨུ 'བུ་གཅིག་ (འབྱུང་སྟེ། དེ་ལམ་ དུ་འགྲོ་ བ་ ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་། དང་རྨི་ལམ་ མཚམས་ཤེད་ན། གཏི་ 









མམཔས་སེཉཝར་ཡིཔ 









མུག་ཆོས་ སྒུའི་ངོ་བོ་ ཅན། །ཞེས་པ་ དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་ བར་དོར་འབྱུང་བ་ ལ་ཁྱད་མེད་ངོ་ཤེས་ ཀྱི་དྲན་ པས་ཟིན་ན་ལམ་ གྱི་འོད་གསལ་ཡིན། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ བུར་གྱུར་པ་འབྲས་ ཐུའི་འོད་གསལ་དུ་ངེས་ སོ། ། 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ་ཟིན་ ཀྱང་བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ ་དང་འབྲེལ་ པ་ དེ་ ཚེ་མེ་ལོཿ ལོང་དག་ ་པའི་ དཔེར། རྣམ་པ་ཀུན་སྣང་ རྟོག་ པ་ མེད། །ལམ་ གྱི 'འོད་གསལ་ ཞེས་ཀྱང་] བྱ། མཉམ་ རྗེས མེད་ཅི ཅིང་དེར་ ་འཛིན་ བྲལ། །ཇི་ལྟ་ ཇཾ 
སྙེད་ མཉམ་པ་ ཉིད། །ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་ བདེ་ གཤེགས་ ཐུགས། །འབྲས་ བུའི་ འོད་ གསལ་ ་རྟོགས་ པར་: མཛོད། འོད་ གསལ་བ་ རྫོགས་ སོ།། །།བར་ ་དོ་ ལམ་ དུ་འཁྱེར་ བ་ལ། གཉིས་ ཏེ། ཉམས་ ཅས་ལེན་ དང་། [གོ བར་ བྱ 
བའོ། །དང་ པོ་ ནི། གཞུང་ལས། འབྱུང་བ་ ལྟར་ འཆི་བའི་ རྟགས་ རྫོགས་; ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ གསུམ། འབ་བར་ དོ་ འོད་ གསལ་ ་ངོས་བཟུང་། འབྲིང་ སྒུ་ལུས་ལ་རྩལ་ སྦྱངས། ཐ་མ་མངལ་ གྱིསྒོ་ དགག་ ཉིང་གདམས་ 
པའོ། །དང་ པོ་ ནི། འོག་ ནས་བཤད་པ་ 'ལྟར་ ་འཆི་ །ཁར་སྔར་ ་འོད་ གསལ་ ཉིན་ མཚན་ འབྲེལ་པ ཡོད་ ན། དེ་ ་ཉིད་ ལ་དྲན་པ་གཏད་ནས་ གཞིའི་ ་འོད་ གསལ་ ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །སྟམ་ པའི་ དྲན་པས་ ཟིན་ པར་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 


པའི་ རྗེས་ལ་ འདིའེ་ སྣང་བ་ནུབ། བར་ དོའི་ སྣང་བ་མ་ ་ཤར་བའི་བར་དེར་འོད་གསལ་ འཆར་ ཏེ། དེ་ ་ལ་ཇི་ ལྟར་ སྡོད་ པའི་ དབང་ ཡོད་ པས། འོད་ གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་ ་དོའི་ གྲོང་ཁྱེར དེ་ ་ལ་ མེད། །ཅེས་ བཤད་ 






















སོ། །དངོས་གཞི་ནི། བར་དོ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕན་ཆད་སྔར་གྱི་རྟོག་པ་དང་འདྲ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 






ཞེས་པས་གང་ལྟར་ཡང་བར་དོ་དེས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ཕོ་རུ་སྐྱེས་ན་མོ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། མོ་རུ་སྐྱེས་ན་ཕོ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བས། སྐབས་འདིར་གོང་གི་ཉམས་རྩོང་དྲན་ནས་སྔོན་ཡང་འདི་འདྲས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་ད་ནི་འདིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་སྟམ་པས་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ 
བཟློག་ནུས་ཙམ་ན་མངལ་འགག །དེས་ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཞུང་ལས། ཕྱི་མའི་ཕ་མ་བར་དོར་མཐོང་ཙ་ན། བླ་མ་ལ་སྔར་མོས་པ་ཐོབ་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་བསམ་པ་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཆགས་སྣང་གི་སེམས་དགག་གོ་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་ཕ་མ་དེ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་གསུང་ངོ་། དེ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ 
དགག་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་མཁན་དགག་པ་ནི། རང་སེམས་ཧཱུཾ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། གཏུམ་མོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྩོང་ལ་གཏད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཁེ་ནའོ། །འདི་རྣམས་ནི་གནད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། འཆེ་ཁར་སྔར་གྱི་ཉམས་མྩོང་གསལ་བ། བར་དོར་ངོ་ཤེས་དུས་སྲུ་འདུན་པ་དྲག་པ། གདམས་པ་ད་ལྟར་ལེ་ལོར་མ་བཞག་པར་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་ལྡན་ན་འཆི་བ 
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༄། ུགརྣམ་ཤེས་དྲུག།འབྱང་བ་ལྔ་བསྡསཔའི་སྐད་ཅིག་ལ། དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་དཀར་བ་དང་། མར་སྣའི་དམར་བ་གཉིས་སྲག་གི་རླུངཆེནཔོ་དང། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཨུད་ཙམ་འདུས་པའི་ 
ཚེ། འོད་གསལ་བ་གཞིའི་ཆོས་སྤུ་སྐདཅིག་འབྱུང་ང་། །དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ང་མི་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་ནས་པར་དོ་འབྱུང་ང། སྔར་གྱི་སྲད་པ་འཇོག་ལུགས་ནི། འདིར་དཔྱལ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ 
པ ཅན་ ན་རྣམས་ནི། སྔར་མི་དགེ་བ་བཅུ་གོམས་དྲག་ པས་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣུང་བ་འཆར་ ཏེ། རང་གི་ སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ སྡུད་པ་ སྣུང་བ་ལ། འཆའ་ཤ ཡུགས་ ་གཉིས་ འབྱུང་སྟེ། སྡེག་ཤས་ཆེ་བ་མནར་མེད་ལ་སོགས་ པར་འགྲོ་ 
1 ཀྲ ནི། གཤིན་ རྗེའི སྐྱས བུ་ལ་ སོགས་ པར་ སྣང་ ཞེང་ རང་ གི་ ཁྲག་ དང་ ང་མཁྲིས་ པ་ལུས་ ་ལ་ རླུང་ གིས་ ་གཏོར་ ནས་ མིག་། །ཐྲག་ ལྟ་ བུའི་ སེར་ 'པོར་འགྱུར། ལུ། ལས་ཆཚ་བས་ གདུང་ བར་ འགྱུར། སྡོག་ ལ། ཆུགས་ བཞེན་ འཆེ་ ཅ་བས། གནད་ 
གཅོད་ དྲག་ པོ་ འབྱུང་སྟ་ སྟེ། ངེས་ སྣང་བ་ཡང་མེ་ འབར་བ་ དང་། མཚོན་ཆ་ ་ཡ་ སོགས་ པ་དང་། རླུང་ སྒྲ་ ཡང་ལོག་ པར་ འཆུར་ བས། དེ་ཉིད་ དང་འགྲོགས་ ཏེ་ཤི་ ནས་རྣམ་ཤེས་ འཕོས་ པའི་ར སྐད་ ཅིག་ ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉིག་ བདེ་ གབར་ 
འགྱུར་ ཏེ། བལྟས་ པས་ སྣང་བ་ལ་ནགས་མེ་ དང་། ཆུ་ལ་ སོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་འདོད་དེ་ཕྱིན་པ་ ན་སླར་ ཡང་ལས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྔར་གྱི་གཤིན་ རྗེ་དག་ ་འོངས་ ནས་ 'ལོག་པར་བྱེད་པ་སྣང་བར་བཤད་ དོ། །དེ་ བས་ལས་ ཆུང་ 
















འགོ་དང། ཡི་དྭགས་དང་། དྭམལ་བྲ་ནམས་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞུག་བདུན་ཏེ། འགའ་ཞིག་དེ་བས་ཡུན་རིང་བ་ཡང་བཤད་དེ། བདུན་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་འཇད་ཀྱངདེ་ནིཞུངཇོ།།བར་དོ་ད་ནི། སྔནབྱུངསྲིད་དུས་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། 
གཡུལ་ངར་རཱ་ལས་ལྷུང་བ་མྱུར་བར་རྟ་དེ་ལ་འཛེགས་པ་ལྟར། སྐྱ་བས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མུར་དུ་ལན་པོདངསྲེད་པ་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞག་བདུནཅིའིཕྱར་འགོད་ཞེ་ན། ༈ བར་ད་དང་པོ་ཤར་བནུ་རི 
ལམ་ལྟར་ སྣང་སྟེ། ཡཾ ཡིད་ ཀྱི་ལུས་ དེ་ནི ནཾ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་ བུ་དབང་པོ་ དང་ལྡན་པ། ཚེར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བེད་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་བསྡུས་ ཀི་འབྱུང བ་ ་བཞི་ ནི་མེད་ དོ། །དེའི་ཚེ་ཤི་བའེ་ རོ 
ཡང་མཐོང་ལ། ཤི་ བར་ ་ཡང་ཤེས་ ་ཏེ་ རང་ལ་ཡང་ཡུས་༔ ༈གཅིག་ ཡོད་ པར་སེམས་པ་ འབྱུང་ ཞིང་། སྐྱི བ་ གར་སྐྱེ་ བ་ ཞིག་ སྙམ་པ་ན་སྔར་ལྟར་ སྲིད་ པ་ བཞག་པ་ནི་ལྷ་ཕོ་མོ་མཐོང་ཞིང་། ལྷ ལྟ་གནས་ ཀྱང་མཐོང་དེར་སྐྱེ་བ་ ་ཡང་ཤེས་ 
པས་ ཡིད་ དགའ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུ་དེས་ རོ ་ཡང་མིག་ ཟིམ་ བུར་བལྟ་བ་འདྲ་བ་ དང་། མཉེན་ པ་དང་། ཁ་ ་དོག་ གསལ་བ་དང་ དྲི་ཞིམ་ པར་ (འགྱུར་ རོ། །འདེ དྷི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 









ནྣ 








༄། པའི་དྲ་མ་དག་གྱུར་ཅིག །གདམས་དག་ཆོས་དྲུགགི་ཉམས་སུ་བླངབྱ་འདི་བརྒྱད་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་སྟམ་ནས་སྒོམ་ཆེན་རང་བྱུང 

རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དོན་ བརྒྱུད་ཀརྨ་ ཀཾ་ཚང་ཐུན་མིན་ ཆོས། །ཉེ་ བརྒྱུད་ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ ནི། །སྣན་ བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ བཅས། །བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
ཞལ་གདམས་བཅུད། །ཐབས་གྲོལ་གདམས་ པའི་གཤོག་རྩ་འདི་འདྲ་ ་བས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་ཏེ་མཁའ་ལ་ སྤྲད། །དེ ཕྱིར་ སྐལ་ པར་ལྡན་ པའི་ཚོགས་རྣསམ་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་གྲོལ་ཡང་ངོམ་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། 
འདི་འདྲ་མཛད་མེད་འོད་བཟོས་པར་ལས་གྲུབ། །ཆོས་ཆར་དབབ་ འདི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དང་། །གུ་རུ་བཱ་སུ་དི་ལའི་མཛད་ཕྲིན་གྱིས། །སྒལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་གདམས་པའི་བཅུད་དུ་སྤེལ། །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་ 
འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྨུག་འཛིན་པ་དེས་གུས་པས་ བྲིས་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །གསུངས་པས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལ་རྫོགས་པ་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། 
ལུས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་ལུས་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་བརྟེན་པ་ཡུས་ཞེས་བྱ་ 





༄༅། །བ་ཡིན། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ། ས་རྡོ་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས། ཁ་དོག་ 
དང་ཆེ་ཆུང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཡང་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མར་ཡོད་པ་ཡིན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 


སམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སྒུ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་མྱ་ 


ངན་འདས། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ཅི་ལྟར་འབྱུང་ན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཙྩ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ 









ལུགས། རླུང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། །སེམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། གནས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའི་ནང་ནས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྟེ་བབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། 


རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་། 










དདེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་ 
རོ་མ་དང་། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིའོ། །བརྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་གྱིས་། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། 
བརྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་བབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞེན་ཁྲག་བབས་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་དྷར་མ་རབ་གྲགས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དག་ནེ། ྡོརྡེ་རགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཅ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ། ལུང་པ་ཕུ་ཐག་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། དབིབས་ཟུར་གསུམ་དང་། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ལས། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་གྱ་ཁམས་ན་ཆུ་བོ་ 






བང9.༠༢ོང་པ་ ཡུ ཟྷེ.དྷ8÷9‰ 














༄༅། །ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཆུ་ཕྲན་དང་། ཆུ་མིག་དང་། རྫིང་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབབ་པ་བཞིན་དུ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ལུས་དང་རྩ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན། ལུས་དྲ་བར་འབྲེལ་ཕ་རྩ་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ནི། ལུས་ཁོང་སྟོང་གི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ཡར། ཀ་བ་ 
བཙུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པ་ལ་ཟུག་པ། ཁ་དོག་ཤེལ་ལྟ་བུའོ། །ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་འཇའ་ཆུ་ལ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ། མར་སྣ་རག་དུང་གི་ཡོར་ཁ་ 
འདྲ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་སྔོ་བ་དང་དམར་བ། ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་རུས་པའི་ནང་ནས་མར་གུག་ནས་སྣའི་ནང་དུ་ཟུག་པ། མར་སྣ་གཉིས་ཨ་བ་རྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཡར་ཟུག་པ། དེ་གསུམ་ 
ཡང་དབྱིབས་གཅིག་ལ་ནང་གསུམ་ཡོད་པ། གཡས་པ་གཟུང་པའི་རྩ། གཡོན་པ་འཛིན་པའི་རྩ། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་གང་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྩ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མཁས་པ་དང་ 












༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྩ་བ་དུག་ལྔ་ལས་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ 
ཁམས་དང་སྙེ་མཆེད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི། རང་སེམས་མ་རྟོག་ཅིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མ་གྲོལ་བ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་ལུགས་འབྱུང་བྱ་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ལས། བཟློག་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམ་ངག་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཐུད་ཤིང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱེ་པ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་གི་གཏུམ་མོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དམིགས་པ་མེའི་གཏུམ་མོ་ནི། གསང་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྩ་བ་སྔོམ་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། དབྱིབས་ཟུར་ 
གསུམ་དུ་འདུག་པ། ཆེ་ཆུང་མར་མེ་ཙམ་དེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དེར་ཕྲག་དོག་གི་ས་བོན་ཡིག་གེ་ཨ་བསྲེགས་པས། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལས་ 
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འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུར་འདུག་པ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་བདག་མེད་མ་དབྱེར་མེད་པ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་གྱི་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་ཐུ་བསྣམས་ 
པ། རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དཔའ་མོ་ལྡང་ཁུ་སུམ་བ་རྩ་གཉིས་འདུག་པ། ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དྲག་ཏུ་འབར་བས། ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོར་ང་རྒྱལ་ཀྱི་ས་བོན་ཏྭཾ་བསྲེགས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་མེད་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ་རྩ་ 
འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དཔའ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་གྱི་གཏུམ་མོ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྟེང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་སླེབས། རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་ཧཱུཾ་བསྲེགས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་འཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་མ་མ་ཀི་དང་བདག་མེད་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཞལ་སྦྱོར་བ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་མགྲིན་པ་ལོངས་ 















༄༅། །སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧྲི་བསྲེགས་ནས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་པད་ 
མ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་བདག་མེད་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་དཔའ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
ཡིས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གཏི་མུག་གི་ས་བོན་ཨོཾ་བསྲེགས་པས། སྲུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་བསྟམས་པས་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དཔའ་མོ་དཀར་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཅིག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྟག་གི་ལྕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་བཅུད་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་འབའ་ཞིག་བསྟམས་པའོ། །ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་ཡབ་དང་མཐུན། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་མཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒུའི་ 
















དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། སྐུ་ལ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་དགྱེས་རྡོར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱི་བོ་ཀླད་པའི་ནང་ན་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབ་པས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདེ་ཆེན་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བསྲེ་བའི་གདམ་ངག་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་འུབས་བྱོན་པར་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚེགས་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དུག་ལྔའི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྲེགས་པ་དང་། མུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྲེགས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ལྔར་བསྲེགས་ནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྲེགས་པ་ལས་རྩ་རྣམས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཕོད་པ་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། ! 
རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུན་སྦྱོད་པ། །རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་ 
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"ཡེ་ཤེ 


༄༅། །ལ་རྫོགས་པ་ ནི་ གསང་སྔགས་ ་མཆོག་ གི་ མན་ངག་ ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་ ཡིན། དའི་ཕིརན་ ཡ་ཤེསཆ ས་ཆེན་ ན་པོ་གནས། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ 
ཤིང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡང་བསྲེགས་སྟེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་སྦྱན་ ཧཾ་འཛག །ཅེས་པའི་ དོན་ནི། །གསང་སྔག ་བྲེག་ ས། །ཞོཿ ཉོན་མོངས་ལམ་ དུ་བསློང་པ་དེ། །གསང་མཆོག་ སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོང་ ས་པ་ཡིན། རི་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམ ་ངོ་ ངོ་བོ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཅེས་ གསུངས་པའི་དོན་ནེ། གནས་ 


༤༨ 


ལུགས་བཞི་པོ་འདིས་ཕྱི་ སྣོད་ནང་བཅུད་ཡོངས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་ ་པའི་དོན་ནི་འཁོ་ ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེ་ 
མ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ ་ཅིང་ ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་ གྲུབ་ པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ དུང་འིཆྱི། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། །དངོས་པོའི་འཆེང་བས་ 
འཆིང་བར་ ཁྲ "ཁ་བ" | བོལ་ར༽ཕ ་ངོཁ།་རྔོར་ " འགྲར་ ས་རབ་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་ ! °ཤེར།་རྡེའ་ཌོ་ལ་རོར། ཁ།༤་ ལྦ :; སྐྱེས་ཡེ་ ས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེ ! 










པའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས། རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བསྒོམས་སུ་མེད། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གང་ཡང་མེད། ངག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངག་སྨྲ་བརྡོད་མེད། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་བསྒྲབ་མེད། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་ཅིག་གི་ངང་ 
དུ་རླུང་བཟུང་ཞིང་། གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལ་མ་སྐྱོས་ 
པའོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་མ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་གང་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བཞིའི་ཡིན་ལུགས་ 
བསྟན་པ་དང་། དམིགས་བཅས་ཐབས་ཀྱི་བསྒྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཏུམ་མོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་མར་འཆར་བའི་གདམ་ངག་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫོགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམ་ངག་དང་། རང་ཡུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་དཀྱིལ་ 
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༄༅།། །འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། ས་གཅོད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གདམ་ངག འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མ་འདུས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། 
དར་དྲག་ལ་ཡུན་རི་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་བླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ་དྲོད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་འདི། བདེ་མཆོག གསང་འདུས། གདན་གཞི། མ་ཧཱ་མ་ཡ། ཞི་ཁློ་གང་དང་སྦྱར་ཡང་ཉན། རང་ཅག་གི་ཁྲིད་ལུགས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྩལ་སྦྱོང་པ་དང་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྐོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། མཆོག་དང་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་འདི་ལ། རང་གིས་ཀྱང་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཁྲེད་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ། རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་དམིགས་པ་གང་ 
ཡང་མི་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། གནས་ལུགས་བཞི་དང་། རྩ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། འབྲས་བུ་སྙུ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམ་ངག །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། དབང་པོ་ཡང་རབ་ 













༄༅། །རང་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་མ་རྒྱུད་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་ 
པ་དང་། བསྒོམ་པ་རྣམས་སྲིད་པ་བར་མའི་གནས་སུ་ལྷུང་དོགས་ཡོད་པར་གདའོ། །དེའི་ཕྱི་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། གྲགས་སྙོང་དབྱེར་མེད། དབྱེར་ 
མེད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཅིང་། རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཛིན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། གོམས་པའི་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་ན། རྡོ་རྗེ 
ཱ འཆང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། རིམ་པ་ལྔ། དབྱེར་མེད་ལྔ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལ་རིམས་ཀྱིས་བསྒྲོད་ནས། ལམ་བསྒྲོད་དུས་སུ་ཉམས་རྱོང་དྲོད་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །།ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གཞུ ་མ་བུའི་ཚུལ་དུ་ 





ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། སྐཱ་ལྔ་ཡོངས་རྡོ་གས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་འདི་གཉིས་བྲིས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །། ཨི།། །། 
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༄༅། །མན་ངག་གི་རིམ་ཆོས་བཞི་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཆོས་བཞི་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གླད་ཀྱི་དོན་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་མན་ངག་གི་དོན་བསྡུ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གདམ་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གཞུང་དངོས་དང་། འཇུག་བསོད་ནམས་སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡོད་ 
བྱ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་ 





གཟུང་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། །དོན་དེ་ཉིད་ལས་ཆེད་དུ་གདམས་པའོ། །ལམ་ལ་གཉིས་སྟེ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བློ་སྦྱང་གྱི་རིམ་པ་དང་། །ལམ་ 
དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་ཙམ་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་། །བཅས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་གི་ 









༄། །བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇད་པ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཉན་པ་པོ་སླྲོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
བཤད་བྱ་བླ་མ་རྒྱུད་ པའི་མན་ངག་ ་བསྟན་ པའོ། །འཆད་པ་པོ་བླ་མ་བསྟེན་ པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་ སྟེ། སྦྱིར བླ་མ་ བསྟེན་ པའི་རིམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་དང་པོ པོ་པའི་བསྟེན་ ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། 
བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ པའི་ཉེས་པ་དང་། དོཿ དོན་ བསྡུ་བའོ། ། །ཉན་པ་ ་ལོའི་ཆོས་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྒོབ་མ་མཆོག་གི་མཚན་ཉེ ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའིབྷོ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་དང་བཅས་ང པའི་ཚུལ་གྱིས་ བླང་བྱའི་མཚན་ 
ཚི་ ཉིད་ བསྟན་པ་དང་། སྤང་བྱའི་མཚན་ཊ ཉིད་བསྟན་པའོ། །བརྒྱུད་ པའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ སྟེ། དབྱེ་བ་ཅམ་ གྱི ི་ོ ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ བཞི་སྟེ། ཤེས་ བྱའི་འདུག་ ཚུལ་ལམ་ཡིན་ །ཡུགས་ 
བསྟན་ པ་དང་། དེ་ དེ་ཤེས་ པར་ ཐྱེད་ པའི་ཐབས་ དང་ཤེས་ནས་ ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། ཉམས་ སུ་བླངས་ པའི་འབྲས་ བུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ཤེས་ བྱ་དངོས་ བོའི་ གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཤེ ཤིས་བྱ་ བདེན་ པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་ པའི་སྒོ་ ནས་བརྡོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་ ་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ་འཁོར་བ་ལུགས་ 









ལས་བཟློག་ཚུལ། བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་སྟེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཤེས་བྱེད་ལ་གཉིས་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཕྱི་གཅོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཤཾ ལའི་ ཚུལ། ནང་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཚུལ་ལོ། ལ། །ཤེས་ ནས་ ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། དཔེས་ མཚོན་ཏེ ཏེ་བརྗོད་ བྱ་མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། ཕྱིན་ཧི་ ལོག་ གི་སྒྲོ་ སྤོས་པ་བཅད་པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ལམ་ ་དངོས་ བསྟན་ 
དཾ པའོ། ། །དེ་ ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྱིར་ཐེ ཐེག་པ་ ་ཆེན་ ་པོའཾ་ བཞི་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཊུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། དངོས་ བཞེ་ མཉམ་བཞག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ བསྒོམ་ པ་དང་། རྗེས་སྒོ་ སྤྱད་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ སྤྱད་ པ་བསྟན་ པའོ། དེ་ 
རཿ དག་གི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཟུང་པ་དང་། སྒོཿ སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ལུང་ལ་ཁ་ 
_ འཕང་པའོ། །སྨོན་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། རྡེསསྦྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།སྤྲདཔ་སྦྱར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གནད་ཀྱི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཚུལ་ བསྟན་ པའོ། །ལམ་ དེས་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་ བུ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སླར་ཡང་ལམ་ བགྲོད་ པའི་ཚུལ་ ཕྱིན་ཉི་ མ་ ལོག་ ་པ་; བསྟན་ པ་དང་། འབྲས་། ་བུ་དངོས་ བསྟན་ པ། དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ་བཙན་ པར་ བྱས་སྟེ་: བསྟན་ 
















༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྒུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ངོས་གཟུང་ 
པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྟེ། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། དེའི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ། །ཆེད་དུ་གདམས་ལ་ལྔ་སྟེ། ། 
„ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་གདམས་པ་དང་། དངོས་དང་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གདམས་པ་དང་། གྲོགས་དང་བཅས་པར་གདམས་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྩ་ 
བར་གདམས་པའོ། མན་ངག་ཆོས་བཞི་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་རྫོགས་སོ། དགེའོ།། །། 





